Do klasy I oddziału sportowego w szkole podstawowej lub do klasy wyższej niż I w szkole podstawowej, w przypadku, gdy szkolenie w danym sporcie rozpoczyna się w tej klasie, przyjmuje się kandydatów, którzy:
0. posiadają stan zdrowia, umożliwiający podjęcie nauki w oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
0. posiadają pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do oddziału,
0. uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski związek sportowy właściwy dla danego sportu, w którym jest prowadzone szkolenie sportowe w danym oddziale.
W przypadku większej liczby kandydatów spełniających powyższe warunki niż liczba wolnych miejsc w oddziale, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę wyniki prób sprawności fizycznej. 

