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BETONY:

Wchodzi rolnik na pole, atanw

gruncie rzeczy. b
- Czym sie rézni yolah od zwlaszcza? {\
- Bo yotah siada na stupie, a zwlaszcza ’ 9 Zaraz beda
na dachu. 4
,_\Q Zaraz beda Swieta!
1d3 dwie todzie podwodne przezlas. Jedna U
mowi: Juz na stolach jedzenia kazdy rodzaj
- Ty! Patrz! Telewizor leci! .
A druga: Zaraz beda Swieta!
- Pewnie musi miec gdzies tu gniazdko. Zaraz beda Swiqta!

Artykutow w tym numerze takze mamy urodzaj!

JaK nazywa sie placz raka 72

WYCIERACZKA ! Wiec pomysicie o wszystkim co Wam sie teraz marzy...

Jak nazywa sie zah hasisty 22 . - . .
!
KIELBASA 1! No i czytajcie z wypiekami na twarzy!

Pozdrawiam Was wszystkich, ktorzy czytacie moje
stlowa i zycze spokojnych Swiat spedzonych tak jak

- Dlaczego diugopisy nie chodza do szkoly? sobie zaplanujecie!
- Bo si¢ wynisaty



NEWSY Z ZYCIA SZKOLY:

A CIYLI POKAZ FILMU ,HONOR
ENERALA"

26 listopada goscilismy w naszej szkole pania
Joanne Piec€iukiewicz ze Szczecina. Jest ona m.in.
rezyserka filmu dokumentalnego pt. ,Honor
Generata”, ktéry opowiada niezwyktg historie zycia i
odzyskiwania zastuzonej stfawy i chwaty dla generata
Stanistawa Sosabowskiego — bohatera |l wojny
swiatowej.

BADZZNAMI 13 GRUDNIA! ZAPAL SWIATEO WOLNOSCI!
% e o ‘ 2>

Zachecamy do udziatu w konkursie na najlepsza
fotografie przedstawiajaca akcje ,Zapal Swiatto
Wolnosci”. Konkurs ma na celu upamietnienie
ofiar stanu wojennego poprzez zapalenie 13
grudnia o 19.30 w oknie swieczki. Zdjecie nalezy
przestac na e-mail p. lwony Peliwo-Szyszko —
peliwona@o2.pl.

Czas ucieka

ksiazki odkladam na bok

a otwieram zeszyt z pustymi
kartkami by nakreslic

kilka wersow o czyms smutnym
o0 tym ze sekunda po sekundzie
plynie

i tworzy sie minuta

po minucie jest godzina

Z godzin jest koniec dnia i
poczatek kolejnego

i tak co dzien

wszystko przenika

czasem nawet nasze pragnienia
zostaja z poprzednim dniem

i nie mozemy nic z tym zrobi¢
szanse nam podarowali lecz nie
wykorzystaliSmy

mimo tego ze wczesniej
wiedzieliSmy

co moze by¢ i jak to sie skonczy
bez przylozenia

i poswiecenia sie calym sercem
wiec co Ci zostaje?

wzigsc zycie w swoje rece i
dawac z siebie wszystko

bo te sekundy ktore mijaja moga
by¢ ostatnimi dzis badz
prawdziwym sobg nie ta osoba
ktora wstrzymuje fzy

smutek skrywa w sobie i
usmiecha sie by pokazac ze nic
sie nie dzieje

nie ta osoba gdzie wszedzie sie
spieszy

tylko wolniejsza moze troche
zakochana w sobie

tylko nie pomysl sobie

MROCZNY

zebyc¢ tak caly czas myslal
to nie tak drogi wedrowniku
lecz inna reguia paunuje tu
kazdy jest czlowiekiem i
potrzebuje koncentracji na
sobie nie na innych tylko
na osobie ktora ma jedne i
nie powtarzalne serce

i dar ktérego zaden
osobnik z naszego gatunku
nie bedzie miec i nigdy tak
nie bedzie

cho¢ moze dzien nadejs$¢
ze ludzie nawzajem beda
sie klonowac i wiekszos$¢
ludzi bedzie o takim
samym DNA i juz nie
bedzie tak jak do nie
dawna,

chcesz doprowadzic do do
tego

czy to wiesz?

albo myslisz ze to zwykle
stowa puszczone na wode
taki wodo montaz?
mozesz i tak mysle¢ tego
nikt Tobie nie zabroni

ale powiedzie¢ moze ze w
bledzie zyjesz

i zmienisz cos w Twojej
osobie nie w mojej ani ich
tylkow Swojej

tymczasem koncze ta
wypowiedz



Swieta Bozego Narodzenia to swieta na ktore wszyscy czekamy z
niecierpliwoscia i utesknieniem. Przygotowujemy sig¢ do nich starannie i
diugo. Sa to dni kiedy poswiecamy wigcej czasu i ciepla swojej rodzinie i

bliskim, ale tak Ze nieznajomym. Przepelnia nas szczescie i niezwykly
spokéj. Wigilia BoZzego Narodzenia jest to niezwykly dzien w roku. W tym
dniu zapominamy o wszystkich krzywdach, zalacih - wybaczainy. Ludzie
bez wzgledu na stan pokrewienstwa gromadza sie wspélnie, aby zaraz
po zablysnieciu pierwszej gwiazdki zasiasé do wieczerzy wigilijnej. W
tym dniu nie ma klétni i sporow, wszyscy staja sie wyrozumiali dla
innych, bardziej uczynni oraz serdeczni. Druga czes¢ wieczoru
wigilijnego przezywana jest z radoscia , ktéra potegujg wyczekiwane
przez wszystkich prezenty! Co roku po kolacji wigilijnej wybieramy sie z
rodzing na pasterke - jest to moment kiedy osobiscie witamy
nowonarodzonego. W czasie tej uroczystej mszy, modlimy sie ,
dziekujac Bogu za wszystkie piekne chwile w naszym zyciu. W koncu
przychodzi czas nocy sylwestrowej. Przeplywa przez nas falaradoscii
energii do zabawy. Wraz z karnawalem Zegnamy niezapomniany i godny
wspomnie kolejny rozdzial naszego zycia....

| znowu zaczynamy co$ nowego,
byé moze lepszego 7 :.D

Tradycyinie jak co roku
sypia sig Zyczenia wokol,
wiekszosc Zyczy swiat obfitych
i prezentéw znakomitych,

. my Zyczymy, nasi mili,

! byscie $wieta te spedzili
tak jak kazdy sobie marzy.
Moze cicho bez halasu
idac na spacer gdzies do lasu,
mozZe w gronie swoich bliskich

. ) a Jedzac karpia z jednej miski,
LTy f moze gdzies tam w cieplym kraju
S czujgc sie jak Adam w raju,
mozZe lepigc gdzies batwana,
Jjesli sniegu napada.

PATRYCJA GAWIN & BEATA KIEREPKA

wesotych swiat | szczesliwego nowego roku !

OLIMPIADA JEZYKA h. >ZPANSKIEGO N EWSY.

Folskie Towarzystwo Neofiologiczne we wspdipracy z Instytutem Fiologi Romariskiej Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu od 4 lat organizuje OLIMPIADE JEZYKA HISZPANSKIEGO. I chodaz
jezyk hiszpanski nie jest nauczany w naszej szkole, to wsrod naszych uczniow jest jeden .geniusz™ =
Tomek Rychlik z Hasy 3. TE, ktdry ten jezyk zna. Tomek wziat udziat w etapie szkolnym IV O, ktdry
odbyt sie 14 listopada 2013 roku. Wypadt rewelacyjnie, poniewaz zdobyt 95 punktdw na 100 mozliwych i
jest w II etapie (regionalnym). Nie jest to konkurs fatwy, w I etapie (szkolnym) Tomek musiat wykazac
sie znajomoscg gramatyki, stownictwa i czytania ze zrozumieniem. Etap II, ktdry odbedzie sie

w terminie 21-22 lutego 2014 roku w Poznaniu jest dwudniowy: pisemny i praktycany. Tutaj trzeba
wykazac sie dodatkowo wiedza o krajach hiszpariskiego obszaru jezykowego

w zakresie historii i kultury. Konieczna jest rowniez znajomosc kilku lekiur,

Gratulujerny Tomlowi dotychezasowego sukeesu | Zyczymy powodzenia na przyszioéé, Zachecamy go do
przeczytania lektur,

Nauczydel koordynujacy: Wiestawa Cieslewicz

OLIMPIADA WIEDZY EKONOMICZNED

Od ponad 20 lat Polskie Towarzystwo Ekonomiczne organizuje w calej Polsce Olimpiade Wiedzy
Ekonomicznej dia uczniow szkot ponadgimnazjalnych. Hasto biezacej, juz XXVII OWE to .Strefa euro -
szanse czy zagroZenia”. Mysl przewodnia odnosi sie do waznego pytania: czy i kiedy Polska powinna
wejéc do strefy euro? Honorowy Patronat XXVII Olimpiady objat Prezes MBP prof. dr hab. Marek Belka.
Olimpiada jest trzystopmiowa, tzn. obejmuje: zawody I stopnia (etap szkolny), II stopnia (etap
regionalny) i zawody 11T stopnia (etap centralny).

Zawody I stopnia odbyty sie na & listopada 2013 roku na terenie catego kraju, Wzicl w niej udziat rowniez
uczniowie naszej szkoty w liczhie 24, z Kas: 2.TE, 3. TEi 4. TE. Nie byio lekko.

MIKOLAJKOWE ZAWODY W STRZELECTWIE SPORTOWYM

Dnia 5 grudnia w Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 1w
Barlinku nauczydele w-f i EJB Grzegorz Zielinski i Jarostaw
1 Bednarek zorganizowali Mkokajkowe Zawody w Strzelectwie
Sportowym z Broni Pneumatycznej. Zawody odbyly sie w
formule druzynowej, a z zaproszenia do udzialu skorzystaly
szkolne zespoly Publicznego Gimnazjum nr 1§ 2 w Barlinku.
Stawke uzupehita ekipa gospodarzy. Kaida szkola mogla
wystawic czterech zawodnikdw, a kazdy z nich mial do
dyspozydji piec strzatow konkursowych, Majlepsza okazala
sie druzyna PG 2, ktdra usirzelita 145 punktdw, a wystapita
w skladzie: Krystian Usarkiewicz, Mateusz Dziubinski, Sabina
Szefler, Helena Wielgus. Na drugiej pozydi uplasowali sie
gospodarze z 142 punktami na konde w skladzie: Dawid Samsonowski, Szymon Suszek, Madej
Garbolinski, Kamil Wajdk. Trzede migjsce przypadio PG 2 —punktow 97, a szkofe reprezentowali: Marcel
Kalota, Kacper Goryriski, Michalina Paszek, Sara bukomska. Tak wiec puchar ufundowany przez Radnego
Rady Migjskiej w Barlinku pana Grzegorza Zielinskiego za zajecie pierwszego miejsca powedrowat do
Gimnazjum nr 2. Indywidualnie najlepszy wynik uzyskat uczen ZSP nr 1 Szymon Suszek - 44 punkty.




PRZYRODA WOKOL
NAS:

I. KALENDARZ EKOLOGICZNY
GRUDZIEN:
22 grudnia — Pierwszy Dzien Zimy
29 grudnia - Migdzynarodowy Dzieri RéZnorodnosci Biologicznej (ONZ)

Il. INFORMACIE
¢ Konferencja ONZ

Konferencja COP jest to Konferencja Naroddw Zjednoczonych w sprawie Zmian Klimatu.
Celem Konwencji, podpisanej w 1992 r. podczas 5zczytu Ziemi w Rio de Janeiro, jest ochrona klimatu
i redukcja emisji gazow cieplarnianych na swiecie.

Tegoroczna 19. Konwencja COP odbyta sig na Stadionie Narodowym w Warszawie, w
dniach od 11 do 22 listopada; a 19 listopada rozpoczal sie Segment Wysokiego Szczebla z udziatem
ministrow srodowiska oraz Sekretarzem Generalnym ONZ.

Najwainiejszym celem szcrytu w Warszawie jest wypracowanie fundamentdw pod nowe,
ogdlnoiwiatowe porozumienie klimatyczne w sprawie redukcji emisji gazdw cieplarnianych.
Porozumienie to, po raz pierwszy w historii, ma objgc zobowigzaniami wszystkie strony Konwencji
Klimatycznej.

W interesie Polski jest to, aby skutecznie przeciwdziatac zmianom klimatu, aby to osiggnaé
potrzebne jest porozumienie globalne, ktdre obejmie zobowigzaniami wszystkie, a nie jak dotychczas
tylko panstwa rozwiniete. Warto te podkreslic, e Unia Europejska odpowiada jedynie za ok. 11%
globalnych emisji i ten udzial stale maleje. Nawet wiec, gdyby zredukowata swoje emisje do zera, to
bez globalnego porozumienia, zmiany klimatu bedg postepowac.

+ Pierwszy polski naukowy satelita juz w kosmosie! To ,Lem”!!!

21 listopada na orbicie okotoziemskiej pojawita sig szesciokilogramowa, niewielka ztocista
kostka o imieniu "Lem". To pierwszy polski satelita naukowy w kosmosie. Bedzie on obserwowac
najjasniejsze widoczne gwiazdy. Dzigki tym danym naukowcy by¢ moie lepiej zrozumiejg, w jaki
sposob gwiazdy wytwarzajg swiatlo i energie.

“Lem" poleciat w kosmos razem z 32 innymi urzgdzeniami (rekordowo duzo) na pokiadzie rakiety
Dniepr. Start rakiety nastgpit 0 8.11 polskiego czasu z bazy wojskowej Jasny na potudniowym Uralu
(Rosja).
. CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE
Co to jest ptasie mleczko???

MATEUSZ SZKLARZ

KLASYKA W MODZIE simson s51

Prezentujgc Simsona 551 trudno nie cofnad sie do potowy lat 80. Wtedy na
drogi wyjechat model, ktory moze nie wywart duzego wplywu na forme
wspoiczesnych motocykli, ale za to stat sie obiektem pozgdania dzieciecych
marzen i byt absolutnie rewolucyjng konstrukejg. Wiele osob tei twierdzi ie
jaka frajde moie dawac silnik o pojemnosci S0cem? osiagajagcym predkosd do
60km/h. Moim zdaniem nie zawsze liczy sie moc, ale tei komfort jazdy lecz
nie sgdze by wiekszosé 16latkdw narzekata na gabaryty Simsona a takize nieco
starsi koneserzy tego modelu. Jak juz wspomniatem, choc nie jest sprinterem,
to do jego wzglednie niskich osiggdw nie mozna mied zastrzezen. Oczywiscie s3
motocykle szybsze, a nawet o wiele szybsze od niego, jednak nie wszystkie dajg
tyle radosci z jazdy.

Lecz do czego daie, Ze nie zawsze liczy sie moc i inne poboczne atuty ale
komfort, wdziek i aura jaka owiewa ten prosty aczkolwiek posiadajacy wile
zalet motorower, wiec gdy macie zamiar juz kupic jakis ,, wsiowy” obmierzly
skuter albo innego ,,chinola” gwarantuje wam, e to wlasnie ,,simek” najcelniej
trafi w wasze oczekiwania jest to niejako najlepszy prezent na swieta.

Pozdro (:, a teraz cod na rozluinienie czyli kilka wyciggnietych z d**y przepisow
drogowych:

1)Nazki przy sohie.

W Lhokseumwe w Indonezji zakazano kohietom wsiadac na motocykl okrakiem
za meiczyzng. Przestrzegajgcy szariatu burmistrz Suaidi Yahya twierdzi, ze
przepis ten ma chronié obyczaje i moralnosé publiczng. , Kobieta, ktdra siada
na siodetku okrakiem, wyglada jak meiczyzna-uzasadnia.-Kiedy siada bokiem,
wyglada jak kobieta”. Przeciwnicy przepisu zauwaiajg, Ze Koran nic nie
wspomina o motocyklach.

2)Okulary raz dwa.

ledli musisz prowadzié w okularach | wybierasz sie do Hiszpanii, masz
obowigzek mieé w samochodzie zapasowe okulary, i to nie stoneczne, lecz
dokfadnie takie, jakie przepisat okulista. Jezeli ich nie masz, popetniasz
wykroczenie. Nie wiem, dlaczego na Potwyspie |beryjskim zagrozona

zaginieciem lub zniszczeniem jest akurat podstawowa para okulardw kierowcy.




% o —

Z dzisiejszych obserwacjli: ludzie nerwowo przestepuija z
nogi nha noge w kilometrowych kolejkach. Z glosnikow
trzy razy pod rzad Mariah Carey skrzeczy o jakims$
oklepanym prezencie ktory, jak co roku, chce dostac;
balwan obdarzony moca poruszania sie, ktory z
zalozenia mial by¢ atrakcja dla malych dzieci, jednak nie
sprawdza sie w swojej roli - ho ho ho! Co to oznacza?
Nareszcie mamy grudzien!!!

Znow kazda wolna chwile wiekszos¢ z nas
poswieca na rozmys$lanie jakim prezentem obdarowac
bliskie nam osoby. Z utesknieniem czekamy na pierwsze
platki Sniegu. Mimo, iz wieczér zastaje nas teraz
wczesniej, malo kto wybiera sie na wieczorny, baaaardzo
mrozny spacerek. Wiekszo$¢ marzy o cieplym kocyku
oraz goracym kakao... W telewizji juz zdazono
tradycyjnie, jak co roku pokazac przygody Kevina. W
takim tempie, za 2 lata bedziemy mogli je obejrzec juz w
pazdzierniku.

Na ulicach widac¢ juz lampy przyozdobione
Swiatelkami, w sklepach pomalu zaczynaja pojawiac sie
sztuczne balwany i Mikolaje. Kusza nas przerdzne
Swiateczne pysznosci, czekoladowe aniolki zachecajaco
puszczaja oczko. Do Wigilii zostalo jeszcze kilkanascie
dni, a ja juz zyje przygotowaniami. MozZe cos przydaloby
sie zmieni¢ u mnie w pokoju? A moze przydaloby sie
troche szalenstwa i tak ozdobi¢ caly pokoj Swiatetkami ?
A moze juz ukladac diete, ktorej na pewno trzeba bedzie
przestrzegac po wigilijnej kolacji ?!

viP

PRIYRODA WOKGL NAS:
CIAG DALSIY..

W przyrodzie ptasim mleczkiem nazywa sie wydzieling wola gotebi ( takie
flamingéw | samcéw pingwindw cesarskich), ktorg ptaki dorosle karmig
B zwierzeta. Posiada ono wiasciwosici odiywcze oraz przeciwciala, ktdre
8 wzmacniajg odpornosé miodych ptakdw.

Do kogo naleiy najdluisza sryja i dlaczego jest taka _A‘

diuga???
Majdiuisze szyje w Swiecie zwierzat nalezg do iyraf = to jedne z

najdostojniejszych i najelegantszych mieszkanek Afryki. Ich szyja moie
mierzyé az 2,5 metra, czyli jest dluzsza niz najwyisi ludzie. Zyrafy
wykorzystujg ja aby siegac do lisci drzew niedostepnych dla innych
ssakow.

Dlaczego swieie orzechy wioskie barwig rece na bragzowo???

Drieje sig tak dlatego, Ze tupina zawiera duie iloéci garbnikéw — substancji majgcych silne dziatanie
antybakteryjne i to one wlasnie sg przyczyna, dla ktorej po obraniu orzecha nasze rece stajg sie
brgzowe.

Marta ;D



+JAK NIE PRZYTYC W SWIETA", czyli przeglad wigilijnego arsenalu.
Badimy $wiadomi tego co jemy. Przeswietimy nieco swiateczny stot:

Zupa grzybowa — wartos¢ odzywcza niewielka, grzyby | $mietana powoduja, Ze jest
cigzkostrawna (polecamy niskoprocentows smietane). W przeciwienstwie do innych zup nie ma w
niej warzyw (badz jest ich niewiele).

Barszcr czenwony — rownie2 baz warzyw, mata wartosé od?yweza, mala iloS¢ witamin i
mineraldw, ale za to lekkostrawny i niskokaloryczny.

Pierogi z kapusia | grzybami - cietkostrawne, ale kapusta powoduje, 2e zawierajq blonnik, kwas
foliowy, troche witaminy C, A i E i z grupy B. Biala maka i okrasa — masetko, niestety nie naletg
do kregu zdrowej 2ywnosci.

Karp w galarecie - najbardziej wartosciowa potrawa wigilijna. Peinowartosciowe biatko, zdrowe
tluszcze w prawidlowych proporcjach, w tym kwasy omega 3, kidre maja udowodnione dzialanie
prozdrowotne, to jej ogromne zalety. Ponadto zawiera wiele witamin — glownie z grupy B i PP,
oraz i mineralow (fosfor, potas, selen, cynk, 2elazo i magnez). Jest lekkostrawny i
niskokaloryczny.

Karp smazony — zawartoéé korzystnych, zdrowych sktadnikow jest taka sama jak w poprzedniej
potrawie, ale spostb przygotowania — sma2enie - czyni z niej jedzenie cigzkostrawne, o duzej
zawartosci thuszczu,

Sled? - jego gidwna zalets jest bardzo wysoka zawariosé kwaséw omega 3. Ponadto zawiera
doé¢ duio biatka, zdrowych thuszczow, witamin A, D, E, z grupy B oraz fosforu, magnezu. Wadg
$ledzia solonego, a takiego uzywa si@ do wigkszosci potraw, jest duza zawartos¢ sodu zawartego
w soli.

Makowiec — ma wszystkie zalety kutii, ale skladniki ciasta — biala maka, cukier i twarda margaryna
do pieczenia nie speiniaja krytenow zdrowego odzywiania.

Semik — ser w nim zawarly to petnowarto$ciowe biatko i waph oraz witaminy, glownie z grupy B.
Jajka to rdwni¢
thuszczu i cukn

A OTO KILKA PORAD:

- nie glodz sie przed uroczystym positkiemn ,zostawiajac sobie wiecej miejsca na pysznosci”

- nakladaj sobie male porcje — jeden czy dwa pierozki, jeden kawatek ryby, lyZka kapusty. Jedz
mniej a czgsciej

- postaraj sie obcinaé kalorie uzywajac produktow milecznych o nizszej zawartosci tuszczu niz
zazwyczaj. Twarog thusty zastap chudym, a smietang 18% zamien na 12%. Innym wariantem
moze byé zastapienie smietany jogurtem naturalnym

- jg2eli masz juz dosc, a rodzina namawia Cig do dokladki, grzecznie odmow

Drozdzowa
ku racja

oLl r ornosc obniia clsmeme krwi i redukuje
cholesterol ==& e

e |
Droidz‘eqnakom‘;cie wplywaja na:®
- wiosy (hamuja wypadanie, szybszy porost, przywracaja sprezystosc)
- cere (zajady, tradzik, zaskérniki)
- paznokcie
Picie droidiy zaleca sie takie na choroby ukfadu krazenia, stany migrenowe,
bezsennose.
Jak przygotowac napoj: .
1. Najpierw trzeba droZdie ZABIC tzn. 1/4 lub 1/3 Kostki droZdiy zalej
WRZATKIEM (woda lub mieko) i doktadnie wymieszaj aby sie rozpuscily (lle
wrzatku? tyle aby poziom wody przykryt droidie)
2. Zostaw miksture na 20 minut.
3. Dopiero po tym czasie moZesz dodac¢ do napoju cos do smaku: cukier, miod,
kakao itp. (ja pije solo)
4. Pijemy :) codziennie co najmniej miesiac. MoZna pi¢ droidie 3 miesiace,
p6Zniej miesiac przerwy! znowu 3 miesiace itd.

O czym trzeba pamietaé:

- musimy drozdie zabi¢ WRZATKIEM poniewaz jesli tego nie zrobimy zaczna
fermentowaé - bél brzucha

- dodatki (cukier, miéd itp) dopiero po 20 minutach - inaczej droidie beda rosty
jak do ciasta a nie o to tutaj chodzi

- nie ma potrzeby zalewania catego kubka wrzatkiem - bedzie wiecej do wypicia
niepotrzebnie

- polecam drozdie BABUNI - dobrze sie rozpuszczaja. Jesli kupicie DOMOWE
podczas rozpuszczanie powstana grudki - ciezko wypic..

- jesli pijemy drozdie w proszku zalewamy wrzatkiem cate opakowanie

- jesli droidie sa "musujace" - nie pijemy takich droidZy.. przy nastepnej porcji
pamietaj aby wyjac troche wezesniej droidze z lodowki aby nabraly
temperatury pokojowej i zalej je troche wieksza iloscia wody bo najwidoczniej
nie zostaly do konca zabite

- oczywiscie drozdZy kwasnych i spienionych tez nie pijemy - sa zepsute

- ha poczatku moZe nastapié maly wysyp niedoskonatosci (cera sie oczyszcza) -
jesli trwa diuiej niz 2 tygodnie naleiy zrezygnowac z picia drozdiy

- radze na poczatek sprobowac pi¢ 1/4 kostki i stopniowo zwiekszaé. Moina pié
do jednej kostki dziennie.

Smacznego!:)



WIYMIENIA §5
WORHT NAISMIECH

~

Ida swieta wigc mam dla was
niespodzianke

W domu zrobicie wylgcznie zadania z gwiazdkag

Poprosz¢ cztery piwa dla kolegow.
| jedno dia Krystyny :)




