Wstiepmnials

Juz niedtugo w uszach zabrzmi nam ostatni dzwonek,
zwiastujqgcy rozpoczecie sie oczekiwanych od wrzesnia
wakacji. Jednak do tego czasu nalezy pamietac o sumien-
nym wypetnieniu obowiqzkow szkolnych. Nadszedt czas
na poprawianie ocen oraz pilne uczeszczanie na zajecia.

Redakcja Gazetki SQLPress zyczy

udanych i bezpiecznych wakacji !
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7 NOWYCH CUDOW POLSKI, KTORE WARTO ODWIEDZIC!!!

Ciekawe, niebanalne, malownicze i po prostu piekne - takie s3 nowe cuda Polski, czyli wyjgtkowe miejsca na mapie
naszego kraju, ktére warto poznaé i odwiedzi¢ przynajmniej raz w zyciu.

1/7 Muzeum Panstwa Krzyzackiego

Interaktywne muzeum, ukazujgce dzieje zakondw rycerskich, gtéwnie krzyzackiego, od Ziemi Swietej po czasy wspot-
czesne. Zaréwno dzieci jak i dorosli mogg podziwiaé tu makiety zamkéw, animacje bitew i machin oblezniczych, a takze
poznawac zwyczaje zycia codziennego mieszkancéw zamkow i miast.

2/7 Klasztor Cystersow

To jeden z najwiekszych zabytkéw tej klasy w Europie i jednoczesnie najwieksze opactwo cysterskie na swiecie. Nazy-
wane jest arcydzietem slgskiego baroku. Caty kompleks ma powierzchnie dwa i p6t razy wiekszg od zamku na Wawelu -
posiada 600 okien i fasade o dtugosci 223 metrdw, a powierzchnia samych jego dachéw zajmuje 2,5 hektara.

3/7 Brama Poznania

Placowka znana rédwniez jako Interaktywne Centrum Historii Ostrowa Tumskiego to miejsce, w ktérym zwiedzajgcy
odbywajg fascynujgca podréz do czaséw Mieszka | i poczatkdw polskiej paristwowosci. Historia miasta jest tu ukazywa-
na w nowoczesny i interaktywny sposéb, przy pomocy wizualizacji, instalacji i projekcji filmowej.

4/7 Teznie solankowe

W catej Europie jest tylko 9 takich konstrukcji. Powietrze o wysokiej zawartosci jodu i wtasciwosciach leczniczych
przycigga tu przede wszystkim osoby chcace podreperowac stan swojego zdrowia, choé cos$ dla siebie znajdg tu réw-
niez amatorzy pieknych krajobrazéw, ktdre podziwiac z tarasu widokowego na dachu.

5/7 Zalew Zakrzowek

Brzegi zalewu to jedno z ulubionych miejsc wypoczynkowych krakowian, a on sam stanowi bardzo atrakcyjne miejsce
do nurkowania. Niesamowity widok tworzg tu Kilkudziesieciometrowe sSciany wapienne, btekitna woda i taki zamieszki-
wane przez motyle. A wszystko to zaledwie 5 km od Wawelu.

6/7 Suwalski Park Krajobrazowy

Rekordowe pod wzgledem gtebokosci jeziora Harcza znajduje sie wtasnie w Suwalskim Parku Krajobrazowym.
Oprdcz niego tereny te styng rowniez z obecnosci nietypowych gtazowisk i wystepowania wielu bardzo rzadkich od-
mian roslin. Te piekne krajobrazy zostaty objete ochrong jako pierwsze w Polsce, bo juz w 1976 roku.

7/7 OFF Piotrkowska

Pod najmodniejszym obecnie adresem w todzi, w pofabrycznych wnetrzach znajdujg sie pracownie projektantéw
mody, kluby muzyczne, restauracje, przestrzenie wystawiennicze, sale prob i showroomy, a takze ponad 20 restauracji,
baréw i pubéw. Miejsce stanowi unikalne potgczenie sklepdw i punktéw ustugowych z dziatalnoscig artystyczna, a jego
niepowtarzalny klimat przycigga ttumy todzian i turystow.

WAKACJE MEODYCH EUROPEJCZYKOW

AUSTRIA - Uczniowie w Austrii cieszg si¢ w sumie ok. 14 tygodniami
wolnego

BELGIA- Wakacje trwaja 9 tygodni, a tgczna ilos¢ wolnego w roku
szkolnym wynosi 15 tygodni.

BULGARIA-wakacje koncza 15 wrzesnia a w tym roku ich wakacje
trwajg 16,5 tyg! (w zaleznosci od klasy)

CHORWACJA -W tym roku wakacje zaczng z dniem 17 czerwca co daje
im 11tygodni wakacji

CYPR- W tym roku ferie letnie na Cyprze rozpoczety si¢ 18 czerwca a
skonczg si¢ 11 wrzesnia co daje im 12 tyg wakacji

DANIA- wakacje Dunczykow trwaja 6,5 tygodnia CO DAJE NAJNIZ-
SZY WYNIK W UE!

GRECJA- 16 tygodni wolnego z czego 12,5 to wakacje

LITWA- Uczniowie z Litwy majg dlugie wakacje. W sumie mtodzi Li-
twini dostajg w ciggu roku 16-17 tygodni wolnego, a wakacje trwajg 13
tygodni

Wiktoria Wisniak kl 1loa



PIES ZAMKNIETY W SAMOCHODZIE

Nawet jesli wydaje si¢ nam, ze zalatwienie jakiej$ sprawy zajmie niewiele czasu,

podczas upaléw nawet na chwile nie nalezy pozostawia¢ swoich podopiecznych

samych w pojazdach. Przez brak rozwagi moze dojs¢ do narazenia ludzkiego zy-
cia. Taka troska powinna dotyczy¢ takze zwierzat. W ciepte dni temperatura w ka-
binie szybko moze dwukrotnie wzrosng¢, nawet jesli na zewnatrz jest pochmurno.
Uchylone okno nie zda si¢ na wiele, a taka sytuacja moze stanowi¢ $miertelne za-
grozenie. Warto stosowac si¢ do prostej zasady: jesli mamy zostawi¢ zwierze samo
w samochodzie, lepiej zostawi¢ je w domu. Zmiany temperatury w kabinie zalezg
w duzej mierze od koloru nadwozia i stopnia zachmurzenia nieba. Latem przy na-
wet czgsciowo zachmurzonym niebie moze ona wzrosna¢ do 50°C w zaledwie 20

minut. Lekko otwarte okno nie zmieni tutaj wiele.

Co nam za to grozi?

Jesli funkcjonariusze stwierdzg, ze dluzsze pozostawanie psa w aucie zagraza jego
zyciu, maja prawo uzy¢ wszelkich srodkow umozliwiajacych wydostanie psa z po-
jazdu — wlagcznie z wybiciem szyby. Pozostawienie czworonogdéw w wysokiej tem-
peraturze w aucie to zngcanie si¢ nad zwierzeciem, za ktore zgodnie z ustawg gro-
zi kara nawet do 2 lat wigzienia. Warto rowniez wiedzie¢, ze z punktu widzenia
prawa karnego, osoba wybijajgca szyb¢ w samochodzie, zeby uratowac psa przed
ugotowaniem, jest chroniona stanem wyzszej koniecznosci. Art. 26 § 1. Kodeksu
karnego stanowi, ze "nie popelnia przestepstwa, kto dziata w celu uchylenia bez-
posredniego niebezpieczenstwa grozacego jakiemukolwiek dobru chronionemu
prawem, jezeli niebezpieczenstwa nie mozna inaczej uniknac¢, a dobro poswigcone
przedstawia wartos¢ nizszg od dobra ratowanego".

Reaguj, nie lekcewaz!

Pies to najlepszy przyjaciel cztowieka!

Niezapominajka dla Romy

W tym roku mijaja juz dwa lata, odkad odeszla poetka, artystka — Romana
Kaszczyc. ,,Swieto Niezapominajki” bylo Jej pomyslem i to Ona starala sie
rok rocznie, aby miasto nie zapomnialo o tych wyjatkowych, delikatnych, nie-
bieskich kwiatkach.

Mieszkancy Barlinka nie zapomnieli nie tylko o kwiatach ale i o samej
»Barlineckiej Romie”. To wlasnie dla Niej, 14 maja, Towarzystwo MiloSnikow
Barlinka zorganizowalo ,,Swieto Niezapominajki”. Spotkanie rozpoczelo sie
na Rynku Miejskim, gdzie przyozdobiona w niebieski wianek i przepasana
kokarda w tym samym kolorze, zostala barlinecka Ge¢siarka. Posadzenia
»Leszczyny Romy” dokonal Burmistrz Dariusz Zielinski i dyrektor Arkadiusz
Janowicz, ktorym pomagal przyrodnik Grzegorz Przybylski. Nast¢pnie, syn
Romany Kaszczyc Piotr, w towarzystwie dr Ewy Dzierbunowicz, odstonit
wL.aweczke Romy”, ktora wraz z leszczyna, znalazla miejsce tuz za mostkiem
w Parku im. Emanuela Laskera.

W takim dniu, nie moglo zabrakna¢ Teatru Wiatrak, ktory przedstawil
happening ,,Zaklety krag”. Poniedzialkowe ,,Swieto niezapominajki” zakon-
czono w jednej z barlineckich restauracji, gdzie odbyl si¢ koncert zespolu
Bardziej z Wroclawia oraz Ewy Grzeszczuk, ktora zaprezentowala piosenki
autorstwa Barlineckiej Romy. Rozmowom i wspomnieniom o Romie Kaszczyc
nie bylo konca...




Ksigzkowe Zapowiedzi

Outsider

Stephen King
przyblizona data wydania: 05.06.2018

Opis

Bestialska zbrodnia. Sledztwo petne znakéw zapytania. Stephen King, znajdujacy
si¢ W szczegOlnie owocnym okresie tworczosci, przedstawia jedng ze swoich naj-
bardziej niepokojacych 1 wciggajacych opowiesci. W parku miejskim znalezione
zostaje zmasakrowane ciato jedenastoletniego chtopca. Naoczni swiadkowie 1 od-
ciski palcow nie pozostawiajg watpliwosci: sprawcg zbrodni jest jeden z najbar-
dziej lubianych obywateli Flint City. To Terry Maitland, trener druzyn mlodziezo-
wych, nauczyciel angielskiego, maz 1 ojciec dwoch corek. Detektyw Ralph Ander-
son, ktorego syna Maitland kiedy$ trenowal, nakazuje przeprowadzi¢ natychmia-
stowe aresztowanie w swietle jupiterow. Maitland ma wprawdzie alibi, ale Ander-
son 1 prokurator okregowy wkrotce zdobywajg kolejny niezbity dowod: slady
DNA. Sprawa wydaje si¢ oczywista. Kiedy w toku sledztwa zaczynajg wychodzi¢
na jaw przerazajace szczegoly, porywajaca opowies¢ Kinga wchodzi na wyzsze
obroty, napiecie narasta, az staje si¢ niemal nie do zniesienia. Terry Maitland na
pozor jest mitym czlowiekiem, ale czy ma drugie oblicze? Odpowiedz szokuje —
tak jak szokowac potrafi tylko Stephen King.

Dziewczyna w niebieskim ptaszczu
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MONICA HESSE
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w

PLASZCZU

przyblizona data wydania: wrzesien 2018

Opis:

Podmieniona tozsamos¢, utracona mitoS¢ i zdradzona przyjazn.
Weciggajacy thriller na tle wielkiej Zagtady.

Okupowana Holandia, rok 1943. 19-letnia Hanneke handluje towarami na
czarnym rynku, cho¢ sama woli nazywac siebie znalazcg. A znajduje rézne
rzeczy - dodatkowy zapas ziemniakow, miesa, czekolady czy herbaty. Pro-
dukty, bez ktorych na co dzien spoteczenstwo musi sobie radzi¢. Kolejne
zlecenie zaskakuje jednak samg Hanneke - jej zadaniem jest odnalezienie
Mirjam, Zydowki, ktdra pewnego dnia znikneta z domu ukrywajgcej jg sta-
ruszki. Nastolatka zostaje wciggnieta w sie¢ tajemnic, ktore prowadzg jg do
samego serca mtodziezowego ruchu oporu. Prawdziwe problemy zaczyna-
ja sie jednak pozniej - kiedy Hanneke odnajduje zaginiong i mysli, ze jej mi-
sja sie zakonczyta - Zydéwka ginie z rgk gestapowca. Wtedy na jaw wy-
chodzi, ze ciato zamordowanej to nie poszukiwana dziewczyna... Kto fak-
tycznie ukrywat sie u pani Janssen? | gdzie podziewa sie Mirjam?


https://www.gandalf.com.pl/os/hesse-monica/

ZNACZENIA IMION

Kazdy z nas w chwili narodzin otrzymat jakie$ imie. Jego wybor zwykle od nas nie zalezy, a decyzja
podjeta przez naszych rodzicow ma wplyw na cale zycie. Podobnie i my, wybierajac imie dla dziecka,
okreslamy w pewien sposob, jaki bedzie mie¢ charakter i jaka czeka je przyszlo$¢. Znaczenie imion
sprawdzi¢ mozna w imienniku, ktory jest cennym drogowskazem nie tylko przy wyborze imienia dla
dziecka, ale tez przy okreslaniu cech charakteru partnera, przyjaciol, a nawet poznawanie wlasnych
cech.

Dzisiaj opiszemy osoby na Litere ,,F”.

FABIAN

Mezczyzna noszgcy imie Fabian to osoba zrownowazona, spokojna, a nawet flegmatyczna. Dosko-
nale potrafi opanowac nerwy i emocje, a do tego jeszcze z uSmiechem na twarzy. Chtopcy o imieniu
Fabian obdarzeni sg duzg wyobraznig, w marzeniach i snach przezywajg burzliwe przygody. Czesto
interesujg ich tajemnice natury, czy starozytnych cywilizacji. Fabian odznacza sie doskonatg intuicjg,
ale rzadko z niej korzysta w podejmowaniu zyciowych decyzji. Nie szczedzi wysitku, by najblizszym
mu osobom zyto sie jak najlepiej.
Fabian obchodzi imieniny: 20 stycznia,

FILIP

Filip to osoba bardzo skrupulatna i doktadnie wypetniajgca swoje obowigzki. Robi to, co do niego nalezy i nie
zadaje zbednych pytan. Czasem moze sprawia¢ wrazenie zamknietej w sobie, lekko ospatej osoby, ale to
ztudzenie - w Srodku skrywa zywy temperament. Jest towarzyski, lubi spedzac czas w gronie przyjaciot. Maty
Filip uwielbia chodzi¢ do przedszkola i bawic sie z rowie$nikami.

Filip obchodzi imieniny (najczesciej obchodzone); 26 maja, 10 lipca, 13 wrzesnia,

22 pazdziernika, 11 kwietnia oraz 6 maja

FRANCISZEK

Osoby o imieniu Franciszek sg prostoduszne i szczere. Lojalne i odwazne, zawsze stajg w obronie
stabszych. Sg pewne swoich warto$ci i nie bojg sie gtosno o nich méwic - nawet gdyby mieli narazi¢
sie na SmiesznoSc. Nie przejmujg sie opiniami innych, bronig swoich wartosci. Mali chtopcy o imie-
niu Franek sg bardzo ufni i z mito$cig patrzg na otaczajgcy ich $wiat. Trzeba ich chronic, zeby nie
poczuli sie w nim zagubieni.

Franciszek obchodzi imieniny (najczesciej obchodzone); 29 stycznia, 2 kwietnia, 11 maja, 4
czerwca, 21 sierpnia, 20 wrzesnia, 4 pazdziernika, 10 pazdziernika, 3 grudnia

~D.D~

ZNACZENIA IMION

Kazdy z nas w chwili narodzin otrzymat jakie$ imie. Jego wybor zwykle od nas nie zalezy, a decyzja
podjeta przez naszych rodzicow ma wplyw na cale zycie. Podobnie i my, wybierajac imie dla dziecka,
okresSlamy w pewien sposodb, jaki bedzie mie¢ charakter i jaka czeka je przyszlo$c. Znaczenie imion
sprawdzi¢ mozna w imienniku, ktory jest cennym drogowskazem nie tylko przy wyborze imienia dla
dziecka, ale tez przy okreslaniu cech charakteru partnera, przyjaciol, a nawet poznawanie wlasnych
cech.

Dzisiaj opiszemy osoby na Litere ,,G”.

GRZEGORZ

Grzegorz to cztowiek pracowity. Lubi to co robi. Ma wiele zainteresowan, nie potrafi siedzie¢ w miej-
scu. Jest duszg towarzystwa. Egocentryk. R6znymi metodami stara sie wszystkich sobie podporzgd-
kowac: w domu, w pracy, w towarzystwie. Czasem robi to nietaktownie. Konsekwentny, na ogot
osigga duzy sukces w zyciu zawodowym. Z natury jednak ma chwiejny charakter. Raz trzyma
wszystko w ryzach, drugi raz je puszcza. Zawsze gotow walczy¢ o stuszng sprawe. Gdy ktos na-
prawde ma ktopoty, pomoze. W sytuacjach bfahych, nie bedzie sie angazowat w pomoc. Troche za-
wiedziony marzyciel. Potrzebuje mitoSci jak kania dzdzu.

Grzegorz obchodzi imieniny: 25 maja, 30 wrzesnia, 17 listopada, 12 marca,
24 kwietnia 9 maja

GRACJAN

Dla Gracjana ogromne znaczenie ma dobrobyt i wygoda. Uwielbia luksus i otaczanie sie pieknymi
przedmiotami. Nie jest jednak rozrzutny — przeciwnie, ma talent do pomnazania swojego stanu po-
siadania, a nie tylko do wydawania. Jest uparty i przywigzany do swoich zasad. Bardzo lubi spedzac
czas na fonie natury. Nie planuje kariery, raczej kieruje sie intuicjg. W pracy jest kreatywny i lubi
swobode, trudno mu wspotpracowac z grupg. Cechuje go empatia, umie wybaczac. Jest hojny.
Gracjan obchodzi imieniny: 23 pazdziernika

GABRIEILA

Gabriela to kobieta przebojowa i petna energii. Lubi Zzycie towarzyskie, ma liczne grono znajomych.
Jest lubiana. Potrafi ziednywac ludzi. Energiczna, ruchliwa, ale zrbwnowazona. Lubi swojg osobg
zajmowac wszystkich wokot. Dobra do dziatan na drugiej linii frontu firmy, nie czuje sie przez to gor-
Sza. Zresztg z regquty posiada wysokg samoocene. Pamietliwa, co do rzeczy dobrych i ztych. Niepo-
wodzenia jg mobilizujg do skuteczniejszego dziatania. Obce jej sg depresje czy obnizony nastroj.
Nie do zdarcia. Idealna partnerka dla mezczyzn o stabej psychice, ale kazdy ma szanse utozy¢ so-
bie z nig dobre zycie.

Gabriela obchodzi imieniny: 8 lutego, 27 lutego, 23 kwietnia, 6 listopada, 18 listopada, 19
grudnia
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e LIssing boat

Pierwszy pocatunek prowadzi nastoletnig Elle
do zakazanego romansu ze szkolnym przystoj- [ -4
niakiem, co grozi jej utrata najlepszego przyja- |

ciela.

5 do hode] AN
Ellen to @ @@@H krngbrna 20

-letnia anorektyczka, ktora swoje nastoletnie lataspe- = T
dzita na pielgrzymkach od jednego specjalisty do dru-
giego tylko po to, aby po kazdej wizycie schudna¢ jesz-

cze o pare¢ kilo. Jej dysfunkcjonalna rodzina pragnie
ostatecznie uporac si¢ z problemem i wysyta dziewczy- = 56 THE BONE
do osrodka dla mtodziezy prowadzonego przez lekarza & i
stosujacego dos¢ niekonwencjonalne metody. Ellen,

ktora jest zaskoczona niezwykltymi zasadami 1 urzeczo- na
zachowaniem innych pacjentow, musii odkry¢, jak po- |
radzi¢ sobie z dreczacg ja choroba, zaakceptowac sama
siebie 1 pokona¢ wlasne demony. Marti Noxon to wete-

ranka telewizji, ktora swoj talent do snucia wyjatkowych opowiesci przenosi do
swiata filmow fabularnych. Jej godny uwagi debiut porusza problemy zwigzane z
poczuciem wilasnej wartosci, operujac przy tym ozywczym humorem, ktory mie-

sza si¢ jednak z bolesng szczeroscig. W ,,Az do kosci” mozna podziwiaé przeto-
mow3g kreacje Lily Collins, a takze Keanu Reevesa, Carrie Preston 1 Lily Taylor w
swietnie skrojonych rolach drugoplanowych. Btyskotliwy scenariusz stanowi gwa-
rancj¢ nieoczekiwanych zwrotow akcji, zas sam film w wyrazny sposob pokazuje,
z jakimi trudnosciami muszg si¢ mierzy¢ miode dziewczyny pragnace sprostac za-

rowno wlasnym, jak 1 spolecznym oczekiwaniom na temat pigkna.

NETFLIX | Z3¥5e
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Pr2epls Ma lelnls saatie

Salatka z grillowanych brzoskwin, z rukola, feta i orze-
chami nerkowca

Ta satatka nie potrzebuje soli ani innych przypraw. Stodko-
sci nadajg jej owoce, stony smak otrzymujemy z fety, deli-
katng goryczke 1 ostros¢ z rukoli 1 octu balsamicznego. Pro-
sta w przygotowaniu 1 bardzo smaczna.

Przygotowanie:

Brzoskwinie przecig¢ na pot, wy-
jac pestki. Grillowac na suchej pa-
telni na srednim ogniu, 2-3 minuty
z kazdej strony. Do matego rondla
wlac ocet balsamiczny 1 podgrze-
wac okoto 7 minut, zeby troche
odparowat 1 zgestnial. Rukole
optukac, osuszy¢ 1 wytozy¢ na ta-
lerze lub na jeden duzy potmisek.
Gotowe brzoskwinie obrac ze sko-
ry 1 utozy¢ na rukoli. Fete zetrzec¢
na tarce na cienkie paseczki (nie z
kazda fetg da si¢ tak zrobi¢, musi
by¢ naprawde dobrej jakosci, naj-
lepsza jest taka kupowana na wa-
ge, a nie w kartonikach). Pokru-
szy¢ orzechy nerkowca 1 posypac :
nimi satatke, skropi¢ zageszczonym octem balsamlcznym 1 goto-
we.
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Z mhawilcks=ze restivwale

v [PolseE CHCIRLEMIDZISIRIZAL0ZYCILETNIE

SPODENKI/AIEOKAZALOISIEZES

Polska scena muzyczna jest coraz bardziej barwna i kreatywna, a zaskakujg nie
tylko artysci, ale rOwniez organizatorzy festiwali. Obecnie mozemy si¢ po-
szczyci¢ nie tylko lokalnymi festynami, ale rowniez migdzynarodowymi wyda-
rzeniami muzycznymi, ktore przyciagaja turystow z zagranicy. Ponizej 5 z naj-
wickszych festiwali muzycznych w Polsce, na ktorych ustyszysz gwiazdy pol-
skiej jak 1 Swiatowej stawy.

1. Open'er Gdynia

Ten festiwal, ktory odbedzie si¢ od 4 do 7 lipca to swiet-

na okazja na wakacje nad polskim morzem. Niestety jest »
juz za pdzno na bilety w przedsprzedazy, wigc opcja po- OPEN ER
zostaje regularna cena tj. 579 zt za 4 dni, a 659 zi z FE“IVAL
kempingiem. Za bilet dwudniowy (piatek 1 sobota) za-
ptacimy 399 zt, z kempingiem 459 zl, a jednodniowy bi-
let to koszt 259 zt. Dzieci od 3 do 12 roku zycia majg 50
% znizke, a maluchy do 3 lat majg wstep za darmo. Najwiekszymi gwiazdami
festiwalu bedg Bruno Mars, Arctic Monkeys, Depeche Mode, Mg, Gorillaz, Ka-
elo oraz Massive Attack.

DURAVESTMESZCZEZIMOWA

Memy.ni

VWRESZCIBWAKAGIE

2. Orange Warsaw Festival

Na tej liscie ni o zabrakna¢ O W F Orange
a tej liscie nie mogto zabrakng¢ Orange Warsaw Fe-
stival, ktory swigtuje w tym roku dziesigciolecie. W Wa rS_ aw
tym roku odbywac¢ si¢ bedzie na Torze WyScigow F es 't lva I
Konnych Stuzewiec w Warszawie 2 oraz 3 czerwca. 2 O 1 8
Najwiekszymi gwiazdami festiwalu bedg Sam Smith
oraz Florence and the Machine, LCD Soundsystem
oraz Tyler, The Creator. Dwudniowy bilet w przedsprzedazy kosztuje 369 zi,
cena regularna to 399z1, natomiast jednodniowy bilet to koszt 229 zi.

Festiwal muzyczny to niezapomniane chwile 1 nieopisane emocje, szczegolnie

jak ustyszymy na zywo gwiazdg, ktorej jestesmy wielkimi fanami. Jesli chciat-

bys zdazy¢ z biletami w przedsprzedazy, a brakuje Ci gotowki, mata pozyczka
bez zaswiadczen onlinemoze si¢ okaza¢ dobrym rozwigzaniem.

INIENAWIDZE WAKACI

BRYKA MENOW P
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Real Madryt wygrat Lige Mistrzow. Real Madryt

pokonat w finale Ligi Mistrzow Liverpool 3:1 i
trzeci raz z rzedu zgarngt to trofeum. Ogromny

wktad w porazke swojego zespotu miat Loris Ka-
rius, ktory popetnit dwa karygodne btedy. Juz w
pierwszej potowie boisko z powodu kontuzji opu-

ol g
= g oA

Q:CZALIEKI )

Memy.pl §

sci¢ musiat Mohamed Salah, a by¢ moze golem se-

zonu popisat sie Gareth Bale. Bramki strzelali:

V4

Benzema 51minuta, Bale 64minuta, 83minuta -
Mane 55minuta Na meczu zgromadzito sie 63000
widzow

MNIAA0/ASAU,
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Jalz nie praiye latem?

Waka- Ccje Juz si¢ roz- poczetly, powoli
zaczynamy pakowac¢ walizki na tak dtugo wyczekiwany urlop, nie umiejac si¢ juz
doczekac beztroskiego lenistwa i1 wypoczynku od szarej codziennos$ci. Z drugiej
strony (szczegolnie osobom na co dzien dbajacym o sylwetke) nasuwaja si¢ pewne
obawy — jak NIE przyty¢ na wakacjach?!

Nasza aktywnos$¢ fizyczna jest zazwyczaj] w tym okresie zmniejszona. Latwiej
nam tez ulec réznym pokusom — dajemy sobie zielone Swiatetko na spozywane
przez nas potrawy, desery oraz napoje, myslac ze taka krotka odskocznia od co-
dziennych nawykdéw nie zrobi nam ,,wigkszego zamieszania” — przeciez to tylko
kilka gofrow, lodow, czy tez skosztowanie innych, regionalnych przysmakéw. Te
kilka kolorowych drinkoéw tez nie powinno nam przeciez zaszkodzi¢!?

Otoz nie! — mozna spedzi¢ wcezasy tak, by odpocza¢, zrelaksowac sie, jes¢ smacz-
nie 1 nie stosowac przy tym rygorystycznych diet, odmawiajac sobie wszystkiego
co si¢ tylko da! I uwierzcie, ze oprdcz opalenizny NIE przywieziecie ze sobg do-
datkowych kilograméw. Wystarczy, ze bedziecie stosowac si¢ do kliku zupetnie
podstawowych zasad, oto one:

Smaczne — nie musi oznaczac kaloryczne

Wielu ludzi zdrowe jedzenie kojarzy z niesmacznym 1 bez wyrazu jedzeniem — a
jak cos wyglada smacznie, to na pewno musi by¢ niezdrowe 1 tuczace. Dlatego,
gdy juz nadejdzie wymarzony urlop — wytaczamy wszelkie hamulce 1 pozwalamy
sobie na wszystko — przeciez to urlop, chcemy odpoczaé, odstresowac sie, a nie
pilnowac restrykcyjnej diety! Oczywiscie, ale nie oznacza to, ze mamy popadac ze
skrajnosci w skrajnos¢ 1 pozwala¢ sobie na wszystko, bez ograniczen objadac si¢
wszystkim na co mamy tylko ochote 1 co znajdzie si¢ w zasiggu naszej reki — w
dodatku 1 w 1lo$ciach jakich damy rade tylko pochtong¢!

Pilnuymy, by w positkach nie zabraklo swiezych warzyw, owocow, biatka, dobrych
— zlozonych weglowodanow, ktore znajdzie-
my w petnoziarnistych produktach zbozo-
wych oraz co rbwnie wazne, by nie zabrakto
w positkach — zdrowych, dobrych ttusz-

czy. Tak dobrze zbilansowane positki spra-
wig, Ze nie bedziesz mial/a ochoty na podja-
danie tuczacych, niezdrowych, ttustych 1 wy-
soko-kalorycznych potraw miedzy-
positkowych.
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A SeZ0M o ITZMasCIR pewoeow”

W 2. serii serialu ,, Trzynascie powodow ” rowniez pojawiajg
tasmy, lecz wazniejszq role w serialu zaczynajq petnic zdje-
cia. W 2. sezonie "13 powodow" szkota Liberty High szykuje
sie do procesu sgdowego. Komus jednak bardzo zalezy na
tym, by prawda o Smierci Hannah nie wyszta na jaw. Nie jest
w stanie cofnqg¢ sie przed niczym! Clay wraz z rowiesnikami
trafig na trop strasznej tajemnicy i spisku. A poprowadzi ich
seria przerazajqgcych zdje¢ z Polaroida. Okaze si¢ bowiem,
ze Hannah Baker nie byta jedyna...

I3 REASONS WHY »
MARCH 31

Newy seral Sene

Rok po smierci Zony Tom samotnie wychowuje dwie
corki na pieknym strzezonym osiedlu, w otoczeniu przyja-
ciol. Nawiqzuje rowniez znajomosc, ktora moze przero-
dzi¢ sie w cos powazniejszego. Jednak kiedy jego starsza
corka znika w tajemniczych okolicznosciach, Tom odkry-
wa, ze tak naprawde niewiele wie o najblizszych mu oso-
bach, ktore skrywajg mroczne sekrety — podobnie zresztg
jak miejsce, w ktorym mieszka. Partnerzy, dzieci, kochan-
kowie, rodzice, przyjaciele — czy ktokolwiek z nas moze
powiedziec, ze w petni zna osoby, ktore kocha? A na ile
inni znajg Toma? Gdy go poznajemy, ten chirurg dzieciecy
samotny ojciec jest nadal pogrgzony w zatobie po smierci
swojej ukochanej zZony, Rachel. Trudno mu sprosta¢ wy-
zwaniom, jakie stawia przed nim wychowanie dwoch nastoletnich corek, w sytuacji
gdy sam nie otrzgsngl sie jeszcze po osobistej tragedii. Stopniowo odkrywamy, Ze
Tom odczuwa wyrzuty sumienia w zwiqzku z wydarzeniami, do jakich doszto w noc
smierci Rachel. Tajemnica z tym zwigzana ostatecznie wyjdzie na jaw. Poznamy
prawde o tym, jak zgineta Rachel. Dowiemy sie tez, dlaczego Tom czuje si¢ winny.
Okaze si¢ tez, ze corka Toma i Rachel, Jenny, skrywa pewien sekret zwigzany z
tamtg nocq. Ien sekrvet odstania mroczne tajemnice, ktore mogg doprowadzi¢ do
roztamu w wielu rodzinach, a nawet w catej spotecznosci. Jednak winy bedg mogty
zostac odkupione.

18



Miejsca warte odwiedzenia -
\ A A A AR W wakac[e 2k18

1. Dominikana
2. Filipiny
3. Indonezja
4. Kenia
5. Kuba
6. Mauritius
7. O’ahu Hawaje
8. Sri Lanka
9. Tajlandia

10. Wyspy Zielonego Przylgdka
11. Zanzibar
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Co bedzie modne w sezonie wiosna-lato 20187
Tutaj znajdziecie wszystko o najwazniejszych
trendach?

Sezon wiosna-lato 2018 zbliza sie do nas wielkimi kro-
kami. Z tego powodu przygotowatysmy dla was zestawienie
najwazniejszych trendow na najblizsze miesigce. Ponizej
znajdziecie wszystko o najmodniejszych kolorach, ubra-
niach, wzorach, dodatkach i butach.

W tym sezonie ucieszg sie wszystkie wielbicielki deli-
katnych pasteli, ktore po kilku sezonach wracajg do task.
Jednak z drugiej strony nie zapominamy i intensywnych
barwach - zottym, czerwieni i fiolecie, ktory jest najmodniej-
szym kolorem 2018 roku. Do tej pory byto w trendach jak na
lekarstwo, ale mamy nadzieje, ze to bedzie dtugo oczekiwa-
ny powiew Swiezosci.

Musimy koniecznie wspomnie¢ o wzorach, ktére wybijajg
sie na pierwszy plan. Wiosna i lato nalezy do dobrze zna-
nych i lubianych printédw. Na ulicach bedg krélowaty po-
nadczasowe paski, stylowe grochy, romantyczne kwiaty,
elegancka krata oraz ubrania z mocnym przestaniem.
Do task wracaja otéwkowe spodnice, ktore jeszcze nie-
dawno byt kojarzony gtéwnie z biurowym uniformem. Na
szczescie te czasy juz minety! Dzisiaj
otowkowa spodnica jest swietnym pretek-
stem do zabawy modg. Swoje pie¢ minut
bedzie mial robwniez ponadczasowy
trencz, ktory zapewne ma w swojej szafie
kazda elegancka kobieta.
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5 maja

12 maja
15 maja
22 maja
22 maja

24 maja
31 maja

Maj

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska
Naturalnego, Lesnika i Drzewiarza
Swiatowy Dzien Ptakow Wedrownych
Swieto Polskiej Niezapominajki

Dzien Praw Zwierzat (org. Klub Gaja)
Miedzynarodowy Dzieth Réznorodnosci
Biologiczne;j

Europejski Dzieth Parkow Narodowych
Swiatowy Dzien bez Papierosa;

Dzien Bociana Biatego

Kalendarz ekologiczny

@

1-7 czerwca
2 czerwca

5 czerwca

6 czerwca
14-16 czerwca
18 czerwca

21 czerwca

27 czerwca

Czerwiec

Dni Lasu i Zadrzewieh

Dzien Lesnika;

Miedzynarodowy Dzien Ochrony
Srodowiska Naturalnego

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska

Dzie bez Samochodu

Akcja Sprzatanie Swiata

Dzieh Europejskiego Protestu Przeciw GMO
Pierwszy Dzien Lata

Swiatowy Dzien Rybotéwstwa



SZYKUJE SIE EMOCJONUIJACY FINAL
LIGI MISTRZOW!!!

26 maja odbedzie sie finat Ligi Mistrzéw, a zagrajg w nim Real Madryt z
Liverpoolem. Mozemy miec pewnos¢, ze bedzie to bardzo zaciety mecz,
poniewaz obie druzyny bardzo sie skupity na tym turnieju i dajg na nim z
siebie wszystko, chociaz nie brakowato potkniec i byto to wida¢ na me-
czach potfinatowych, w ktérych wywalczyty sobie przewage wzgledem
druzyn przeciwnych w pierwszych meczach ( Real Madryt 2 — 1 Bayern
Monachium / Liverpool 5 -2 Roma ), lecz w rewanzowych niewiele bra-
kowato, aby to przegrane zespoty przeszty dalej ( Real Madryt 2 — 2 Bay-
ern Monachium / Liverpool 2 — 4 Roma ), jednak Romie i Bayernowi sie
nie udato i dlatego w finale zobaczymy Real Madryt oraz Liverpool.

Tymoteusz Grzegorczyk
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POSTAW NA LETNI KOKTAJL

Koktajle owocowe to Swietny sposob na zdrowe drugie
sniadanie czy deser. Wystarcza owoce, jogurt i smaczne
dodatki, a pyszny napdj gotowy w minute.

Koktajl z owocow cytrusowych

Skladniki: 2 mandarynki, kiwi, banan, duza pomarancza, grejpfrut,
lyzeczka plynnego miodu, 2 lyzki platkow owsianych, kilka listkow
melisy

Przygotowanie: Owoce obra¢ ze skorki, podzieli¢ na czastki. Zmik-
sowac. Pod koniec doda¢ miod i platki owsiane, wymiesza¢. Udekoro-
wac melisa.

Koktajl arbuzowy

Skladniki: 1,5 kg arbuza, stodzik, 2 szklanki soku z limonki, 3 lyz
ki drobno pokrojonych listkow miety, 3 szklanki zimnej wody, 1
szklanka kostek lodu.

Przygotowanie: Arbuz pokroi¢ w drobna kostke. Zmiksowaé¢ w
blenderze z cukrem, sokiem z limonki i mieta. Doda¢ stodzik. Wla¢
do dzbanka, doda¢ wode i 160d. Dobrze wymiesza¢. Podawac od razu
po przygotowaniu.
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Spritzer
To chyba najprostszy i jednocze$nie najstabszy z prezentowanych drinkéw. Sktada sie po prostu z biatego wina i wody.

Przepis:

pot kieliszka biatego wina

po6t kieliszka gazowanej wody

kostka lodu

Mojito

Modzajto nie musze chyba nikomu przedstawia¢ - zna je chyba kazdy. Takze te osoby, ktore nie wiedzg, Ze czyta sie to

»,mohito” (prawda, ze nie mam takich oséb wsrdd czytelnikéw)? To mietowo-limonkowy drink na bazie rumu.
Przepis:

p6t limonki

dwie tyzeczki bragzowego cukru
kilka listkéw miety

porcja biatego rumu

gazowana woda

16d - najlepiej pokruszony

Limonke kroisz na plasterki, a je na 4 czy 8 cze$ci. Dosypujesz cukier i wrzucasz li§cie miety. Ugniatasz to na dnie szklanki az
limonka pusci sok i dosypujesz 16d. Wlewasz rum, uzupetniasz gazowana woda.

Caipirinha

Caipirinha jest drinkiem typowo letnim, gtéwnie przez duza zawarto$¢ lodu, ale niech cie to nie zwiedzie - konkretnie zwala
z ndg. Moze dlatego, Ze nie liczac rozpuszczonego lodu, nie ma zadnego rozcienczalnika. L4d jest tu kluczowy, musi by¢ po-
kruszony!

Sktadniki:

po6t limonki (lub cytryny)
dwie tyzeczki cukru brazowego (lub biatego - wersje z cytryna i biatym cukrem piliSmy na Capo Verde)
porcja Cachaca lub biatego rumu

duzo kruszonego lodu
Limonke i cukier ugniatasz podobnie jak przy mojito. Nastepnie wsypujesz mndstwo lodu do szklanki - ma by¢ petna. Wtedy
wlewasz alkohol. Cachace, czyli brazylijska wersje rumu lub zwykty rum.

Shandy
Skladniki:

piwo

Sprite lub 7UP

Tu nie ma zbytniej filozofii. Mieszasz. Pijesz. Koniec.

Po co tak? A bo upat. Zeby sie szybko nie nastuka¢ :) Albo nie mie¢ procentéw gdy wsiadasz na rower - tak podobno powstat
niemiecki radler.
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5 domowych sposobow na letnie napoje

Chtodna zielona herbata

Zielona herbata jest napojem, ktory niesie ze sobq petno zdrowotnych
korzysci. Pomaga zwalczy¢ niestrawnosc¢ i nadkwasote. Schtadza ciato,
relaksuje miesnie i wyptukuje toksyny z ciata. Zamiast siegac po cole
petng cukru, wez chtodngq zielong herbate i zredukuj ryzyko choréb ser-
ca i raka.

Woda z miodem

Przygotuj w domu pyszng wode z miodem. Do wody gazowanej dodaj
miod, imbir i kandyzowane kawatki imbiru. Picie codziennie wody z im-
birem zrekompensuje utrate wody podczas upalnych dni.

Chtodna mietowa herbata

Mietowa herbata jest odswiezajqca i zdrowa. Relaksuje miesnie i chio-
dzi ciato, pomaga zwalczy¢ bole i sztywnos¢ miesni. Liscie miety zalej
wodq i odczekaj az sie zaparzy. Dodaj miodu do smaku. Pij zimnag.

Malinowa lemoniada

Pyszny malinowy napdj na gorqce dni. Aby otrzymac ten pyszny napdj
zmiksuj maliny. Dodaj do nich odrobine soku z cytryny, miodu i schto-
dzonej wody. Z powodzeniem maliny mozesz zastqpic¢ truskawkami.

Sok pomidorowy

Zdrowy sok na gorqce dni otrzymasz z pomidora. Zetrzyj pomidory na

puree. Dodaj ulubione przyprawy, odrobine soku z cytryny, midd i pare

kostek lodu. Ten pyszny ostry napdj dostarczy wiele antyoksydantéw do
organizmu i pomoze zwalczy¢ choroby.
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ZATORY ODDECHU

Agent biura podrézy wynajmuje Kowalskim apartament nad morzem.
- A czy tu czesto pada deszcz? - pyta Kowalski.
- Tu? Nigdy! Tylko na zewnatrz.

Hokk

Jak ci si¢ podobalo nad morzem? - pyta brunetka blondynkg.
- Strasznie si¢ wynudzitam. Wszystkie fale byty do siebie takie podobne...

skekock

Maz: Chcialbym te wakacje spedzi¢ tam, gdzie jeszcze nigdy nie bylem....
Zona: Swietnie...Co powiesz na kuchnie?

Aoskk

Uczen wraca z wakacji do szkoty i mowi do kolegi:
- Szkoda, ze tego nie widziates$, jechatem na stoniu, a obok mnie dwa lwy...
- I co dalej, 1 co dalej?...
- Musiatem zej$¢ z karuzel...

sk

Dyrektorka domu wczasowego wita w progu wczasowicza:
- Postaramy sie, by czut sie Pan, jak u siebie w domul!
- Zwariowata pani?! Ja tu przyjechatem wypoczac!

sk

Gosciu po powrocie z urlopu w Anglii spotyka kumpla.
- Noi jak tam urlop, podobato sie?
- Super, nawet wiem dlaczego Anglicy tak fanatycznie pijg herbate.
- Tak? Dlaczego?
- Wystarczyto skosztowac ich kawy.

% %k %k

Zona do meza przed wyjsciem na plaze:
- Chiatabym zatozy¢ cos, co zadziwi wszystkich!
- To zatdz tyzwy...

* %k k
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