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KACIK RODZICA

Dynia — rekordzistka wsrod warzyw

Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze dynia kréluje na naszych stotach juz od ponad 4 tysiecy lat! Zostala
prawdopodobnie sprowadzona z Ameryki do Europy na statkach Kolumba w XVI w. W Polsce poczatkowo
nie byta traktowana z nalezytym szacunkiem ani wykorzystywana w codziennej diecie — uznawano jg
bardziej za egzotyczng ciekawostke niz smaczny i wartosciowy produkt. Pdézniej, gdy odkryto jej
niewatpliwe zalety, krélowata na stotach zaréwno bogatych, jak i biednych. W dawnej Polsce otrzymata
wdzieczny przydomek — bania.

Dynia jest uwazana za jedno z najwiekszych warzyw. Najwieksza polska wazyla 648 kg — jej
wiasciciel hodowat jg 3-4 miesigce. Nie pobiliSmy jednak rekordu swiatowego, ustanowionego
w Szwajcarii — 1054kg! Tyle wazy srednio maty samochaod.

Dynia — co w sobie zawiera?

Duza, pomaranczowa, pokryta gtadkg skorka... - jakie wiasciwie
skfadniki kryje w sobie dynia? Czy zajadanie si¢ tym warzywem
przyniesie nam same korzysci? A co z olejem i pestkami? Czy one
réwniez sg zrédtem zdrowia?

Dynia

Mimo, ze samo warzywo wydaje sie okragte i ,brzuchate”, to jest
niskokaloryczne —w 100g tylko 28 kcal! Dodatkowo, jest pozywne
i sycgce — idealnie na jesienno-zimowe dni. Migzsz dyni to bogactwo
sktadnikow mineralnych i witamin, ktére dobrze wchtaniajg sie do

naszego organizmu:

- beta karoten — przeksztatca sie w witamine A, wzmacnia wzrok i zapobiega krzywicy
- witamina E — zmiatacz szkodliwych wolnych rodnikéw, poprawia stan skory

- witamina C — wzmacnia odpornos¢, zwalcza wolne rodniki

-witaminy z grupy B: B1, B2, B5, B6

- magnez, miedz, mangan, potas, fosfor

Dynia jest szczegdlnie polecana w chorobach przewodu pokarmowego (jest lekkostrawnal!), zaparciach
(duzo btonnika), schorzeniach watroby i nadcisnieniu. Jest lekkostrawna, wzmacnia organizm, reguluje
przemiane materii. Wspomoze organizm zaatakowany przeziebieniem!

Pestki dyni

Mate, zielone, podtuzne... i peine warto$ciowych sktadnikow! Sg jednym z najobfitszych zrédet cyku
(Swietnie wptywajg na cere i paznokcie) i magnezu (zapewniajg odpowiednie dziatanie uktadu nerwowego i
silne kosci). Pestki dyni zawierajg bardzo duzo fitosteroli oraz nienasyconych kwaséw tluszczowych,
dzieki czemu regulujg profil lipidowy i zapobiegajg miazdzycy. Garsc¢ pestek wieczorem do kolacji zapewni
nam spokojny sen — to dzieki zawartosci tryptofanu, ktéry metabolizowany jest do ,regulatora snu” —
melatoniny.

Olej z pestek

Ten ttoczony na zimno olej ma ciemny, lekko brgzowy kolor i wyrazny orzechowy smak. Jest uzyskiwany z
samych pestek, przez co rowniez tak jak one, jest bardzo wartosciowy! Zawiera cate mnostwo witamin i
sktadnikéw mineralnych, a takze nienasycone kwasy ttuszczowe. Stosowanie oleju z pestek poleca sie przy
schorzeniach uktadu moczowego lub zakazeniach pasozytami. Warto pamietaé, ze olej ten nalezy
stosowaé wytgcznie na zimno! Swietnie smakuje w satatkach, a takze podany z pieczonymi jesiennymi
warzywami.

Wszystkie ,,dyniowe” produkty sg zdrowe i warto wigczy¢ je do codziennej diety.W kuchni zastosowanie ma
nie tylko migzsz dyni, spozywane sg réwniez kwiaty dyni (Swietne do faszerowania), pestki a takze olej z
pestek dyni o intensywnym, bogatym smaku.

Od nas zalezy co wybierzemy :)

(zrédto: Akademia Zdrowego Przedszkolaka) Zespot redakeyjny
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Co stychaé¢ w kazdej z grup przedszkolnych
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ODDZIAL | MISIE

W listopadzie bedzie realizowana nastepujaca
tematyka:

Kiedy niebo ptacze — w tym tygodniu
sprébujemy poobserwowaé rézne zjawiska
atmosferyczne: deszcz, mgta itp. Woda, kropelki i
odpowiedni ,deszczowy” ubiér bedg inspiracjg do
zabaw tworczych oraz plastycznych i
muzycznych, a takze nauki wiersza ,Kropelki”.
Co powinienem wiedzie¢ o Polsce- w tym
tygodniu poznamy najwazniejsze wiadomosci o
swoim kraju, poznamy flage, godto, hymn,
poznamy takze wybrang polskg legende a w
pigtek 10 listopada uroczyscie z catym
przedszkolem $piewamy hymn Polski. Tego dnia
przychodzimy ubrani uroczyscie.

Przygotowanie sie zwierzat do zimy — jesien
zmusza zwierzeta do zmiany trybu zycia, o tym
jak przygotowujg sie zwierzeta do zimy Misie
dowiedzg sie w tym tygodniu. Porozmawiamy o
zwierzatkach lesnych: wiewiérka, jez, niedzwiedz,
zajgc, dowiemy sie ktére zwierzeta gromadzg
zapasy, a ktore zapadajg w zimowy sen.
Ubieramy sie cieplej — porozmawiamy o ubiorze
dostosowanym do pory roku i pogody. W tym
tygodniu zwrécimy szczegolng uwage takze na
czynniki warunkujgce zdrowie: gimnastyke, pobyt
na swiezym powietrzu, poznamy takze skutki
niewlasciwego ubierania sie.

Domowi ulubiency- w tym tygodniu temat
przewodni to zwierzgtka domowe, odwotujgc sie
do doswiadczen dzieci bedziemy prowadzié¢
rozmowy o naszych domowych ulubiencach:
gtéwnie o kotkach i pieskach...

Gdy w listopadzie iS¢ na szczytach

o ¥ . vy .. .
?S ~ drzew trzyma, to w maju na nowe liscie spadnie jeszcze zima.

25 listopada obchodzimy Dzien Misia ( w tym
roku w pigtek 24 listopada), ubieramy sie w
pizamki i przynosimy swoje misie do przedszkola,

30 listopada tradycyjnie obchodzimy Andrzejki —
bedzie troche magii i duzo wspaniatej zabawy!

Nauczycielki oddziatu:
mgr Beata Mioduszewska
mgr Anna Marciniak

Piosenka do nauki i zabawy: Maly kotek

Maty kotek sobie $pi, ciii....
Cos smacznego mu sie $ni, Ciii...

Nagle styszy jakis szmerek
Kotek wstaje na spacerek

Wstaje, wstaje, wstaje
tapke swg podaje

| wybiera kotka

Zeby wszedt do $rodka

Wiersz do nauki: Kropelki

Kapu, kap!
Kapu, kap!
Kropla wota: - Ztap mnie! Z tap!
Deszcz szelesci,

Pada, kapie.

Kto kropelki

Deszczu ztapie?

Kapu, kap!

Kapu, kap!

Ty, katuzo, krople ztap!
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ODDZIAL Il SMERFY

Domowi ulubiency

W tym tygodniu dzieci:

- dowiedzg sie jakie potrzeby majg zwierzeta i jak
nalezy o nie dbaé

- poznajg gtosy wybranych zwierzat

- beda rozwija¢ umiejetnosé przeliczania i
segregowania

- poznajg zasady wiasciwej opieki nad
zwierzetami

- dowiedzg sie czym jest schronisko dla zwierzat
- rozwing stownictwo zwigzane ze zwierzetami
domowymi oraz z akcesoriami niezbednymi do
opieki nad nimi

Co powinnismy wiedzie¢ o Polsce

W tym tygodniu dzieci:

- poznajg postac¢ Bazyliszka z legendy

- wezma udziat w zabawach logorytmicznych

- bedg rozwija¢ umiejetnosci przeliczania

- zapoznajg sie z postaciami znanych Polek i
Polakéw

- dowiedzg sie kim byta Maria Sklodowska —
Curie

- dowiedzg sie jakie sg polskie symbole narodowe
- wystuchajg Mazurka Dgbrowskiego

A deszcz padai pada

W tym tygodniu dzieci:

- bedg obserwowac pogode

- poznajg zjawiska atmosferyczne

- beda klasyfikowa¢ wedtug wielkosci, koloru

- Zapoznajg sie z pojeciem babie lato

- bedg obserwowac zmiany zachodzgce w
przyrodzie po deszczu

Zdrowie naszym skarbem

W tym tygodniu dzieci:

- utrwalg wiedze na temat roli ruchu w zyciu
cztowieka

- beda klasyfikowac¢ produkty ze wzgledu na
kryterium: zdrowe — niezdrowe

- utrwalg wiedze na temat piramidy zdrowia

- poznajq zalety zdrowego odzywiania

- poznajg znaczenie owocow i warzyw w diecie
- rozwing umiejetnosci wokalne

- beda doskonali¢ uwazne stuchanie i
zapamietywanie polecen

Co utatwia prace w domu

W tym tygodniu dzieci:

- dowiedzg sie jakie urzgdzenia elektryczne byty
dawniej, a jakie mamy wspétczesnie

- zapoznajg sie z urzadzeniami nowoczesnymi

- odwiedzg przedszkolng kuchnie

- poznajg domowe obowigzkKi

- bedg uczestniczyty w zabawach konstrukcyjnych

Dziekujemy Rodzicom:

Pani Annie Zalewskiej za:

- zorganizowanie spotkania z policjantkg
- wspolne zabawy ruchowe z dzieémi
Pani Monice Domel za:

- zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych
.Bezpieczny przejazd”

Panu Maciejowi Fiedorek za:

- zapoznanie dzieci z zawodem strazaka

- Nauczycielki grupy:
mgr Matgorzata Andrejewicz
mgr Anna Stanistawiuk

Piosenka do nauki: ,Nasza ojczyzna” (st. i
muz. Jolanta Kucharczyk)
1. Ta piekna ziemia od gor do morza,
Zielone lasy i zyzne pola,
kwieciste tgki, Wista biekitna-
to nasza ziemia, ziemia ojczysta.
Ref.: To nasz kraj, ojczyzna nasza,
nasza najdrozsza Polska kochana!
2. Piekna historia, stare legendy:
o Biatym Orle, Smoku Wawelskim,
o bohaterskich Warsie i Sawie,
i 0 stolicy naszej Warszawie.
Ref.: To nasz kraj, ojczyzna nasza,
nasza najdrozsza Polska kochana!

Deszczyk — instrukcja zabawy ruchowej

Pada deszczyk kap kap kap (3 razy klaszczemy)
Ty kropelki szybko tap (udajemy, ze co$
tapiemy/dotykamy w powietrzu)

Kropi deszczyk puk puk puk (3 razy tupiemy)

| n6zkami teraz tup! (tupiemy wiecej)

Pada ciaggle, raz po raz,

Moczy nogi, rece, twarz...(dotykamy wskazane
czesci ciata)

Chyba na parasol czas?! (udajemy, ze trzymamy
parasol)

My sie deszczu nie boimy (znak nie,
gtowg/rekami)
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Do katuzy tez wskoczymy! (duzy skok)
Pada deszczyk kap kap kap (klaszczemy)
My w katuzy chlapu chlap (tupiemy)

Zrédfo: Deszczyk - wierszyk -masazykwierszyki-
masazyki - Wspieranie Rozwoju Dzieci

(charezinska.pl)

ODDZIAL 1l MUMINKI

Wrzesienh, pazdziernik
za nami... juz zawitat
listopad, a z nim nowe
przygody i zadania.

| tydzien — Polska
naszym domem

W tym tygodniu
zapoznajemy dzieci z mapg Polski, jej granicami i
sgsiadami oraz utrwalamy symbole narodowe.
Przyblizamy Muminkom walory krajoznawcze
naszego kraju. Wspélnie wybierzemy sie w
podréz przez legendy polskie. Pod koniec
tygodnia planujemy upiec samodzielnie chleb.

Il tydzien — Bezpieczne przedszkolaki

Kolejny tydzien to przyblizenie dzieciom sytuac;ji
zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczehstwu,
utrwalenie zasad ruchu drogowego. Wybierzemy
sie na wycieczke na pobliskie skrzyzowanie.
Dodatkowo bedziemy utrwalaé prawg i lewg
strone ciata.

Il tydzien — Moje mate wielkie emocje

W tym tygodniu bedziemy stwarza¢ okazje
dzieciom do wypowiadania sie na tle grupy,
dzielenia sie wkasnymi odczuciami, przezyciami.
Przyblizymy im kilka sposobéw na radzenie sobie
z wtasnymi emocjami. Dodatkowo zastanowimy
sie czy 5 to duzo?! A na podsumowanie tygodnia
czeka nas swietna zabawa na Pizama Party z
Misiem.

IV tydzien — Zimno, coraz zimniej

Utrwalamy znajomos¢ por roku, nazw miesiecy,
dni tygodnia. Porozmawiamy o roznych
Zjawiskach atmosferycznych. Sprébujemy takze
swoich sit jako mali meteorolodzy. Bedziemy
zachecac dzieci do aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Wiersz do nauki — Krzysztof Roguski
»Ztosnik”

Ztoénik to jest taki ktos,

Kto uwielbia stowo ,ztos¢”.

| nie umie ukry¢ ztosci,

Gdy mu ztos¢ na twarz zagosci.
Zaraz krzyczy, zaraz tupie,
Zaraz wota: ,Toz to gtupie!”
Przy tym dtonie Sciska w piesci
| zebami gto$no chrzesci.

W jednej chwili jest rozowy,

W drugiej catkiem purpurowy,
W trzeciej biaty tak jak kosci...
Tak sie wiasnie ztosnik ztosci!

Piosenka do nauki — ,,Bede kierowca”

Jedzie auto coraz predzej,

Co za ped, co za ped!

z06ite swiatto, pas na jezdni,

teraz skret, teraz skret.
Ref. Bardzo trudno by¢ kierowca,
lecz ja méwie wszystkim chiopcom,
ze kierowca, ze kierowca
musze kiedys by¢ /2x

Szara jezdnia, na tej jezdni

aut jest sto, aut jest sto.

Zmiana Swiatet, tu czerwone,

a wiec stop, a wiec stop.
Ref. Bardzo trudno by¢ ....

Ro6zne swiatta, rézne znaki

trzeba znac¢, trzeba znaé.

Musze wiedzie¢, kiedy jechac,

kiedy sta¢, kiedy stac.
Ref. Bardzo trudno by¢ ...

Nauczycielki oddziatu:
mgr Agnieszka Jancewicz

mgr Karolina Dec
ODDZIAL IV KACPERKI

TEMATYKA
TYGODNIOWA
TEMATYKA
TYGODNIOWA
,Listopadowe
wspomnienia” -
budowanie poprawnie
gramatycznych zdan; dokonywanie porownan
dwdch przedmiotdw; taczenie w pary elementy
analogiczne; utrwalenie pojecia portret;
samodzielne myslenie i wycigganie wnioskow z
tego co widzi dziecko; rozwijanie naturalnej

N


https://www.charezinska.pl/deszczyk-wierszyk-masazyk/
https://www.charezinska.pl/deszczyk-wierszyk-masazyk/
https://www.charezinska.pl/deszczyk-wierszyk-masazyk/
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ciekawosci poznawczej dzieci; wypowiadanie sie
dzieci w sposoéb spojny i logiczny; wdrazanie do
umiejetnego wspotdziatania w grupie; poznanie
zapisu cyfry 5; budzenie zainteresowania
literami; wyodrebnianie gtosek i sylab;

»Jestem Polakiem i Europejczykiem” —
dostrzeganie piekna i réznorodnosci krajobrazéw
naszego kraju; zainteresowanie legendg i historig
naszego kraju; utrwalenie znajomosci godta i
barw narodowych; doskonalenie umiejetnosci
tworzenia zbioréw z podang liczbg; dalsze
doskonalenie orientacji na kartce papieru;
wzbudzenie interesowania sie poznawaniem
réznych krajow; dobywanie doswiadczeh w
poznawani i odczytywani mapy;

»Jesienne eksperymenty” — doskonalenie
logicznego myslenia i zdolnosci analizowania
tresci zagadki; rozwijanie tworczej ekspresiji;
zainteresowanie dzieci eksperymentami;
dostrzeganie znaczenia i sposobu wykorzystania
wody; zachecanie do oszczedzania wody;
nabycie wprawy we wspinani sie na sprzety;
usprawnianie narzgdu mowy; pogtebianie wiedzy
na temat zjawisk atmosferycznych;

»Zwierzeta jesienig” — rozumienie koniecznosci
dokarmiania ptakow; doskonalenie umiejetnosci
okreslania kierunku na kartce; utrwalenie
informaciji o ptakach; poznanie sposobéw
przygotowywania sie wybranych zwierzat lesnych
do zimy; rozwijanie ptynnosci wypowiedzi;
nabieranie smiatosci w prezentowaniu um.
aktorskich na forum grupy; rozwijanie logicznego
myslenia podczas analizowania obrazka;
poréwnywanie liczebnosci zbioréw;

»Szanujmy sie wzajemnie” — dostrzeganie
nieprawidtowej postawy zachowania bohatera
opowiadania; doskonalenie um. odczytywania i
nazywania roznych stanéw emocjonalnych;
respektowanie prawa do wypowiedzi innych
dzieci; rozwijanie pamieci i koordynacji ruchowej;
przestrzeganie zasad zdrowej rywalizacji;
podkreslenie znaczenia odpowiedzialnosci
jednego cztowieka za drugiego i wzajemnego
szacunku;

WIERSZ DO NAUKI: ,Wiatrizwierzeta"

WIATR: Od Baityku az do Tatr

WIATR: Od Battyku az do Tatr
pedzi zimny wiatr.
WIEWIORKI: Pewna ruda wiewiéreczka
dumnie na swdj ogon zerka:
w czasie zimy taki ogon
to najmilsza jest kotderka.
WIATR: Od Battyku az do Tatr
pedzi zimny wiatr.
MISIE: Mis napisat list do zwierzat:

pisat chwilke, moze dwie:

~Wszystkich grzecznie
informuje,
ze do wiosny $pie.”

PIOSENKA DO NAUKI: ,Wista”

1. Wytrysta Wista z gor,

chciat jg zatrzymac bor.

Szumialy jej drzewa

i ptak dla niej Spiewat,

lecz zostawita bor.

Ref.: Plynie Wista, nasza Wista,
najpiekniejsza z polskich rzek.
Chce zatrzymac Wiste wioska,
wyszta na wislany brzeg.

Lecz Wista dalej mknie,

bo Polske zwiedzic¢ chce.

Urosta po drodze,

juz statki i todzie

na falach husta¢ chce.

Ref.: Plynie Wista, nasza Wista,
najpiekniejsza z polskich rzek.
Chce zatrzyma¢ Wiste Krakow,
wyszedt na wislany brzeg

Lecz Wista dale mknie, J

znéw mija miasta, wsie. 3 N Gl

Jest bardzo ciekawa, ?

jak rosnie Warszawa.

Warszawe witac chce. \“

Ref.: Plynie Wista, nasza .
najpiekniejsza z polsﬁrfﬁ rzek.
Chce zatrzymac¢ g Warszawa,
wyszta na wislany brzeg.

Lecz Wista dalej mknie,

znow mija miasta i wsie.

Wesofa, szczesliwa,

do Gdanska doptywa

i moze spotkac chce.

Ref.: Plynie Wista, nasza Wista,
najpiekniejsza z polskich rzek.
Nic jej na drodze nie zatrzyma,
bo juz wida¢ morski brzeg.

pedzi zimny wiatr. Nauczycielki oddziatu:
JEZE: Moze ty kolego wiesz mgr Maria Libner
dokad jabtka niesie jez? mgr Barbara Wréblewska
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ODDZIAL V GUMISIE
Tematyka
tygodniowa w
listopadzie :
e Dbamy 0
bezpieczenstw
0

W pierwszym tygodniu
bedziemy wzbogacac
swojg wiedze na temat bezpieczehstwa.
Zwrécimy uwage dzieci na  koniecznos$é
przestrzegania zasad ruchu drogowego dla
pieszych. Podkreslimy znaczenie znajomosci
swojego adresu zamieszkania dla poczucia
bezpieczenstwa. Porozmawiamy o urzgdzeniach,
ktorych nie mogg uzywac¢ samodzielnie , tylko pod
opiekg dorostych. Bedziemy utrwalaé poznane
litery poprzez czytanie sylab i prostych wyrazow.
W tym tygodniu utrwalimy numery alarmowe oraz
stuzby ratownicze- policja, straz pozarna,
pogotowie, straz miejska.
¢ Kochamy Cie Polsko!

W tym tygodniu dzieci bedg poszerzaé swojg
wiedze na temat naszego kraju. Bedg nazywac
wybrane symbole zwigzane z regionami Polski,
orientowa¢ sie na mapie- wskazywanie stolicy
kraju oraz swojej miejscowosci. Przygotowujgc
sie do patriotycznego $piewania nie tylko nauczag
sie patriotycznych piosenek , ale réwniez poznajg
wydarzenia z historii  Polski- odzyskanie
niepodlegtosci. Podczas zajec i zabaw bedziemy
utrwalaé pojecia : w lewo, w prawo.
e Deszczem malowane

W tym tygodniu poszerzymy wiedze dzieci
0 pojecia zwigzane ze zmianami obserwowanymi
w przyrodzie: stany skupienia wody. Bedziemy
ksztattowaé postawy proekologiczne- rozumienie
koniecznosci oszczedzania wody. Bedziemy
wdraza¢ do prowadzenia obserwacji zjawisk
przyrodniczych- proby odczytywania temperatury
na termometrze. Bedziemy okreslaé zjawiska
pogodowe charakterystyczne dla poznej jesieni:
mgly, czeste opady deszczu, szaruga itd.
W dalszym ciggu bedziemy doskonali¢ analize
i synteze gtoskowa i sylabowg oraz utrwalaé
poznane litery. Podczas zabaw i zajec
zespotowych bedziemy budowaé atmosfere
sprzyjajacg wzajemnemu zaufaniu i akceptacji.

e Nasze emocje

W ostatnim tygodniu znowu skupimy sie na
emocjach, rozpoznajgc je i nazywajac,
rozumiejac, ze kazdy ma prawo do ich
odczuwania i okazywania. Dzieci bedg okres$la¢
czy sg one przyjemne, czy nieprzyjemne. Bedg
ilustrowa¢ zdarzenia, pojecia, zjawiska oraz
emocje poprzez réznorodne formy ekspresji:
plastyczng, techniczng, muzyczng, mimiczng
i ruchowa.

Przedszkole stwarza okazje do radzenia sobie z
porazkg i wygrang w sposob akceptowalny
spotecznie.

Dzieci poznajg znaki matematyczne ,<”,”> =" |
stosowaé je w zadaniach matematycznych.
Poznane litery bedg pisa¢ po $ladzie oraz
probowac samodzielnie.

W listopadzie dzieci poznaja litery: D, d, K, k,
U, u
Nauczycielki grupy:
mgr Barbara Duda
mgr Marzena Makowiecka

Dziekujemy Rodzicom za wzbogacanie kagcika
przyrody w jesienne dary.

Dziekujemy Pani Kasi -mamie Franka za
przekazanie ksigzeczek, kolorowanek i uktadanek
na rzecz grupy oraz Panu Robertowi -tacie Leny
za folie samoprzylepne oraz szyszki.

Wiersz do nauki:
,, Polska ” M. Brykczynski

Polska to stowa,

Ktérymi mama nas wota.
Polska to wiedza,

ktorg co dzien daje nam szkota.
Polska to ziemia,

na ktérej mieszka¢ nam przyszio.
Polska to dzieje,

Kraju nad Odrg i Wista.

Polska to piesni,

nasze zwyczaje i Swieta.
Polska to wszystko,

O czym kazdy Polak pamieta.
Polska to nasze mysili,

Nasze marzenia i sny.

Czym jest Polska?

Polska to MY !
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Piosenka do nauki:
,Nie ma jak dom”

I.  Widziatem ja kraje, jak sie nalezy!
| wszedzie juz bytem, mozecie mi
wierzyc.
Wiem to na pewno, ze mego domu,
Nie zmienitbym na nic, nie oddat
nikomu.

Ref: Nie ma jak dom! Nie ma jak dom!
Nie ma jak dom! Tu przyjaciele s3g!/ bis

Il.  Wiec po co przemierzaé dalekie gory,
Gdy blisko sg Tatry i piekne Mazury?
Tutaj mam wszystko co najwazniejsze,
To tutaj wiasnie jest moje miejsce.

lll. To tutaj jest mama, tutaj jest tata,
i tutaj sg zimy i wiosny i lata.
Tutaj sie bawie i tu sie ucze,
A jesli wyjade to na pewno wrdce!

Ref: Nie ma jak dom!...

ODDZIAL VI BULINKI

ﬂg Bulinki w listopadzie rozmawiajg
L ‘ i bawig sie wokot tematow:
"go\ A deszcz pada i pada- dzieci

Qj *\ utrwalajg charakterystyczne
\‘ \ - )

Zjawiska atmosferyczne
(/\: 7 zwigzane z jesienig. Rozwigzujg
&
zapis liczby 4.

zagadki zwigzane z porg roku.
Poznaja literke |, i oraz cyfrowy

Co powinienem wiedzie¢ o Polsce-dzieci
utrwalajg znajomos¢ symboli narodowych.
Przypominajg polskie legendy zwigzane z
powstaniem naszej Ojczyzny. Poznajq literke T, t
oraz zapis cyfrowy liczby 6.

Ruch to zdrowie - Bulinki utrwalajg elementarne
zasady dbania o wiasne zdrowie. Poznajg literke
D,d oraz utrwalajg wlasciwosci prostokgta

Co utatwia prace w domu?- dzieci poszerzajg
wiedze na temat zastosowania urzgdzen
elektrycznych . Utrawlajg zasady bezpieczenstwa
zwigzane z ich zastosowaniem. Poznajg literke K,
K.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Halina Rygorczuk
mgr Krystyna Lenczewska

Piosenka do nauki
Jestem Polakiem
Autor: J. Kucharczyk

1. Ja jestem Polka, a ty Polakiem.
Polska jest naszg ojczyzna.

Kraj taki piekny, od Tatr az po Battyk,
Nad Wistg — rzekg btekitng.

Ref:

Mieszkamy w pieknym kraju, w Polsce,
A polska lezy w Europie,

Wiec obok flagi biato-czerwonej

Flaga niebieska w gwiazdki ztote.

Kraj nasz jest w Unii Europejskiej,
Wspdélnocie przyjacielskich krajow,
Gdzie wszyscy sobie pomagaja,
Zawsze wzajemnie sie wspieraja.

2. Zwiedzamy Polske i inne kraje.

Jak zyje sie we wspdlnocie?

W zgodzie, jednosci — na pewno bezpieczniej,
| lepiej, tatwiej, owocnie;.

Ref:

Mieszkamy w pieknym kraju...

Wiersz do nauki:
11 listopada — Ludwik WiszniewskKi

Dzisiaj wielka jest rocznica
Jedenasty listopada

Tym, co zmarli za Ojczyzne,
Hotd dzi$ cata Polska sktada
Im to bowiem zawdzieczamy
wolnos¢, mowe polskg w szkole
To, ze tylko z ksigg historii
Poznajemy dzi$ niewole.
Uroczyscie bijg dzwony

W miescie flagi rozwinieto

| me serce sie raduje,

ze obchodze Polski swieto.
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JEZYK ANGIELSKI - lektor mgr Anita Rebacz
Oddziat I-I1

Listopad wita Nas coraz zimniejszg temperaturg, dlatego w tym miesigcu bawic¢ sie bedziemy
ruchowo z piosenkami w jezyku angielskim poznajgc stdbwka z zakresu aktywnosci ruchowych — actions
oraz czesci ciata — body parts. Poznamy takze stéwka okreslajgce jesienne akcesoria. Zapraszam do
wspdlnej zabawy @)

Pozdrawiam Anita Rebacz

o SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Head — glowa
Nose — nos

Eyes — oczy

Ears — uszy

Mouth - usta

Arms —rece
Shoulders — ramiona
Fingers — palce rak
Toes — palce stép
Walk — spacerowaé
Wash — my¢ sie

e WPROWADZANE PIOSENKI

v We all fall down”
v’ “My teddy bear has...”
v ,Head Shoulders Knees & Toes”

Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.

Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.

And eyes and ears and mouth and nose.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.

Let's try it a little faster!

Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
And eyes and ears and mouth and nose.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.

Climb — wspinac sie

Swim - ptywac

hop/ jump — skok

Tiptoe — chodzi¢ na palcach

Fall down — padamy, upas¢

Get dressed - ubrac sie

Hat — czapka

Scarf — szalik

Raincoat — ptaszcz przeciwdeszczowy
Rain boots - kalosze

Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
And eyes and ears and mouth and nose.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.

Faster?!

Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
And eyes and ears and mouth and nose.
Head, shoulders, knees, and toes, knees
and toes.
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ODDZIAL llI-IV-V-VI
W grupie dzieci 5-6 letnich dodatkowo utrwalamy stownictwo okreslajgce jesienne akcesoria, ktére

rozszerzymy o nazwy jesienno — zimowej garderoby i ubierania sie dostosowanego do pogody. Zapraszam
do wspdinej zabawy @)

SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Head — glowa

Nose — nos

Eyes - oczy

Ears — uszy

Mouth - usta

Arms —rece
Shoulders — ramiona
Fingers — palce rak
Toes — palce stép
Walk — spacerowac
Wash — my¢ sie
Climb — wspinac sie
Swim — ptywac
Hop/ jump - skok
Roll — zwijac¢ sie
Twirl — wirowac
Skip — przeskakiwac
Shake — trzgé¢

WPROWADZANE PIOSENKI

“My teddy bear has...”
“We all fall down”
,,Around the circle”

ANANENE NN

This is my head.
These are my eyes.
This is my nose.
These are my ears.
This is my mouth.
These are my teeth.
This is my chin.
These are my cheeks.

Sing along with me.
La, la, la, la, la.

Jump along with me.
Wiggle along with me.
Point along with me.

Head! Eyes! Nose! Ears!
Mouth! Teeth! Chin! Cheeks!
This is my neck.

This is my chest.

,Head Shoulders Knees & Toes”

Run - biegac¢

Fly - lata¢

Tiptoe — chodzi¢ na palcach
Gallop — cwat, galop

Fall down — padamy, upasc¢
Put on — zatozy¢

Pull on - wciggac

Get dressed - ubrac sie
Shirt — koszula

Pants — spodnie

Socks — skarpetki

Shoes - buty

Blouse — bluza, bluzka
Skirt — spodnica

Hat — czapka

Scarf — szalik

Pozdrawiam Anita Rebacz

Raincoat — ptaszcz przeciwdeszczowy

Rain boots - kalosze

Get Dressed for the Day Song | The Singing Walrus
Me! | featuring Noodle & Pals | Super Simple Songs

Sing along with me.
La, la, la, la, la.

Jump along with me.
Wiggle along with me.
Point along with me.

Neck! Chest! Back! Stomach!

Shoulders!
Arms! Hands! Fingers!

These are my legs.
These are my knees.
These are my feet.
These are my toes.

Sing along with me.
La, la, la, la, la.
Jump along with me.
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MISTRZ MADRA GLOWKA

W kazdym miesigcu czekajg na WAS - 2 zadania do samodzielnego wykonania w
domu. Rodzice przeczytajg Wam polecenie a zadanie wykonacie juz sami. Karty pracy
zbieramy w domu a w czerwcu 2024 poprosimy Was o przyniesienie ich do

przedszkola.
Na najwytrwalszych w zmaganiach konkursu Mistrz Mgdra Gtéwka 2023-2024

czekajg nagrody

W reporterskim skrocie

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

Jesienne zabawy na placu przedszkolnym

Janusz Korczak — patron naszego
przedszkola
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Podsumowanie konkursu ,Mistrz origami”

Udziat w warsztatach ,Bezpieczny przejazd”

KALENDARZ WYDARZEN LISTOPAD 2023r.

09.11.2023r. godz.. 15.30- PATRIOTYCZNE SPIWANANIE — uroczysto$é z udziatem rodzicéw

10.11.2023r. — godz. 11.11 SZKOtA DO HYMNU- uroczyste od$piewanie Hymnu Narodowego
14.11.2023r. godz. 15.30 — zajecia otwarte w oddz. KACPERKI

16.11.2023r.godz. 15.30 — zajecia otwarte w oddz. SMERFY

22.11.2023r.godz. 15.30 — zajecia otwarte w oddz. BULINKI

24.11.2023r. DZIEN PLUSZOWEGO MISIA - Bal pizamowy — prosimy o odpowiednie ubranie dziecka oraz
przyniesienie pluszowego misia

30 listopada tradycyjnie obchodzimy Andrzejki — bedzie troche magii i duzo wspaniatej zabawy!

ZESPOL REDKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuty z zycia grup piszg :, Anna Stanistawiuk,
Matgorzata Andrejewicz, Karolina Dec, Agnieszka Jancewicz, Barbara Duda, Halina Rygorczuk, Krystyna
Lenczewska, Maria Libner, Barbara Wroblewska, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak,
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MISTRZ MADRA GLOWKA — LISTOPAD 2023 ZADANIE 1 z numeru 3/223

Pokoloruj zgodnie z kodem

| = red 2 = yellow 3 = orange 4 = brown
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MISTRZ MADRA GLOWKA — LISTOPAD 2023 ZADANIE 2 z numeru 3/223

Znajdz 10 réznic




