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Regulamin konkursu ,,Desery? Jedz na zdrowie”
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem konkursu cukierniczego ,Desery? Jedz na zdrowie" jest
Zespot Szkoét Przemystu Spozywczego w todzi. Tematem przewodnim sg desery,
do produkcji ktérych wykorzystano w duzej mierze naturalne surowce
i potprodukty. Konkurs sktada sie z dwoch etapow:

a) | etap — zgtoszenie receptury na deser,

b) Il etap - finat konkursu cukierniczego.

Warunkiem wziecia udziatu w konkursie jest przestanie autorskiej receptury na
deser na adres e-mail: m.sitek@zsps.elodz.edu.pl do dnia 9 marca 2023 r.. Finat
konkursu odbedzie sie w dniu 16.03.2023 r. na terenie Zespotu Szkdt Przemystu
Spozywczego W todzi przy ul. Franciszkanskiej 137 w godz. 10:00 - 14:00.

Il. CEL GLOWNY

e podniesienie poziomu ksztatcenia zawodowego;

e wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w czasie trwania projektu;

e nabycie praktycznych umiejetnosci planowania, przygotowania
i prezentowania wykonanego deseryu;

e wspodtpraca ze srodowiskiem lokalnym.

lll. CELE SZCZEGOLOWE:

e przygotowanie deseru charakteryzujgcego sie oryginalnoscig, smakiem,
umiejetnym doborem poszczegdlnych elementow kompozycji oraz finezja
jego podania;

e podnoszenie umiejetnosci werbalnych uczestnikdw - prezentacja witasnej
koncepcji oraz rozmowa z komisjg konkursowa;

e rozwdj zainteresowan i talentdéw cukierniczych uczestnikéw konkursu;

e rozwijanie i doskonalenie umigjetnosci technologicznych uczestnikdow
konkursu;

e wdrazanie nowoczesnych procesow technologicznych, gwarantujacych
zachowanie wysokiej wartosci odzywczej, smakowej i estetycznej wyrobu;

e rozwijanieidoskonalenie umiegjetnosci kreatywnego tgczenia potproduktow,
w celu uzyskiwania niecodziennych potaczen smakowych;

e rozwijanie wyobrazni i poczucia estetyki uczestnikow.

IV. UCZESTNICY KONKURSU:

e Konkurs cukierniczy ,Desery? Jedz na zdrowie” przeznaczony jest dla
uczestnikéw projektu unijnego ,Lody i desery —to lubie!”;
e do konkursu moga zgtosic sie wszyscy uczestnicy projektu (30 osob).
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V. PRZEDMIOT KONKURSU:

Przedmiotem konkursu jest deser, do produkcji ktérego wykorzystano naturalne
surowce i potprodukty.

VI. REGULY PROWADZENIA KONKURSU:

1. W pierwszym etapie konkursu biorg udziat wszyscy uczestnicy projektu.
Przesytaja oni na co najmniej dwa tygodnie przed konkursem projekt deseru, ktory
powinien zawierac:

- wykaz ilosciowy surowcow,

- Opis sposobu wykonania,

- projekt kompozycji deseru.

Projekt nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w dowolnej formie graficznej na
adres: m.sitek@zsps.elodz.edu.pl do 2.03.2023r.

Z przestanych projektéw zostanie wybranych 10 najlepszych prac, w przypadku nie
spetnienia wymogow konkursowych, organizatorzy zastrzegajg sobie mniejszg ilos¢
prac finatowych. Ich autorzy przystapia do 2 etapu konkursu - wykonania i
zaprezentowania komisji deseru - zgodnie z przestanym projektem.

W pierwszym etapie konkursu prace bedg oceniane przez nauczycieli ZSPS w todzi.

2. Drugi etap konkursu polega na realizacji projektu.

e Deser powinien by¢ wykonany z naturalnych surowcow i potproduktow.
Niektére z pdtproduktdw mozna przynies gotowe, natomiast wykonanie i
ztozenie deseru musi odbyc sie w ZSPS w todzi w dniu konkursu.

e Uczestnicy konkursu maja do dyspozycji wydzielone stanowisko pracy oraz
potrzebny sprzet do wykonania deseru.

e Organizatorzy zapewniajg zastawe stotowa przeznaczona do prezentacji
deseru.

e Kazdy uczestnik ma na sobie kompletny stréj roboczy.

e Uczestnicy przygotowujg deser dla 5 osob.

e Czas wykonania deseru nie moze przekroczy¢ 180 minut.

V. ZASADY OCENIANIA | NAGRODY:

¢ Wykonane prace w |l etapie oceniac bedzie jury, w skifad ktérego
wchodzi¢ beda:
- przedstawiciele pracodawcdow (2 lub 3 osoby)
- nauczyciel przedmiotéw zawodowych ZSPS w todzi
- dyrektor ZSPS w todzi.
e Niezalezne jury wybierze zwyciezcow konkursu i przyzna nagrody za |, Il Il
oraz wyrdznienia dla uczestnikow.
e Ogtoszenie wynikdw nastapi po godz. 14.00.
e Zwyciezcy otrzymajg nagrody rzeczowe w postaci:
- za | migjsce robot kuchenny
- za ll miejsce blender reczny z przystawkami
- za lll miejsce mikser reczny
- wyréznienia ksigzki i albumy oraz drobny sprzet cukierniczy.
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