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Č O  J E  N O V É : VÝCHOVNÝ A KARIÉRNY
PORADCA : VÝZNAMNÝ
HRÁČ V ŽIVOTE ŠTUDENTA

V súčasnosti sa čoraz viac hovorí o dôležitosti mentálneho
zdravia a správnom smerovaní životnej dráhy mladých ľudí. Na
základných a stredných školách nájdeme profesionála, ktorý je tu
práve preto, aby im v tomto pomohol – výchovného a kariérneho
poradcu. Čo je jeho úlohou a kedy sa naňho obrátiť?

Čo robí výchovný a kariérny poradca?

Výchovný a kariérny poradca je špecialista na podporu rozvoja
osobnosti žiakov, ich vzdelanostných potrieb a možností
uplatnenia na trhu práce. Jeho úlohou je poskytovať odborné
rady a pomôcť pri rozhodovaní týkajúcom sa vzdelania,
povolania alebo voľby vhodného učebného programu.
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Poradca môže pomôcť pri riešení problémov
spojených so školou, ako sú napríklad konflikty so
spolužiakmi alebo učiteľmi, stres zo skúšok či
adaptácia na nové prostredie. Pracuje tiež s
rodičmi, ktorým poskytuje informácie o
možnostiach vzdelávania a uplatnenia ich detí na
trhu práce.

Počas celého štúdia je výchovný poradca pre
všetkých študentov, ktorí majú rôzne vzdelávacie
a iné problémy a nedostatky, nápomocný. Ak je to
potrebné a výchovný poradca si všimne ešte rôzne
poruchy vzdelávania, ktoré neboli podchytené na
základnej škole (dysgrafia, dyslexia, dysortografia
a pod.), nasmeruje žiaka na spoluprácu s
psychologickým centrom, usmerňuje následne
kolegov pri spôsobe učenia daného žiaka podľa
odporúčaní psychológa.

Kedy sa na výchovného a kariérneho poradcu
obrátiť?

Na výchovného a kariérneho poradcu by sa malo
obrátiť vtedy, keď žiak alebo rodič potrebuje
pomoc pri riešení problémov spojených so školou
alebo voľbou povolania. Môže ísť napríklad o:

- ťažkosti so zvládaním učiva,
- neistotu pri voľbe strednej školy či odboru,
- problémy v medziľudských vzťahoch (so       
spolužiakmi, učiteľmi),
- stres zo skúšok a strach z neúspechu,
- potrebu podpory pri hľadaní brigády alebo stáže.
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V čom môže poradca pomôcť rodičom a žiakom?

Poradca je tu preto, aby poskytol odbornú pomoc
a podporu pri riešení problémov spojených s
adaptáciou na školské prostredie, vzdelanostnými
potrebami či uplatnením na trhu práce. V praxi to
znamená:

1. Poskytovanie informácií o možnostiach
vzdelávania a trhu práce: Poradca pomáha pri
voľbe vhodného odboru či školy a informuje o
možnostiach zamestnania v jednotlivých
oblastiach.

2. Individuálna pomoc pri riešení problémov:
Poradca poskytuje podporu žiakom, ktorí majú
ťažkosti so zvládaním učiva, stresom zo skúšok
alebo konfliktami s inými ľuďmi.

3. Skupinové aktivity a programy: Výchovný a
kariérny poradca organizuje rôzne workshopy
alebo prednášky na témy ako efektívne učenie,
komunikačné zručnosti, sebapoznanie alebo
tvorba životopisu.

4. Spolupráca s rodičmi: Poradca komunikuje s
rodičmi a pomáha im lepšie pochopiť potreby
svojich detí, ich možnosti a uplatnenie na trhu
práce.

Výchovný/kariérny poradca podľa potreby
spolupracuje aj s rodičmi študentov, hlavne v
prípade ešte neplnoletých žiakov. No ani v
prípade dosiahnutia plnoletosti ich dieťaťa
nezatvára dvere pred jeho rodičmi. Práve naopak,
aktívna a pozitívna spolupráca študenta, jeho
rodičov, triedneho učiteľa a výchovného poradcu
je totiž základom pre úspešné štúdium na
strednej škole. Nebojte sa obrátiť na neho, keď
budete potrebovať pomoc alebo radu – je tu pre
Vás.


