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SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

Swiatowy Dzieri Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 r. przez
Miedzynarodowa Federacje Diabetologiczna (International Diabetes
Federation - IDF) oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health
Organization - WHO) jako odpowiedz na wyraz obaw zwigzanych z
nasilajacym sie wystepowaniem przypadkdw cukrzycy na catym swiecie.

Od 1991 r. popularnosc tego dnia wzrosta i obecnie jest on obchodzony
przez ponad 350 milionéw ludzi z réznych regionow swiata. W
obchodach uczestniczg osoby ze srodowisk opiniotworczych, lekarze,

dzieci, dorosli i oczywiscie ludzie chorzy na cukrzyce.




SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

Gtéwnym celem akgji jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa odnosnie
przyczyn, objawodw, sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z cukrzyca.

Swiatowy Dzierd Cukrzycy przypomina, ze liczba przypadkéw cukrzycy wzrasta
i nadal bedzie wzrastac, o ile nie zostang podjete natychmiastowe dziatania
prewencyjne.

Swiatowy Dzierd Cukrzycy obchodzony jest kazdego roku w dniu 14 listopada.
Witasnie tego dnia w 1891 r. urodzit sie Frederick Banting,

ktory wraz Charles’em Best jako pierwszy sformutowat przemyslenia, ktore

doprowadzity do odkrycia insuliny w 19272 roku.



SKAD SIE BIERZE CUKIER
WE KRWI?

Odpowiedz jest prosta - z jedzenia! To wtasnie dzieki
insulinie jesteSmy w stanie przyswajac cukry (inaczej
weglowodany), biatka | ttuszcze.
Weglowodany nie znajduja sie tylko w stodyczach
i cukrze, ale rowniez sg obecne w produktach zbozowych:
makaronach, pieczywie, kaszach czy w ryzu. Oprocz tego
znajdziemy je w warzywach (np. ziemniakach)
| W owocach.



CUKRZYCA
jest choroba nieuleczalng, w ktdrej
organizm wytwarza zbyt mato insuliny,
nie wytwarza jej w ogodle lub wytwarza ja,
ale nie potrafi jej dobrze wykorzystac.

Trzustka produkuje hormon nazywany insuling,
odpowiada on za przyswajanie glukozy (cukru) z krwi
do komorek, ktora jest przetwarzana na energie.

U osdéb chorych brak insuliny lub jej niewtasciwy

- poziom prowadzi do powaznych zaburzen
e o funkcjonowania organizmu - dlatego musi byc¢
podawana z zewnatrz.



CUKRZYCA- DEFINICIA

Nazwa cukrzyca - diabetes mellitus -
pochodzi od tacinskich stéw oznaczajacych
"cedzenie wody przez ciato" oraz

"stodki jak miod". Oba okreslenia dotycza
istotnych objawoéw cukrzycy: wzmozonego
pragnienia, czestego oddawania moczu |
wysokiego stezenia cukru we krwi.
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(cukrzyca
Insulinoniezalezna)




CUKRZYCA TYPU 1
insulinozalezna

Jest przewlekta choroba z grupy autoimmunologicznych wywotana przez
agresje organizmu na wtasne komoarki beta w trzustce.
Do prawidtowego funkcjonowania organizmu konieczne jest dostarczanie
Insuliny za pomoca pompy insulinowej.
Cukrzyca typu 1 wystepuje najczesciej u dzieci i ludzi mtodych.
Nie mozna zapobiec jej wystapieniu, a jedynym sposobem leczenia tej cukrzycy
jest podawanie insuliny, dieta | aktywny tryb zycia (wysitek fizyczny). '

f



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/cukrzyca-typu-1-przyczyny-objawy-i-leczenie-cukrzycy-insulinozaleznej-aa-wQn7-Snb4-yyes.html

CUKRZYCA TYPU 2
insulinozalezna

Cukrzyca typu 2 to cukrzyca, ktdra dotyka najczesciej osoby
starsze, przy czym przyczyna podwyzszonego poziomu glukozy
we krwi nie jest brak insuliny, ale jej nieprawidtowe dziatanie
w organizmie (insulinoopornosd). Najczesciej cukrzycy typu 2
towarzyszy otytos¢ - cierpi na nig okoto 80-85 procent
wszystkich pacjentéw oraz nadcisnienie tetnicze. Leczenie
cukrzycy typu 2 opiera sie na stosowaniu odpowiedniej diety,
wysitku fizycznego oraz doustnych lekéw przeciwcukrzycowych,
chod czesc chorych z czasem przechodzi na insuline.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/cukrzyca-typu-2-przyczyny-objawy-i-leczenie-cukrzycy-typu-2-aa-Tdgi-jDGf-TUYs.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/insulinoopornosc-wrazliwosc-na-insuline-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-S8AL-cp9S-HAfx.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/otylosc/otylosc-przyczyny-leczenie-i-konsekwencje-aa-F5u8-aqS5-AnxL.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/nadcisnienie-tetnicze-objawy-przyczyny-leczenie-dieta-aa-7bCS-4LN6-KEAH.html
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OBJAWY

CUKRZYCA TYPU 1

e Duze pragnienie

e Czeste oddawanie moczu

e Spory apetyt i utrata wagi

e Ogdlne ostabienie

e Sennosd

e Zamazane lub podwadjne widzenie

CUKRZYCA TYPU 2

Duze pragnienie | czeste oddawanie moczu
(chod nie tak nasilone, jak w cukrzycy typu )
Chudniecie, mimo normalnego apetytu i diety
Nieostre widzenie

Drazliwosé, apatia

/meczenie i sennos¢

t atwe powstawanie siniakdw i wolniejsze
gojenie sie ran

Nawracajgce zapalenia skory, zapalenia
dzigset lub zapalenia pecherza moczowego
Sucha skora

Swiad skdry

Mrowienie lub przejSciowa utrata czucia w
stopach


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/oczy/zaburzenia-widzenia-to-objaw-choroby-przyczyny-zaburzen-widzenia-aa-9VFU-Cd44-2KPF.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/apatia-czym-jest-przyczyny-objawy-i-leczenie-apatii-aa-jHVA-fBvd-kimP.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/dlaczego-jestem-ciagle-zmeczona-przyczyny-przewleklego-zmeczenia-aa-MqXi-eChf-EU88.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/podatnosc-na-siniaki-przyczyny-aa-yoyb-ScMj-ic2v.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/stomatologia/zapalenie-dziasel-objawy-leczenie-aa-z4Tn-4SXh-3TcR.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/stomatologia/zapalenie-dziasel-objawy-leczenie-aa-z4Tn-4SXh-3TcR.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/zapalenie-pecherza-moczowego-przyczyny-objawy-leczenie-aa-q8mW-tB2v-Sw4o.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/uroda/twarz/sucha-skora-moze-byc-objawem-powaznych-chorob-dlaczego-skora-sie-wysus-aa-A13M-SMoK-GQ3S.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/swiad-czyli-swedzenie-skory-przyczyny-aa-ofLN-SjWL-Wq3Q.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/parestezje-czyli-mrowienia-lub-dretwienia-oznaczaja-zaburzenia-czucia-aa-zwp7-Pohh-p9b1.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/zaburzenia-czucia-to-choroba-neurologiczna-aa-g9Sq-cnRq-CLV4.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/nadmierne-pragnienie-przyczyny-jakiej-choroby-to-objaw-aa-2nRW-QvGo-HuTr.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-moczowy/czestomocz-przyczyny-o-czym-swiadczy-czeste-oddawanie-moczu-aa-rijK-oGcM-Pdxk.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/ciagle-odczuwanie-glodu-przyczyny-co-oznacza-uczucie-glodu-aa-aLMo-564Z-9gCZ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/nagle-chudnieci-o-czym-moze-swiadczyc-utrata-wagi-test-aa-NQPs-jY6w-w5xv.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/oslabienie-organizmu-przyczyny-na-jakie-choroby-wskazuje-oslabienie-aa-EtvB-8vZh-Z1Bm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/nadmierna-sennosc-w-ciagu-dnia-przyczyny-badania-i-leczenie-nadmiernej-aa-S1wJ-DPGN-VAGv.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/objawy/podwojne-widzenie-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-DQRZ-2qWE-ERK5.html

ROZSZERZMY NASZA
WIEDZE
O CUKRZYCY TYPU 1,
KTORA MOZE SPOTKAC
KAZDEGO UCZNIA




PRAWIDLOWE
STEZENIE CUKRU
WE KRWI U
DZIECKA Z
CUKRZYCA
WYNOSI:




CUKIER PONIZEJ 70 MG/DL
HIPOGLIKEMIA-NIEDOCUKRZENIE

Mozliwe objawy:

blados$¢, nadmierna potliwosé, drzenie rak, bol gtowy i brzucha, szybkie bicie
serca, zmeczenie, nadpobudliwosé lub niepokdj, sennosé, ziewanie,
zaburzenia mowy, mozliwa UTRATA PRZYTOMOSCI

Postepowanie:
e dziecko musi szybko spozyc cos stodkiego (pastylka, kostka cukru, sok)
* nie mozna zostawi¢ go samego.
Przy wystagpieniu powyzszych objawdw, ale prawidtowym poziomie cukru
widocznym na telefonie, dziecko powinno zmierzy¢ poziom cukru
glukometrem - mozliwy jest btad sensora.
Po spozyciu czegos stodkiego cukier powinien sie podnies¢ w ciggu
10-15minut.




ZASTRZYK RATUJACY ZYCIE

W przypadku UTRATY PRZYTOMOSCI

e niezwtocznie podaé¢ GLUKAGON- zastrzyk ratujacy zycie w przypadku utraty
przytomnosci (pomarannczowe pudetko), nalezy go podac¢ domiesniowo
(udo/ramie) TR

e wezwacd pogotowie tel. 999 Y

e zawiadomic rodzicow dziecka




CUKIER POWYZE)J 250 MG/DL
HIPERGLIKEMIA-PRZECUKRZENIE

Taki stan wystepuje dosy¢ czesto i jesli jest krotkotrwaty to nie
stanowl zagrozenia.

Postepowanie:
e kontakt z rodzicami, w celu ustalenia dawki insuliny | podanie
korekty (bolusa) za pomoca insuliny lub pena
e dziecko nie powinno nic jesc¢, \\ /\
e wskazane jest picie duzej ilodci wody i umiarkowany ruch. ‘e

/8

\\ s
Wzrost cukru moze nastgpi¢ w przypadku: >

e pominiecia dawki insuliny, awarii pompy insulinowej, sytuacji
stresowej, wyrwania wktucia.

O,
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POMIAR CUKRU

Osoby chorujace na cukrzyce powinny regularnie kontrolowad poziom
cukru we krwi.

Urzadzeniem stuzacym do pomiarédw poziomu glukozy we krwi jest

glukometr. Krew pobiera sie zazwyczaj z krwi opuszek palcow,

nastepnie naktada sie Jg na specjalny pasek testowy. Urzadzenie
wysSwietli poziom cukru w préobce krwi.
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POMPA INSULINOWA
| PEN

W przypadku leczenia cukrzycy typu |
(czasami rowniez typu ll) stosuje sie
pompy insulinowe lub peny. Przed
kazdym positkiem osoba chorujaca

_otrzymuje insuline przez zastrzyk lub przy

pomocy pompy. Dla kazdego positku
powinna by¢ dobrana odpowiednia

dawka.

.o



CZY ZYCIE Z CUKRZYCA JEST
MOZLIWE?

“Wszystko jest mozliwe. Niemozliwe
wymaga po prostu wiecej czasu .

e Vsvon,



DZIEKUJEMY!

ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA NASZEGO FILMU
ORAZ GAZETKI NA PIERWSZYM PIETRZE

KLASA | A



