
Čo má vedieť dieťa pred vstupom do materskej školy 

Naučte ho: 

· základné hygienické návyky (samostatne vypýtať sa a používať WC, 

používať mydlo, umývať a utierať ruky, používať vreckovky) 

· nemá mať plienky už ani na spanie 

· malo by samostatne jesť a piť (jesť lyžicou, piť zo šálky a pohára, 

vedieť držať chlieb a odhryznúť si z neho) 

· malo by byť pri obliekaní a obúvaní aktívne ( vedieť sa obliecť a 

vyzliecť, obuť prezuvky, uložiť si a poznať si svoje veci...) 

· malo by vedieť chodiť po schodoch a striedať obe nohy 

· vedieť sa pozdraviť a poďakovať, poznať svoje meno a priezvisko 

· malo by vydržať pri jednej aktivite minimálne 10 - 15 minút 

· malo by vedieť počúvať, reagovať na pokyn 

· malo by sa vedieť na určený čas zaobísť bez matky 

 

Stanovte deťom pravidlá: 

· deti potrebujú pevne stanovené pravidlá, problémy vznikajú vtedy 

keď je ich príliš veľa, alebo naopak veľmi málo. 

· zvolené pravidlá treba dodržiavať - buďte dôslední pri ich 

dodržiavaní a dodržiavajte ich aj vy 

· vysvetlite im zmysel konkrétnych pravidiel a upozornite dieťa na 

dôsledky ich nedodržiavania 

 


