Bieg po zdrowie - program antytytoniowej edukacji zdrowotnej

,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany w Gtéwnym
Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami.

To na nas — osobach dorostych — spoczywa odpowiedzialnos¢ za przebieg rozwoju najmtodszych.
Profilaktyka palenia tytoniu jest waznym zadaniem i powinna by¢ na state wpisana w dziatania
edukacyjno-wychowawcze.

Zaprosiliémy do wspétpracy psychologdw z Uniwersytetu Warszawskiego — dr hab. Kamille Bargiel-
Matusiewicz oraz mgr Rafata Dziurle, z pomocg ktdrych zostat opracowany zupetnie nowy program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”.

Grupa, do ktorej skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej (grupa
wiekowa 9-10 lat).

Gtowne cele programu:
e opdznienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy,
e pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,

e zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zréznicowanych metod
aktywizujgcych, ktore dostosowano do wieku odbiorcéw. Podstawg zajec jest stymulowanie
kreatywnosci i aktywnosci. Bohaterami tgczgcymi tresci poszczegdlnych spotkan jest dwoje uczniow
czwartej klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia beda ttem poruszanych
tematow.

Zachecamy ucznidw do aktywnego udziatu w zajeciach. Zdobytg wiedze i umiejetnosci uczniowie
beda mogli stosowac w codziennym Zzyciu.



Podczas cyklu zajec dzieci beda:
e dyskutowa,
e wymieniaé doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty,
e przeprowadzac wywiady z osobami niepalgcymi,
o liczy¢ koszty palenia papierosow,
e pracowac w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papierosdw,
o tworzy¢ komiks z bohaterami programu.

Program jest skierowany takze do rodzicdw i opiekundéw uczniéw, gdyz zwieksza to skutecznosc
programow profilaktycznych.




