
BEZPIECZNE WAKACJE
W W W . P O N A D W S Z Y S T K O . C O M

Z A P A M I E T A J !
Chroń głowę  
przed słońcem

Używaj kremów 
ochronnych z filtrem

Pływaj w miejscach dozwolonych 
tylko pod opieką osoby dorosłej

Gdy jedziesz autem zawsze 
zapinaj pasy bezpieczeństwa

W górach zawsze spaceruj
po wyznaczonych trasach

Nie śmieć

Nie rozpalaj 
ogniska w lesie

Nigdy nie rozmawiaj
z nieznajomymi

W upalny dzień 
pij dużo wody

Podczas wycieczek rowerowych
załóż kask na głowę 


