SKD pri Stikromnej zikladnej §kole FUTURUM, 1. maja 169/9, 911 01 Tren¢in

AKTIVITY ZAMERANE NA BOJ S OBEZITOU




DEN ZDRAVEJ VYZIVY

Ciel: ovladat’ dodrziavanie zdkladnych zdsad zdravej vyzivy (racionalna strava,
potravinova pyramida, priprava natierky), priprava spolo¢ného stolovania.

ZDRAVY USMEYV, ZDRAVE ZUBKY

Ciel’: naucit’ sa starostlivosti o svoje zuby (prostrednictvom besedy s dentdlnou
hygieni¢kou, pocuvania piesni interpreta Mira JaroSa), vytvorenie kolaZe
Skodlivych a neSkodlivych potravin.

ZOBER LOPTU, HYB SA S NAMI

Ciel: prejavovat pozitivny vzt'ah k svojmu zdraviu, relaxovat’ pohybom, vybijana
druZzstiev.

CVICME V RYTME

Ciel: rozvijat zaklady hrubej motoriky, vediet zopakovat® predcvicenu
choreografiu, nacviéit vstipenie pre ostatné oddelenia v SKD.

FUTBALOVY TURNAJ

Ciel: naucit’ sa vyhravat’ aj prehrdvat’ so ct'ou, podporit’ fair-play spravanie medzi
ziakmi, zorganizovat futbalovy turnaj medzi triedami.

PRIPRAVIT SA, POZOR, START

Ciel: zlepsit’ pohybové spdsobilosti deti prostrednictvom atletickych Sportovych
hier (60m beh, skok do dialky, beh cez prekazky, hod loptickou.



