Ako zvladat’ poruchy pozornosti deti v Skole:

V prvom rade je doblezitd spolupraca medzi rodi¢om a ucitelom
dietata. Zariad'te si zoSit pre komunikaciu s rodi¢mi.

Zo spoluprace nevynechame ani samotné diet'a — spytajte sa ho, ¢o by mu
pomohlo. Deti s poruchou pozornosti mavaji rozvinutd intuiciu a sami
vytus$ia, za akych podmienok by sa im Skola najlepSie zvladala. Tym, ze
ukazete ochotu vypocut’ si nazor diet'ata, posiliujete i jeho sebavedomie.
Dolezita je i emocionalna zlozka u¢enia. Deti s ADD potrebuju motivaciu
a povzbudenie, aby ich ucenie bavilo. Vyuzivajte pochvaly, nestavajte na
strachu, pocitoch nudy a kritike.

Deti s poruchou pozornosti potrebuji v prvom rade Struktiru
a poriadok. Vnutorného poriadku nie su vzdy schopné, preto je potrebné
podporit’ ho vonkaj$im usporiadanim. Ved’te deti k tomu, aby si vSetko
potrebné zapisovali. Deti potrebuji niekoho, kto by im udaval smer
a stanovoval hranice a pri uéeni potrebuju prehl'adny systém.

Stanovujte detom pravidla. Potrebuju vediet, €o sa od nich ocakéva. Je
dobre, ak ma dieta k dispozicii pravidla v pisomnej forme.

VyuZivajte opakovany a nazorny vyklad.

Dolezity je Casty oény kontakt. Pokial’ sa dieta s poruchou pozornosti
v mySlienkach niekde zatGla, pomocou o¢ného kontaktu ho dokéazete
priviest’ spat’ do triedy. O¢ny kontakt pre dieta predstavuje tiez podporu
a uistenie,

Posad’te diet’a blizsie ku katedre.

Hranice stanovujte pre vlastné dobro dietat’a, nie za trest. Vymedzujte ich
jasne, dosledne a zrozumitel'ne.

V spolupraci s rodiémi pomoZzte diet'at’u zostavit’ rozvrh ¢innosti po Skole,
aby sa vyhlo nestruktirovanému Casu.

Ak je to mozné, obmedzte testy, ktoré sa piSu na cas.

Umoznite dietatu, aby si ob¢as mohlo odskoCit’ zo svojho miesta,
poproste ho o pomoc pri rozdavani zoSitov, zotierani tabule, rozdavani
pomdcok, PL a pod.

Pre deti sporuchou pozornosti je dolezitd spéitna vizba, najlepSie
pravidelna. Pozitivna spétnd vizba moéze byt pre nich velkym zdrojom
povzbudenia.

Velké ulohy rozdelte na menSie diel¢ie, ktoré su prehladnejSie
a nepdsobia na dieta demotivujico.



e Nevystavujte dieta nadmernému mnozstvu podnetov. Dieta potom nevie,
¢omu sa venovat’ skor a celkom vypne pozornost’.

e Udeti podnecujte sebareflexiu roznymi otdzkami a Struktarovanou
spatnou vézbou.

e Pri snahe 0 napravu spravania je uzito¢ny bodovy systém, predovsetkym
u menSich deti. U starSich deti je vhodné aspoii jasne vymedzit’, Co sa od
dietata oCakdva a dodrZiavanie pozitivne ocenit’, ¢i uz pochvalou alebo
malou odmenou.

e Kedykol'vek je to mozné, prenechajte zodpovednost’ na dietati.

e Je vhodné oboznamit’ aj ostatné deti v triede, €o je to porucha pozornosti,
¢o to obnasa a pre¢o sa mozno k dietat'u s poruchou pozornosti budete
chovat’ inak. Tym sa d4 predchddzat’ posmievaniu ostatnych deti.

e Nezabudajte na telesné cvi€enie. Deti si pri iom vybiji nahromadenu
energiu, lepSie sa sustredia. Cvicenim sa podporuje tiez vyluCovanie
horménov a neurochemickych latok stabilizujticich naladu.
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