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Adaptacia Ziakov na nové skolské prostredie

Novy skolsky rok je vyznamnou udalostou v Zivote Ziakov, rodicov i ucitelov. Najvacsiu zmenu vsak

prezivaju prave Ziaci — po dvoch mesiacoch prazdnin sa meni ich denny rezim, vyucovanie opat
vystrieda hru a oddych, a s pribudajicim ro¢nikom sa zvySuju aj naroky na ich pozornost a vykon.
Niektori Ziaci zvladaju tento prechod lahsie, ini potrebuju viac podpory. Adaptécia je pritom
prirodzeny proces a existuje mnoho spdsobov, ako ho ulahcit a urychlit.

Tipy na

Tipy na

lepSiu adaptaciu Ziakov — pre rodicov

Stabilny denny reZzim
Dostatocny spdnok, zdrava strava a pravidelny pohyb maju priamy vplyv na naladu, motivaciu
a vykon dietata. Pomahaju dietatu citit sa pokojnejsie a pripravené na Skolské povinnosti.

Pravidelnd domaca priprava

Najlepsie v rovhakom case a na rovnakom mieste — dieta si tak vytvori navyk. Po splneni tloh
moze nasledovat mald odmena alebo oblUbena aktivita, aby si spajalo domacu pripravu s
pozitivnym pocitom.

Podpora samostatnosti
Rodi¢ by mal dieta usmerriovat, nie robit Glohy zan. Postupne sa tak buduju pracovné navyky
a zodpovednost.

Motivacia cez prirodzené situacie
To, ¢o sa dieta nauci, moZe zdielat so sirodencami ¢i kamaratmi. Ak napriklad Cita rozpravky
mladsiemu strodencovi, uci sa a zaroven posilfiuje vztah.

Zaujmové aktivity a vyvazenie povinnosti
Deti potrebuju mat ¢as aj na kruzky ¢i volnodasové Cinnosti, ktoré ich bavia. Ak je skolsky Zivot
vyvazeny hrou a zdujmami, nevznika odpor k uceniu.

Otvorena komunikacia
DéleZité je rozpravat sa o pocitoch dietata — ak citi obavy alebo neistotu, pomdZe uistenie, Ze
ide o prirodzené a prechodné pocity. Rodi¢ by mal byt trpezlivy a povzbudivy, nie kriticky.

Spolocné planovanie
Mobze pomoct aj vytvorenie jednoduchého rozvrhu alebo rodinnej nastenky, kde si dieta spolu
s rodiCom zaznaci povinnosti aj volny ¢as.

Zapojenie Skolského psychologa
Ak aj po niekolkych tyZdrioch pretrviava smutok ¢i negativne naladenie, je vhodné vyhladat
odbornu podporu.

lepSiu adaptaciu Ziakov — pre ucitelov

Postupna zataZ
Nepretazit ziakov hned'v Gvode, ale umoznit im postupne si obnovit pracovné navyky.

Opakovanie uciva z predchadzajuceho rocnika
ZosilAuje sebavedomie a tvori zaklad pre nové vedomosti.



e Budovanie triedneho kolektivu
Prostrednictvom spoloénych hier, projektov ¢i aktivit na spolupracu sa upevriuju vztahy a
vytvara pozitivna triedna klima.

e  Citlivy pristup k slabsim Ziakom
Kritiku pred triedou je potrebné nahradit individualnou podporou a ocefiovanim silnych
stranok dietata.

e Pozitivna motivacia
Povzbudzovat Ziakov, ukazovat im, Ze vSetky vyzvy sa daju zvladnut krok po kroku a Ze ucitel je
ich sprievodca, nie hodnotitel.

e Spolupraca s rodi¢mi
Otvorend komunikacia pomaha riesit problémy vcas — ¢i uz ide o ucebné tazkosti alebo
adaptacné problémy.

e Individualny pristup
Ucitelia m6Zu zaradit rézne Styly ucenia — vizualne, praktické ¢i skupinové aktivity — aby si
kazdy Ziak nasiel sposob, ktory mu vyhovuje.

e Podpora odbornikov
Ak sa adaptacéné tazkosti vyrazne predlzuju, je vhodné odporudit Ziaka na konzultaciu so
Skolskym psycholégom.
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