7 okazji Swieta Edukacji

Dyrekcji, wszystkim Nauczycielom, Pracownikom Szkoly
duzo szczescia i radosci 7 wykonywanej pracy,
Sukcesow zawodowych i samych wzorowych uczniow.

Niech Wam sprzyja los w tej nielatwej pracy!

Zyezy Samorzqd Uczniowski

OPIEKA NAD GAZETKA - MARZENA DRWENCKA

marzenadrwencka@wp.p ( czekam na info od Was)
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Warto zy¢ zdrowo!

W dzisiejszych czasach coraz wigcej ludzi zmaga si¢ z r6znymi chorobami. To
dotyka juz nawet mate dzieci. Niezdrowa dieta i brak aktywnosci fizycznej to
prosta droga do m.in.: otylosci, cukrzycy, nadci$nienia i ro6znych nowotworow.
Aby polepszy¢ sobie zdrowie i wydluzy¢ zycie nalezy:

Jesé pelnowarto$ciowe $niadanie. Jak wszyscy wiemy $niadanie to
najwazniejszy positek w ciagu dnia, bo daje duzo energii na caty dzien. Jednak
rodzice zamiast zrobi¢ dziecku zdrowa kanapke, z lenistwa ida do sklepu po
stodka butke dla niego.

Nie jes¢ fast-foodow. Maja puste kalorie, brak w nich witamin i blonnika, za to sa
sztuczne polepszacze smaku. Kazdy z nas przynajmniej raz byt w restauracjach
typu KFC czy McDonald’s. Na kazdej szkolnej wycieczce dzieciaki krzycza
,»chcemy do McDonalda”. W 2019 roku ministerstwo chciato zakaza¢ wycieczkom
szkolnym stolowania w restauracjach fast-food, ale si¢ z tego wycofano.
Naturalna woda niegazowana zamiast np. energetykéw. Naturalna woda
niegazowana jest lepszym wyborem niz woda smakowa, ktora z pozoru jest
zdrowa wodg. Napoje gazowane typu cola, fanta sg niezdrowe i jest w nich za
duzo cukru. Energetyki od 1 wrzesnia tego roku sa traktowane jak alkohol i
papierosy — kupi¢ moga je tylko osoby petnoletnie. Za wniesienie energetyka na
teren szkoty mozna dosta¢ nagang¢ dyrektora.

Duzo ruchu. Wg zalecen WHO dzieci i mtodziez powinny si¢ rusza¢ co najmniej
60 minut dziennie, a doro$li — 150 minut tygodniowo. Aktywnos¢ fizyczna daje
bardzo duzo korzysci — polepsza prace serca i uktadu krazeniowo-oddechowego,
zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory itd. Brak ruchu za$ prowadzi do
otytosci, wad postawy, roznych chordb, skracamy przez to zycie.

Owoce i warzywa zamiast stodyczy. Warzywa i owoce zawieraja bardzo duzo
witamin, dostarczajg blonnika, zelaza, fosforu i biatka. Zwigksza nam si¢ tez
odpornos¢. Stodycze zas prowadza do prochnicy zgbow, ktora ma 90% dzieci w
naszym kraju.

Zdrowa dieta i aktywnos¢ fizyczna moga polepszy¢ zdrowie i wydtuzy¢ nam zycie
az do sgdziwej starosci. Niezdrowe nawyki prowadza do przedwczesnego zawatu,
udaru, chordb cywilizacyjnych i przedwczesnej $mierci. Dbajmy o siebie i 0
naszych bliskich.

Adam Kaslewicz

ZAPALCZANE ZAGADKI MATEMATYCZNE

Kontynuujemy serie zagadek matematycznych, ktérych rozwigzanie
polega na przetozeniu jednej zapatki w taki sposéb, by réwnanie byto
prawdziwe. Dwdch ucznidw, ktérzy trzykrotnie jako pierwsi zgtosza
sie do swojego Matematyka z prawidtowymi réwnaniami, otrzymaja

bardzo dobrg ocene czastkowg z matematyki. Zachecamy
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Was do udziatu w zabawie, tym bardziej,
ze motywacja jest do$¢ mocna!!ll ©
W koncu pigtki z matematyki
nie zdarzajg sie co dzien.
Zyczymy Wam sukcesow.
Zagadki uktada dla nas od poczatku istnienia obecnej gazetki
/ t.]. od stycznia 2013 roku/.

p. J. Kornowski.



MARTA KAMIASKA NATALIA ZAGORSKA
SWIAT CIEKAWOSTEK

0 ZWIERZeTACH.

Dzien Dobry W tym miesigcu o
surykatkach. Surykatki zyja od
12 do 14 lat. Sg bardzo madre,
stadem rzadzi samica.
Surykatki sg w cigzy ok 70 dni.
Zwierzeta zamieszkuja
potudniowa Afryke, gtownie

7

obszar pustyni Kalahari, gdzie .
temperatury w nocy potrafig spada¢ do 0 stopni Celsjusza.
Obecnie w wielu krajach surykatki s3 hodowane i trzymane w
warunkach domowych, co jest mozliwe dzieki im zdolnosciom
adaptacyjnym. Zwierzeta szybko przystosowuja sie do nowego
otoczenia i potrafig zy¢ w zgodzie z cztowiekiem. Czym zywig sie

surykatki? Sq wszystkozerne, gtdwnie owady i inne bezkregowce,

ale rowniez, ptaki i ssaki uzupetnione pokarmem roslinnym.

Rozpoczynamy cykl prezentacji ksiazek zakupionych w ramach
priorytetu 3 Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025. Serdecznie zapraszamy do korzystania ze
zbioréw biblioteki szkolnej.

— Narodowy
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15.X 2023 ROKU IDZIEMY NA WYBORY DO SEJMU | SENATU WYWIADY JULII LISZEWSKIEJ

1. Hej, na samym poczatku mogtabys sie przedstawi¢ i powiedzie¢ nam, z
ktdrej jestes klasy i na jakim kierunku jestes?

Nazywam sie Wiktoria, uczeszczam do 5 klasy technikum inzynierii
Srodowiska i melioraciji

2.Podoba Ci sie ten kierunek? Mogtaby$ nam co$ wiecej o nim
powiedzie¢?

Kierunek mi sie podoba, jest przysztosciowy i daje wiele mozliwosci.
Miedzy innymi uczymy sie np. jak dba¢ o srodowisko itp.

3.Uczeszczasz do grupy wojskowej mogtabys opowiedzie¢ nam jak
wygladajg zajecia?

Zajecia w grupie wojskowej sg bardzo ciekawe, poznajemy podstawowe
wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy, maskowania, czy tez ¢wiczymy
sprawnos¢ fizyczna, chetnie zapraszam pierwszoklasistow do dotgczenia.
4. Jakie masz samopoczucie przed nadchodzgcg matura?

Obawiam sie nadchodzgcej matury, bardzo sie stresuje, ale nauczyciele
dbajg o to, zeby poszto nam jak najlepiej, prowadzgc z nami dodatkowe
zajecia

5.Jak idg wam przygotowania do studniowki?

Przygotowania do studniéwki ruszyty petng para, wspotpracujemy obiema
klasami, zeby osiggna¢ wspolny cel, podejmujemy sie wielu prac, np.
bierzemy udziat w konkursie kasztanobrania.

6.Wiemy, ze jeste$ jedng z wielu oséb ktora pracuje na rzecz spoétdzielni
,CuKieRek”. Jak Ci sie podoba ta praca?

Praca na rzecz spétdzielni podoba mi sie bardzo. W ramach
wynagrodzenia na koniec roku jezdzimy wspélnie na wycieczki.

7. Co najczesciej lubisz robi¢ w wolnym czasie?

W wolnym czasie czytam wiele ksigzek i oglgdam filmy.

8.Jak spedzitas wakacje?

Wakacje spedzitam bardzo aktywnie np codzienna jazda na rowerze.
9.Masz moze do polecenia jaki$ super produkt ze sklepiku szkolnego?
Ze sklepiku szkolnego polecam zakupi¢ coca — cole, bo sama jestem jej
fanka.

Dziekuje za poswiecony mi czas i zycze realizacji wszystkich planow.

TO NASZE PRAWO, ALE TAKZE OBOWIAZEK !



MUZYCZNE PASJE - NIKOLI KALECKIE] | MARTYNY
CZACHOWSKIE]

Wokalistke OOES Jelizawieta Majer (ros.Enusaseta Maitep) poznatam dzieki piosence
«nocneaHee neto” (Pol. Zesztego lata). Mojg uwage przykut spokdj Jelizawety, ktory jest
ukazany w wszystkich jej utworach. Piosenka opowiada o nieudanej mitosci, tesknocie,
partnerze. Jelizaweta marzy o spedzeniu letniego dnia ze swoim ukochanym. Dzieki tej
piosence mozna sie wyciszy¢ i utozsamic¢. Piosenka, jak juz wczesniej wspomniatam, ma bardzo
spokojny tagodny wydzwiek, a zarazem czu¢ w niej smutek i zal wokalistki. Wigkszos¢ utwordw
OOES to jej spokajny gtos, ktory idealnie komponuje sie ze spokojna zarazem mroczna

melodia. Postuchajcie, ocericie sami.

PAULINA POCWIARDOWSKA | JEJ ARTYSTYCZNE PASJE
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Paulina uczy sie w kl. lll LT. Uwielbia rysowac, robi to tylko dla siebie.

Udalo sie nam namoéwié€ ja w koncu, by pokazata nam swoje prace.

OGLOSZENIE SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO!

Przypominamy , ze wzorem poprzedniego roku trwa konkurs
na najlepszg frekwencje indywidualnie o SNIADANIE W
KANCELARII Z DYREKTOREM i frekwencje klasowg o
PUCHAR DYREKTORA ZS CKR w Nadrozu. Pierwszy trwa
od 2. X. 2023 r. do 19.1V. 2024, drugi do konca roku
szkolnego 2023/2024.

Wszystkim zyczymy powodzenia!

"Wrzué puszeczke na studnidweczke"

Pomozmy naszym maturzystom zorganizowac ich wymarzony bal
i przy okazji badzmy "eko". Do wystawionych w budynkach szkoty
pojemnikdéw wrzucajcie aluminiowe puszki. Pamietajcie, aby pi¢
tylko zdrowe napoje

W tygodniu — wtorki, maturzysci zapraszajg do sklepiku
uczniowskiego na ,stodkie dni” z wkasnymi wyjgtkowo
niedrogimi wypiekami. Pienigdze ze sprzedazy ciast wesprg
ich fundusze studnidwkowe.

Trwa konkurs na zebranie jak najwiekszej ilosci kasztandéw.
Klasy przescigajg sie w pomystach gdzie, jak i skagd zdoby¢
ich jak najwiecej. Oceniamy, ze wszystkich jest juz ponad 3
tony ! Pobilismy wszystkie swoje dotychczasowe rekordy!



NA PODBOJ BISKUPINA

20 wrzesnia 2023 r. uczniowie ZSCKR w Nadrozu wzieli udziat w
XXVIII Festynie Archeologicznym w Biskupinie, ktory w tym roku
poswiecony byt "Stowianom”. Uczniowie dowiedzieli sig, jak zyli
nasi przodkowie.
Dzieki wizycie w Biskupinie uczniowie poznali historie najstarszej,
zrekonstruowanej na ziemiach polskich osady. Zobaczyli, jak zyli
jej mieszkancy, czym sie zajmowali, poznali ich zwyczaje, obrzedy
i stroje.
Ta ,podroz w czasie” byta wspaniatg i niecodzienng lekcja historii.
Wtorkowy wyjazd byt tez okazja do integracji uczniow klas
pierwszych.

"Moje zrébwnowazone i innowacyjne gospodarstwo".

W dniach 20-21.09.2023 uczniowie naszej szkoty wraz z
opiekunem uczestniczyli w szkoleniu "Moje zrbwnowazone i
innowacyjne gospodarstwo". Szkolenie zorganizowane byto przez
Ministerstwo Rolnictwa | Rozwoju Wsi, odbyto sie w Hotelu
Victoria we Wtoctawku. Celem szkolenia byto zapoznanie z
innowacyjnoscig w rolnictwie, planowanie rozwoju gospodarstwa,
podejmowanie w gospodarstwie rolnym inicjatyw z
wykorzystaniem srodkéw unijnych.




22. IX. 2023 r. - XXIV Targi Rolnicze Agroshow Bednary W siedzibie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w Warszawie.
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Odebranie aktu nadania stopnia nauczyciela
dyplomowanego przez Pania Iwone Steckiewicz w siedzibie
MRiIRW w Warszawie z ragk Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Pana
Roberta Telusa oraz wiceminister Rolnictwa | Rozwoju Wsi Pani
Anny Gembickiej.

Pani lwona Steckiewicz jest nauczycielem
przedmiotow zawodowych w technikum architektury krajobrazu.
Serdeczne gratulacje od nas wszystkich.

MISTRZOSTWA POWIATU W KOSZYKOWCE

Przegrana z ZS 1, minimalna porazka (8:9) z ZS 2 i wygrana z ZS 3
daty naszym chtopcom 3 miejsce w Mistrzostwach Powiatu w
koszykdwce 3 x 3. Gratulacje!

W,




Europejski Dzien Sportu Szkolnego. U nas Nordic Walking.

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
Bezpieczeristwo w Rolnictwie dla uczniow technikum
oraz pierwsza pomoc przedmedyczna dla grupy wojskowej.
Dziekujemy KRUS w Rypinie oraz OSP Rogowo za profesjonalizm
i praktyczne podejscie do tematédw.

#KRUS #RYPIN OSP KSRG Rogowo
\ T ]

Sprzatalismy dla Polski =

4 pazdziernika w naszej szkole pod honorowym patronatem
Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego wspieralismy
po raz pierwszy w naszej szkole 6 edycje akgji ,,Sprzatamy dla
Polski". Akcja zakoriczona sukcesem

Nasi uczniowie z kl. V AT technikum inzynierii srodowiska i
melioracji i lll ATB wraz z opiekunem Tomaszem Bonieckim
podjeli wyzwanie i oczyscili ze Smieci teren przyszkolny i rowy po
obu stronach jezdni w kierunku Brzuzego. Zostaty zabrane i
wywiezione tam, gdzie ich miejsce. Po obejrzeniu zdje¢ sami
odpowiedzcie sobie na pytanie. Kto te smieci pozostawit w
rowach, czy terenach przylegtych?



https://www.facebook.com/hashtag/krus?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7GlOpVL9jOcJFWTe56V-9ZaXcR1-jG3hIfQdNn_v6rf96Oga3er_P71hJQdjY9FKim0FqXB2Qnwzn-xonAZnXEh4v7Mk5yDP1aqftn0VqIf-hGlyoczpoveynZ4pYBEFdbU6AF9Kl90wwmblfgdDE9JrR3ZoqYcYeR84J_t7u6xn0oNKI6ethYuyVlLdoLWY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/rypin?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW7GlOpVL9jOcJFWTe56V-9ZaXcR1-jG3hIfQdNn_v6rf96Oga3er_P71hJQdjY9FKim0FqXB2Qnwzn-xonAZnXEh4v7Mk5yDP1aqftn0VqIf-hGlyoczpoveynZ4pYBEFdbU6AF9Kl90wwmblfgdDE9JrR3ZoqYcYeR84J_t7u6xn0oNKI6ethYuyVlLdoLWY&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/rogowo998?__cft__%5b0%5d=AZW7GlOpVL9jOcJFWTe56V-9ZaXcR1-jG3hIfQdNn_v6rf96Oga3er_P71hJQdjY9FKim0FqXB2Qnwzn-xonAZnXEh4v7Mk5yDP1aqftn0VqIf-hGlyoczpoveynZ4pYBEFdbU6AF9Kl90wwmblfgdDE9JrR3ZoqYcYeR84J_t7u6xn0oNKI6ethYuyVlLdoLWY&__tn__=-%5dK-R

II Festiwal Dyni w Zespot Szko6t CKR im. Ziemi Dobrzynskiej w
Nadrozu

Degustacje potraw przygotowane przez lokalne kota gospodyn
wiejskich i szkolng kuchnie oraz wspdélna zabawa to atrakcje
drugiego juz Festiwalu Dyni. Impreze przygotowali nauczyciele i
uczniowie technikum architektury krajobrazu. W tym dniu nasza
szkota goscita Dyrekcje, uczniow i nauczycieli Szkoty Podstawowej
w Nadrozu oraz przedstawicielki K6t Gospodyn Wiejskich z Gulbin,
Ugoszcza, Trabina Rumunek i Kietpin wraz z Panig Marzena
Lukowska - Prezes Stowarzyszenia Rozwoju Ziemi Dobrzynskie;j.
Obecny byt takze rypinski Sanepid. Festiwal otworzyt Dyrektor ZS
CKR Radostaw Wisniewski, po czym glos zabraty uczennice,
prezentujac zebranym cenne informacje o uprawie i walorach Dyni.
Atrakcja dla podniebienia byta zupa dyniowa oraz ciasta ...
dyniowe.
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CZAS OTRZESIN

5. X odbyta sie w Zesp6t Szkot CKR im. Ziemi Dobrzynskiej w
Nadrozu uroczystos¢ przyjecia ucznidw klas I-wszych oraz nowych
nauczycieli do spotecznosci szkolnej, potocznie zwana
,Otrzesinami”.Uczestnicy musieli wykazac sie talentem
plastycznym, wokalnym i sprawnoscia fizyczna. Pierwszoklasisci
portretowali swoich wychowawcow, mieli okazje napié sie soku z
cytryny lub pysznego mleczka. = =

Impreze przygotowali Agenci Specjalni z klasy Il LTF.
Zwiericzeniem imprezy byto wspdlne ognisko i kietbaski.

§e\


https://www.facebook.com/4nadroz?__cft__%5b0%5d=AZX8fjVFzP0NBIVrafsgr3uxNc2UVmSG0R5fShrgsg7FkfPtSuKGO73V-FLl_0LWJ5v0HikTzzyI0igyNreWxsWxX9PBVDxJSlD4X7Vd4SRDg760cEx2kHm2btBR3gwTBUPMptU-gJ7YGf7KWcB-OZBbTQ36Gjju2oLof7GWd7Vnee_Y3osdfHws_e11dqG_aaA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/4nadroz?__cft__%5b0%5d=AZX8fjVFzP0NBIVrafsgr3uxNc2UVmSG0R5fShrgsg7FkfPtSuKGO73V-FLl_0LWJ5v0HikTzzyI0igyNreWxsWxX9PBVDxJSlD4X7Vd4SRDg760cEx2kHm2btBR3gwTBUPMptU-gJ7YGf7KWcB-OZBbTQ36Gjju2oLof7GWd7Vnee_Y3osdfHws_e11dqG_aaA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/4nadroz?__cft__%5b0%5d=AZWHKF_SoC89oSzTldDTfAuZL-iYWBHN_dKXwuNKVibFyGWxx0JXp6qNCy6_1CbHDrT5JbME5cuJFmqxf_e9fLubzj6hCb-WZRWLOi8P1daKZ7_JzntLm7PCyOp0JAr2V4wA-6XMeN4DGeJxMZIvIvbv34AyB5Fu6atmpGzSEihZ8NQQX_WAzp8lpHqx6xhvKMc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/4nadroz?__cft__%5b0%5d=AZWHKF_SoC89oSzTldDTfAuZL-iYWBHN_dKXwuNKVibFyGWxx0JXp6qNCy6_1CbHDrT5JbME5cuJFmqxf_e9fLubzj6hCb-WZRWLOi8P1daKZ7_JzntLm7PCyOp0JAr2V4wA-6XMeN4DGeJxMZIvIvbv34AyB5Fu6atmpGzSEihZ8NQQX_WAzp8lpHqx6xhvKMc&__tn__=-%5dK-R
https://zsnadroz.edupage.org/news/?gtnid=118#news-118

V Ogodlnopolski Konkurs dla Miodziezy ,Moja Wizja Zero —

Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami w gospodarstwie

rolnym"

Zapraszamy do udzialu w V Ogélnopolskim Konkursie dla Mlodziezy
»Moja Wizja Zero - Bezpiecznie z niebezpiecznymi substancjami
w gospodarstwie rolnym"
Spojrz, jakie to proste:
1. Zapoznaj sie z regulaminem konkursu
2. Pobierz i wypetnij formularz zgtoszenia (zatgcznik nr 1 do
regulaminu) oraz zatgcznik nr 2
3. Upewnij sie, czy dane zostaly wpisane poprawnie
4. Zeskanuj formularze, ktére wymagajg podpiséw (moga by¢ tez
zdjecia dobrej jakosci)
5. Przeslij wypetnione i podpisane dokumenty (zatgcznik nr 1 i
zatgcznik nr 2) pod adres wizjazero@krus.gov.pl
6. Zgtos swoj film
7. Wygraj nagrody!

/V’oja
Wizja

ZER

Ogdlnopolski Konkurs dla Mtodziezy
Bezpiecznie z Niebezpiecznymi Substancjami
w Gospodarstwie Rolnym

2023

T

ZAPRASZAMY DO KONKURSU!!!

Rypinski dom Kultury serdecznie zaprasza do wziecia udziatu w 32 Turnieju
Recytatorskim Poezji Patriotycznej 2023, kt6ry odbedzie sie 16 listopada br. o godz.
10:00 w Rypinskim Domu Kultury. Turniej jest konkursem powiatowym, w ktérym moga
uczestniczy¢ uczniowie klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych oraz uczniowie szkot
ponadpodstawowych z terenu miasta i powiatu rypinskiego. Kazda szkote, instytucje
moze reprezentowac maksymalnie trzech recytatoréw. Zgtoszenia mozna przesytaé na

adres e-mail: Mawrzxniec.turowski@rxgin.eu lub ztozy¢ w sekretariacie RDK do 7

listopada 2023 r. Chetnych zapraszamy po wiecej informacji do nauczycieli polonistéw,

ktorzy postuza Wam pomoca w przygotowaniu sie do konkursu.

AKCJA KRWIODAWSTWA NA TERENIE GMINY ROGOWO

‘ Regionalne Centrum
e Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy

Rogowo, 13.09.2023

Radni Rady Gminy/ Softysi

Dy y/P /! szkét na terenie Gminy Rogowo

Druhny i Druhowie OSP

Mieszkaricy Gminy Rogowo

Szanowni Paristwo!

Wojt Gminy Rogowo wraz z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Bydgoszczy organizuja mobilng akcje pobierania krwi. Oddana honorowo krew lub jej sktadniki
to bezcenny dar, ktérego nie mozna kupi¢ ani wyprod ¢. Moze go ofi wyjatkowy
czlowiek — Honorowy Dawca Krwi. Kazda donacja ma ogromne znaczenie!

Specjalny autobus przystosowany do poboru krwi bedzie czekat na Dawcéw 7 paidziernika
2023 (sobota) w godzinach od 10:00-14:00 przy Urzedzie Gminy w Rogowie.

Zachgcam do wliaczenia si¢ w akcje! Jednoczesnie prosze o przekazanie w terminie do
29.09.2023 r. wstepnej liczby oséb deklarujacych udziat w tym wspaniatym przedsigwzigciu.

Kontakt: Hanna Swiezawska / Dominika Wigctawska, tel. 54 280 16 22.
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