
Klasa 8k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje  

 

1. Przygotowanie do 

egz-matematyka 

ZDW język polski Terapia 

pedagogiczna 

W-F chłopcy Fizyka  

    W-F dziewczęta   

2. Język polski Matematyka  WOS W-F chłopcy  

     W-F dziewczęta  

3. W-F chłopcy Język angielski 

 

Chemia Język hiszpański Geografia  

 W-F dziewczęta      

4. EDB Fizyka Język polski Język polski Język angielski  

5. Matematyka Język polski Matematyka Język polski Język hiszpański  

6. Godzina 

wychowawcza 

Biologia Historia Język angielski Chemia  

7. Historia W-F Chłopcy WOS Matematyka Informatyka  

  W-F dziewczęta     

8. Informatyka Etyka Religia    

   Religia    

 

 

Zajęcia online na platformie MS Teams  



  

Przedmioty Zakres treści na okres od 26.04 do 

07.05.2021r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 
Temat: Powtórzenie wiadomości przed 

egzaminem ósmoklasisty 

 

Praca na platformie Teams 

 

Każdego dnia będziemy 

rozwiązywać zadania 

egzaminacyjne ( do 10 zadań). 

Część będzie robiona na lekcji, 

pozostałe będą do samodzielnego 

rozwiązania w domu.  

 
 

Praca samodzielna na ocenę. 

Aktywność na ocenę. Brak 

zaangażowania (pracy) będzie 

skutkował cząstkową oceną 

niedostateczną. 
 

Język polski Temat: Powtórzenie wiadomości o twórczości 

Jana Kochanowskiego – fraszki i treny. 

• Przygotowanie przez uczniów 

powtórzenia wiadomości o trenach. 

• Analiza fraszek z podręcznika str.49-50. 

 

Temat: Charakterystyka Holdena, bohatera 

powieści “Buszujący w zbożu”. 

• Przeczytanie fragmentu powieści 

• Charakterystyka z oceną postaci 

bohatera; 

• Rozprawka na temat: Czy warto się 

buntować? 

Lekcja online na MS Teams. 

praca z podręcznikiem str. 49-50 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 133-136. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; prezentacje 

wybranych uczniów. 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 



 

Temat: Cechy i funkcje reportażu. 

• Wprowadzenie pojęcia reportażu; 

• Wskazywanie cech reportażu na 

podstawie omawianego tekstu. 

• Rozmowa na temat funkcji reportażu i 

innych tekstów publicystycznych. 

 

Temat: Co jest ważne w życiu artysty? (S. 

Mrożek “Artysta”) 

• Odczytanie utworu; 

• Omówienie postaw bohaterów; 

• Rozmowa na temat wymowy 

opowiadania. 

 

Temat: “Balladyna” J. Słowackiego jako 

przykład dramatu. 

• Przypomnienie cech utworu 

dramatycznego; 

• Cechy tragedii; 

• Przypomnienie wiadomości o świecie 

przedstawionym w dramacie J. 

Słowackiego. 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 139. - 142 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 157.. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

podręcznikiem str. 165. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z lekcji. 

 

 

 

 

 

 



Temat: W portowym miasteczku z autorem 

“Starego człowieka i morza”. 

• Wrażenia po lekturze opowiadania E. 

Hemingwaya; 

• Informacje o autorze; 

• Świat przedstawiony opowiadania; 

 

Temat: Stary człowiek … 

• Opis przeżyć głównego bohatera; 

• Charakterystyka Santiago. 

• Ocena jego postawy. 

 

Temat: … i morze, czyli rola natury w życiu 

głównego bohatera. 

• Wyszukiwanie informacji w tekście - 

fragm. Opisujące morze, zwierzęta itp.. 

• Dyskusja o roli natury w życiu bohatera; 

• Argumentacja. 

 

Temat: Metaforyczny sens walki starego 

rybaka z oceanem. 

• Próba odczytania przenośnego sensu 

opowiadania; 

 

Lekcja online na MS Teams; Lekcja 

online na MS Teams; praca z tekstem 

lektury. 

  

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams; praca z 

tekstem lektury. 

 

Aktywność na lekcji; 

Charakterystyka postaci. 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji; notatka z lekcji. 

 



• Aforyzmy w opowiadaniu i ich 

metaforyczne znaczenie; 

 

Język angielski 1.Temat: Opisywanie ilustracji oraz ćwiczenia 

w prarafrazowaniu zdań.  

2. Temat: Uzupełnianie brakujących 

fragmentów zdań – rozwiązywanie zadań 

egzaminacyjnych.  

3. Temat: Doskonalenie umiejętności 

rozumienia ze słuchu i wyszukiwanie 

brakujących informacji w zasłyszanym tekście. 

4. Temat: Rozmowa na temat uczuć i emocji w 

kontkście przeczytanego tekstu.  

5. Temat: Relacjonowanie wydarzeń – 

ćwiczenia w pisaniu.  

6. Temat: Relacjonowanie wydarzeń – 

ćwiczenia w mówieniu.   

 

Praca na platformie Teams.  

Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami 

oraz z materiałami przygotowanymi 

przez nauczyciela. 

 

Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy). 

 

Język hiszpański 

 

Temat: Czas Pretérito Indefinido - formy 

czasowników regularnych. Ćwiczenia.   

 

Temat: Czas Pretérito Indefinido - formy 

czasowników nieregularnych.  

 

Temat: Czas Pretérito Indefinido – Utrwalenie 

wiadomości. Temat: Podróże- słownictwo. 

 

Praca na platformie Teams.  

Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami 

oraz z materiałami przygotowanymi 

przez nauczyciela. 

 

Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy).  

Wykonywanie zadań na ocenę. 

 

Biologia Temat: Konkurencja. 

• rodzaje zależności występujących 

między organizmami 

Lekcja online- praca na podstawie kart 

pracy umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 



• konkurencja wewnątrzgatunkowa i 

międzygatunkowa 

• zasoby, o które konkurują organizmy 

• skutki konkurencji 

wewnątrzgatunkowej i 

międzygatunkowej. 

 

 

Temat: Drapieżnictwo. Roślinożerność 

• drapieżnictwo i znaczenie drapieżników 

w środowisku 

• sposoby polowania drapieżników 

• sposoby unikania ataku drapieżników 

• drapieżne rośliny 

• roślinożerność i znaczenie 

roślinożerców w środowisku 

• sposoby ochrony roślin przed 

roślinożercami 

• przystosowania organizmów  

do roślinożerności 

• wykorzystanie roślinożerności przez 

rośliny. 

 

 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie kart 

pracy umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 

Chemia Tydzień I Lekcja on-line na platformie 

MS Teams. 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  



Temat 1: Kwas etanowy 1 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces 

fermentacji octowej 

− projektuje doświadczenie umożliwiające 

zbadanie właściwości kwasu etanowego 

(reakcja spalania, odczyn, reakcje z: 

zasadami, metalami i tlenkami metali) 

− opisuje właściwości kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji spalania i 

dysocjacji jonowej kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji kwasu etanowego 

z: zasadami, metalami i tlenkami metali 

− opisuje zastosowania kwasu etanowego 

Temat 2: Kwas etanowy 2 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces 

fermentacji octowej 

− projektuje doświadczenie umożliwiające 

zbadanie właściwości kwasu etanowego 

(reakcja spalania, odczyn, reakcje z: 

zasadami, metalami i tlenkami metali) 

− opisuje właściwości kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji spalania i 

dysocjacji jonowej kwasu etanowego 

− zapisuje równania reakcji kwasu etanowego 

z: zasadami, metalami i tlenkami metali 

− opisuje zastosowania kwasu etanowego 

Tydzień II 

Wyższe kwasy karboksylowe 1 

 Ocena sprawdzianu.  

 



− opisuje budowę cząsteczek wyższych 

kwasów karboksylowych 

− podaje nazwy wyższych kwasów 

karboksylowych nasyconych 

(palmitynowy, stearynowy) 

i nienasyconych (oleinowy) 

− zapisuje wzory kwasów: 

palmitynowego, stearynowego 

i oleinowego 

− projektuje doświadczenia 

umożliwiające zbadanie właściwości 

wyższych kwasów karboksylowych 

− opisuje właściwości fizyczne wyższych 

kwasów karboksylowych 

− projektuje doświadczenie 

umożliwiające odróżnienie kwasów 

nasyconych od kwasów nienasyconych 

− zapisuje równania reakcji spalania 

wyższych kwasów karboksylowych  

− zapisuje równanie reakcji wyższych 

kwasów karboksylowych z zasadą 

sodową 

Temat 2: Wyższe kwasy karboksylowe 2 

− opisuje budowę cząsteczek wyższych 

kwasów karboksylowych 

− podaje nazwy wyższych kwasów 

karboksylowych nasyconych 

(palmitynowy, stearynowy) 

i nienasyconych (oleinowy) 



− zapisuje wzory kwasów: 

palmitynowego, stearynowego 

i oleinowego 

− projektuje doświadczenia 

umożliwiające zbadanie właściwości 

wyższych kwasów karboksylowych 

− opisuje właściwości fizyczne wyższych 

kwasów karboksylowych 

− projektuje doświadczenie 

umożliwiające odróżnienie kwasów 

nasyconych od kwasów nienasyconych 

− zapisuje równania reakcji spalania 

wyższych kwasów karboksylowych  

− zapisuje równanie reakcji wyższych 

kwasów karboksylowych z zasadą 

sodową 
 

Geografia Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności 
z działu Ameryka (bez tematu Stany 
Zjednoczone). 

Dokończymy temat o Kanadzie. 

 

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z 

działu Ameryka. 

Na lekcji omówimy przykładowe 

zadania/pytania podsumowujące cały 

dział. 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na początku 

lekcji nauczyciel przekaże uczniom link 

do testu w Forms – test będzie składał 

się z zadań otwartych i zamkniętych 

 

Wykonywane przez uczniów zadania 
oceniane będą na plusy (pięć plusów 
to ocena bardzo dobra z aktywności) 
lub ocenę cząstkową. Aktywność na 
lekcji (+). 
 
Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 
 



Fizyka Temat: Soczewki, zdolność skupiająca - 

zaliczenie (kartkówka) 

Temat: Oko i aparat fotograficzny. 

Temat: Zwierciadła płaskie. 

Temat: Zwierciadła wklęsłe. 

Lekcja w Teams 

Praca z podręcznikiem 

Podczas zajęć należy mieć ołówek, 

linijkę, kątomierz. 

 

Praca na lekcji (+), prace domowe 

(+), testy, prace dodatkowe, 

doświadczenia (oceny), kartkówki 

 

Historia Temat: Sprawdzian wiadomości z działu V – 

Upadek komunizmu. 

 

 

Temat: Polska w NATO i EU 

1. Polityka zagraniczna 
2. Polska droga do UE 

3. Polskie społeczeństwo wobec Unii 

4. Polska w strukturach NATO 

5. Polska w wojnie z terroryzmem 

 

 

 

 

 

 

Temat: Integracja europejska – historia i 

cele. 

 

Lekcja online na platformie MS Teams 

 

 

Praca samodzielna uczniów z 

materiałem dostarczonym przez 

nauczyciela oraz podręcznikiem i 

kartami pracy. 

Materiał prezentacyjny: 

https://tiny.pl/rspqg 
Materiał filmowy: 

https://tiny.pl/7rsrh 
https://tiny.pl/7cc43 
Karty pracy: 

https://tiny.pl/rspxr 
https://tiny.pl/rspxd 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams 

Materiał filmowy: 

https://tiny.pl/rspm7 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams 

Materiał filmowy: 

https://tiny.pl/rspmw 

 

Zgodnie z WSO 
 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

30.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z WSO 

 

 

 

 

 

Zgodnie z WSO 

 

https://tiny.pl/rspqg
https://tiny.pl/7rsrh
https://tiny.pl/7cc43
https://tiny.pl/rspxr
https://tiny.pl/rspxd
https://tiny.pl/rspm7
https://tiny.pl/rspmw


 

 

 

Temat: Funkcjonowanie Unii 

Europejskiej. 

 

 



W-F dziewczęta Temat: Doskonalenie umiejętności 

prowadzenia rozgrzewki w zależności od 

rodzaju aktywności fizycznej. 

Temat: Doskonalenie umiejętności 

rozwijania siły mięśni kształtujących 

prawidłową postawę ciała. 

Temat: Doskonalenie umiejętności 

wykonania bloku pojedynczego. 

Temat: Doskonalenie umiejętności 

przekazywania pałeczki sztafetowej w 

strefie zmian. 

Temat: Sprawdzamy swoją wytrzymałość 

biegową - test Coopera. 

Temat: Poznajemy nowe metody 

kształtowania zdolności motorycznych. 

Temat: Diagnoza rozwoju fizycznego i 

sprawności fizycznej wybranym testem. 

 

Lekcja on-line. 

 
Aktywność na lekcji oceniana 

plusami i ocenami.  

 

 

W-F chłopcy Temat: Pozycje wyjściowe do ćwiczeń 

gimnastycznych. 

Temat: P.S.-rozegranie piłki na “trzy”. 

Temat: Poranna gimnastyka. 

Temat: P.R.- doskonalenie rzutu z 

wyskoku. 

Temat: P.N.- zwody pojedyncze i 

podwójne. 

Temat: P.K.- doskonalenie kozłowania. 

Lekcje on-line na Platformie 

Teams. 

 

Aktywność na lekcji oceniana 
plusami i ocenami. Wysłanie pracy 
obowiązkowej na meila 
 



Godzina 

wychowawcza 

   

WOS Temat: Rada Ministrów x2 

- Wyjaśnienie pojęć: republika, Rada Ministrów, 

Prezes Rady Ministrów (premier), wotum 

zaufania, wotum nieufności.  

- Przedstawienie: sposobu powoływania Rady 
Ministrów, kompetencji Rady Ministrów i 
wybranych ministerstw, form kontroli 
parlamentarnej nad działalnością Rady 
Ministrów. 
 
Temat: Sądy i trybunały  

- Wyjaśnienie pojęć: sąd, sądy powszechne, 

sądy administracyjne, wymiar sprawiedliwości, 

zasada dwuinstancyjności postępowania 

sądowego, zasada niezależności sądów, 

Trybunał Stanu, Trybunał Konstytucyjny,  

- Przedstawienie: struktury polskiego wymiaru 
sprawiedliwości, podstawowych zasad 
postępowania sądowego, spraw, które 
rozpatruje Trybunał Stanu i Trybunał 
Konstytucyjny, spraw, które rozpatruje sąd 
rejonowy. 
 
Temat: Organizacje pozarządowe  

- Wyjaśnienie pojęć: organizacja pozarządowa, 

stowarzyszenie, fundacja, wolontariat.  

- Przedstawienie: celów i przykładów działań 
wybranych organizacji pozarządowych 
(stowarzyszeń i fundacji), roli organizacji 
pozarządowych w kształtowaniu społeczeństwa 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 140-145, 
Konstytucja RP z 1997 r. i zeszytem 
przedmiotowym. 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 146-151 i 
zeszytem przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 152-157 i 
zeszytem przedmiotowym. 
 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
zadań na platformie Teams. Zadania 
oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 
 
 
Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
zadań na platformie Teams. Zadania 
oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 
 
 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
zadań na platformie Teams. Zadania 
oceniane będą na plusy w ramach 



obywatelskiego, form działalności 
wolontariuszy, znaczenia wolontariatu we 
współczesnym świecie. 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 
 

    

Religia Temat: Powtórzenie wiadomości: Podstawy 

moralności chrześcijańskiej. 

• Powtórzenie najważniejszych 

informacji z zakresu podstaw 

moralności chrześcijańskiej.  

  

Temat: Kartkówka: Podstawy moralności 

chrześcijańskiej. 

• Sprawdzenie opanowania 

wiadomości z działu 3. 

  

Temat: Czym jest dla mnie Imię Boże?  

• Pogłębienie rozumienia i 

interpretacja egzystencjalna II 

przykazania Bożego. 

• Analiza i interpretacja Imienia Boga, 

określenie Jego istoty oraz znaczenie 

imion ludzkich. 

  

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. 

 

 

 

 

Przesłanie odpowiedzi na 

sformułowane pytania. 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 



Temat: Jestem chrześcijaninem. Co wynika 

z mojej deklaracji? 

• Rozwijanie umiejętności 

deklarowania swojej wiary 

• Potwierdzenie przynależności do 

Chrystusa 

• Odkrywanie wobec innych różnego 

podejścia w przeżywaniu swojej 

wiary i konsekwencje tego, na 

podstawie biblijnego tekstu Mt 10, 

32–33. 

 

Etyka  27.04. 
Temat: Kultura obowiązuje wszystkich 
Poruszane zagadnienia: 
- czy jest „kultura” 
- czy kulturalne zachowanie obowiązuje 
wszystkich; 
- wszyscy wobec obowiązków jesteśmy równi; 
04.05. 
Temat: Postawy wobec narodu – zbiór pojęć. 
Poruszane zagadnienia: 
- wyjaśnianie pojęć: patriotyzm, nacjonalizm, 
ksenofobia, szowinizm, rasizm, kosmopolityzm; 

1. 
Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem opowiadania 
edukacyjnego. 
2. 
Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem LearningApps 
 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusję. 
 

EDB Data: 26.04.2021 r.    
Temat: Choroby cywilizacyjne.  

    

 

Praca z podręcznikiem (str. 129-137) 
i kartą pracy umieszczoną na 

platformie MS Teams                             w 

trakcie lekcji. 

Aktywność i praca na lekcji 
oceniana (+).   

Wysłanie karty pracy po 

zakończonej lekcji na MS Teams. 



Informatyka Wprowadzenie do programowania w 

języku C++ 

 

Wprowadzenie do programowania w 

języku C++ 

Prace wykonywane będą za 

pomocą programu Dev C++. 

Instrukcje zaprezentowane będą na 

lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 26.04-
07.05  

Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna  Temat: Ćwiczenia utrwalające 
pisownię wyrazów z „rz”, 
usprawnianie funkcji słuchowo-
językowych oraz wzrokowo-
przestrzennych.  
 
Temat: Ćwiczenia utrwalające 
pisownię wyrazów z „ż” oraz 
poprawiające umiejętności pisania 
ze słuchu.  
 

Dostępność on-line za pomocą MS 
Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi przez 
nauczyciela.   
 

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 
 

ZDW język polski  Temat: Powtórzenie - zadania 

egzaminacyjne z zakresu nauki o 

języku. 

Lekcje na MS Teams. Zachęta i pochwała. 



Temat: Rozprawka - ćwiczenia w 

argumentacji. 

ZDW matematyka  

 

 

   

 

 

 


