
Plan Pracy klasy 7m 

Od 26.04.2021 – 07.05.2021 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1 Chemia  
 

J. polski  Geografia  Matematyka  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje 

2 Fizyka  W-F   J. polski  J. angielski   Biologia  

3 J. polski  J. hiszpański  Historia  W-F  J. polski  

4 J. hiszpański  Plastyka  W-F  J. polski  Historia  

 

5 Matematyka  Geografia  Matematyka  Chemia   

6 G. 

wychowawcza  

Biologia  J. angielski  Matematyka  Religia  

7 W-F  J. angielski  Informatyka  Muzyka   

8 Etyka  Fizyka  Informatyka   

9  Religia     

 

 

Zajęcia on-line na platformie   – link w terminarzu MS Teams 

 

Przedmioty Zakres treści na okres od 26.04.2021 – 07.05.2021 Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski 1. Temat: Czy słowa XVI-wiecznego poety są 

wciąż aktualne? - Jan Kochanowski “Pieśń 

XIV”. 

• Omówienie treści utworu; 

• Poznanie rodzajów rymów; 

 

1. Podręcznik str. 235; ćwiczenia 

część 2 str. 118. 

  

 

1. Aktywność na lekcji. 

  



  

2-3. Temat: Charakterystyka osoby mówiącej w 

wierszu W. Szymborskiej “Możliwości”. Składniowe 

środki stylistyczne.  

• Interpretacja wiersza; 

• Charakterystyka osoby mówiącej; 

• Rozwijanie myśli zawartych w utworze; 

• Rozpoznawanie w tekście anafory, apostrofy, 

pytania retorycznego, powtórzenia i 

określanie ich funkcji w tekście; 

  

4. Temat: Reklama jako komunikat językowy.  

• Ćwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem; 

• Identyfikowanie wypowiedzi jako 

reklamową; 

• Rozpoznawanie i rozróżnianie środków 

perswazji i manipulacji; 

• Rozpoznawanie środków frazeologicznych; 

  

5. Temat: Sprawdzian wiedzy i umiejętności 

ortograficznych – pisownia partykuły NIE z różnymi 

częściami mowy. 

  

6-7. Temat: O uczniach i nauczycielach w Akademii 

Weltona – analizujemy świat przedstawiony lektury.  

  

8. Temat: Charyzmatyczny nauczyciel. 

  

  

  

  

2-3. Podręcznik str. 237; ćwiczenia str. 

122; 

  

  

  

  

  

 

  

  

4. Ćwiczenia, podręcznik. 

  

  

  

  

  

  

5. Sprawdzian w ONE NOTE podczas 

trwania lekcji on-line.  

  

  

  

  

  

2-3. Aktywność na lekcji.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4. Aktywność na lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ocenianie wg wzo i pzo.  



9. Temat: Czego poszukiwali członkowie 

Stowarzyszenia Umarłych Poetów? 

 

  

6-9. Praca z lekturą N. Kleinbaum 

“Stowarzyszenie Umarłych Poetów”. 

  

  

  

6-9. Aktywność na lekcji.  

 

 

J. angielski Temat: Modals of ability. Czasowniki: can, could, be 

able to. 

Temat: Czasowniki modalne- ćwiczenia. 

Temat: Speculating. Spekulacje na temat przyszłości. 

Temat: Reasons people change their diet. Zmiany w 

sposobie odżywiania. 

Temat: Zadania powtórzeniowe- zadania 

egzaminacyjne. 

Temat: A diary entry about a goal. Wpis w dzienniku 

na temat planowanej zmiany. 

Lekcje online na platformie MS Teams. 

Praca z podręcznikiem oraz materiałami 

multimedialnymi. 

Aktywność na lekcji. 

Odpowiedź ustna. 

Wykonanie i przesłanie pracy domowej. 

Historia Temat: Odrodzenie Rzeczypospolitej 

– sytuacja ziem polskich pod koniec I wojny 
światowej 

– powstanie lokalnych ośrodków polskiej władzy: 
Polskiej Komisji Likwidacyjnej w Krakowie, Rady 
Narodowej Księstwa Cieszyńskiego, Naczelnej Rady 
Ludowej w Poznaniu i Tymczasowego Rządu 
Ludowego Republiki Polskiej w Lublinie 

– powrót J. Piłsudskiego z Magdeburga i przejęcie 
władzy  

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy 

umieszczonej na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 198-200, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy umieszczonymi 
na platformie Microsoft Teams. 
 
 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanej pracy 
domowej bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 
 
 
 
 



– powołanie i pierwsze reformy rządów J. 
Moraczewskiego i I.J. Paderewskiego 

– znaczenie terminów: Naczelnik Państwa 

– postacie historyczne: Ignacy Daszyński, Jędrzej 

Moraczewski 

 

Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej Polski: 
zachodnia, północna i południowa 

– spór o kształt odrodzonej Polski – koncepcje granic 
i koncepcje państwa R. Dmowskiego i J. Piłsudskiego 

– przebieg i skutki powstania wielkopolskiego 

– zaślubiny z morzem i odzyskanie Pomorza przez 
Polskę 

– wyniki plebiscytów na Warmii, Mazurach i Powiślu 

– przyczyny wybuchu III powstania śląskiego oraz 
jego skutki 

– konflikt z Czechosłowacją o Śląsk Cieszyński 

– znaczenie terminów: koncepcja inkorporacyjna, 
koncepcja federacyjna, plebiscyt 

– postacie historyczne: Wojciech Korfanty 

 

Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej Polski: 

wschodnia x2 

– spór o kształt odrodzonej Polski – koncepcje granic 

i koncepcje państwa R. Dmowskiego i J. Piłsudskiego 

– konflikt polsko-ukraiński o Galicję Wschodnią 

 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy 

umieszczonej na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 201-207, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy umieszczonymi 
na platformie Microsoft Teams. 
 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej oraz karty pracy 

umieszczonej na platformie Microsoft 

Teams.   

 

Praca z podręcznikiem str. 201-209, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy umieszczonymi 
na platformie Microsoft Teams. 
 
 
 

 
 
 
Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanej pracy 
domowej bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą) 
 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych kart 

bezpośrednio przez zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty pracy oceniane 

będą na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą) 

 

 

 



– wojna polsko-bolszewicka (wyprawa na Kijów, 

Bitwa Warszawska, pokój w Rydze i jego 

postanowienia) 

– problem Litwy Środkowej, „bunt” gen. L. 

Żeligowskiego i jego skutki 

– znaczenie terminów: koncepcja inkorporacyjna, 

koncepcja federacyjna, Orlęta Lwowskie, „cud nad 

Wisłą”, linia Curzona, bunt Żeligowskiego 

– postacie historyczne: Symon Petlura, Lucjan 
Żeligowski 

Matematyka Temat: Działania na pierwiastkach 

• zna wzór na obliczanie pierwiastka z iloczynu i 

ilorazu  

• umie wyłączyć czynnik przed znak pierwiastka 

oraz włączyć czynnik pod znak pierwiastka  

•  umie mnożyć i dzielić pierwiastki II stopnia oraz 

pierwiastki III stopnia  

•  umie stosować wzory na obliczanie pierwiastka z 

iloczynu i ilorazu do wyznaczania wartości 

liczbowej wyrażeń  

Temat: Utrwalenie wiadomości z działu Potęgi i 

pierwiastki.  

Temat: Sprawdzenie wiedzy i umiejętności z działu 

Potęgi i pierwiastki.  

Temat: Przykłady graniastosłupów. 

• zna pojęcie prostopadłościanu  

• zna pojęcie graniastosłupa prostego  

• zna pojęcie graniastosłupa pochyłego  

• zna pojęcie graniastosłupa prawidłowego  

• zna budowę graniastosłupa  

• rozumie sposób tworzenia nazw graniastosłupów  

• umie wskazać na modelu graniastosłupa prostego 
krawędzie i ściany prostopadłe oraz równoległe  

Praca z podręcznikiem - rozwiązywanie 

zadań w trakcie lekcji on-line na 

platformie Teams. Praca indywidualna 

uczniów z zeszytem ćwiczeń - 

przesyłanie do nauczyciela 

zdjęć/skanów wykonanych zadań (praca 

domowa) po danej lekcji na konto w 

Outlook. Dodatkowe zadania dla 

chętnych uczniów w formie kart pracy 

(zgodnie z wcześniejszymi zasadami 

ustalonymi w szkole) 

 

 

 

 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej ocenie 

bdb (na podstawie odesłanych zadań na 

konto nauczyciela w Outlook) - 

kategoria praca domowa. Kartkówka w 

formie on-line (Forms) oceniania 

zgodnie z PSO. Wykonywane zadania 

online oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie oceny 

bdb z aktywności) - kategoria 

aktywność. 

 



• umie wskazać na rysunku graniastosłupa prostego 
krawędzie i ściany prostopadłe oraz równoległe  

• umie określić liczbę wierzchołków, krawędzi i 
ścian graniastosłupa  

• umie rysować graniastosłup prosty w rzucie 
równoległym  

• umie obliczyć sumę długości krawędzi 
graniastosłupa  

Temat: Siatki graniastosłupów. Pole powierzchni. 

• zna pojęcie siatki graniastosłupa  

• zna pojęcie pola powierzchni graniastosłupa   

• zna wzór na obliczanie pola powierzchni graniastosłupa  

• rozumie pojęcie pola figury  

• rozumie sposób obliczania pola powierzchni jako pola 
siatki  

• rozumie zasadę kreślenia siatki  

• umie rozpoznać siatkę graniastosłupa prostego  

• umie kreślić siatkę graniastosłupa prostego o podstawie 
trójkąta lub czworokąta  

• umie obliczyć pole powierzchni graniastosłupa prostego  

• umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z polem 
powierzchni graniastosłupa prostego 

Temat: Objętość prostopadłościanu. Jednostki 
objętości. 

• zna wzory na obliczanie objętości prostopadłościanu i 
sześcianu  

• zna jednostki objętości  

• rozumie zasady zamiany jednostek objętości  

• rozumie pojęcie objętości figury  

• umie zamieniać jednostki objętości  

• umie obliczyć objętość prostopadłościanu i sześcianu  



• umie rozwiązać zadanie tekstowe związane z objętością 
prostopadłościanu 

Geografia Temat: Transport i łączność.  

• rodzaje transportu lądowego w Polsce 

• rodzaje transportu wodnego w Polsce 

• znaczenie transportu wodnego 

• znaczenie żeglugi śródlądowej 

• porty lotnicze w Polsce 

• znaczenie transportu lotniczego 

• łączność oraz jej znaczenie w rozwoju 
gospodarczym kraju 

 
 
Temat: Wpływ transportu  
na rozwój innych usług i przemysłu.  

• terminy: centra logistyczne, spedycja 

• wpływ transportu na rozwój działalności 
gospodarczej  
na obszarze metropolitalnym Wrocławia 

• wpływ transportu morskiego na rozwój 
działalności gospodarczej i usługowej w 
Trójmieście 

 
Temat: Handel. 

• terminy: eksport, import, saldo bilansu 
handlu zagranicznego 

• główni partnerzy handlowi Polski 

• główne towary importowe i eksportowe 

• znaczenie handlu zagranicznego w 
gospodarce kraju 

• przykłady sukcesów polskich firm na arenie 
międzynarodowej 

 
Temat: Turystyka. 

• termin turystyka 

• rodzaje turystyki 

• atrakcyjność turystyczna Polski 

Praca z podręcznikiem s. 174 - 178 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie 

e-podręczniki https://tiny.pl/tzfzd    - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 179 - 181 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie 

e-podręczniki https://tiny.pl/tzfzd    - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 182 - 184 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line.  

 

 

 

 Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć plusów to 

ocena bardzo dobra z aktywności) lub 

ocenę cząstkową. Aktywność na lekcji 

(+). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/tzfzd
https://tiny.pl/tzfzd


• znaczenie turystyki  
dla gospodarki kraju  

• regiony turystyczne Polski 

• polskie obiekty na Liście światowego 
dziedzictwa UNESCO 

• wpływ walorów środowiska przyrodniczego i 
dziedzictwa kulturowego na rozwój turystyki 

 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 185 - 187 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie 

e-podręczniki  https://tiny.pl/t3mjq   - 

uzupełnienie treści z lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca domowa – praca w grupach - 

omówiona na lekcji - prezentacja na 

18.05.2021  

Biologia Temat: Sprawdzian wiadomości i umiejętności z 
działu - Narządy zmysłów. 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Przywróć naszą Ziemię!  
 
 
 
 

Temat: Żeński układ rozrodczy: 

• żeńskie cechy płciowe 
• budowa komórki jajowej 
• budowa i funkcje wewnętrznych narządów 

płciowych 

Samodzielna praca z testem. 

Sprawdzian w wersji on-line. 

Uczniowie w trakcie sprawdzianu mają 
włączone kamerki. Na początku lekcji 
nauczyciel udostępni uczniom test w MS 
Forms za pośrednictwem platformy MS 
Teams. 

 

 

Samodzielna praca z materiałem 
źródłowym w związku z Światowym 
Dniem Ziemi. Materiały udostępnione w 
MS Teams w zakładce zadania.  

 

W czasie lekcji on-line na podstawie 
prezentacji: 

 

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/t3mjq


• budowa i funkcje zewnętrznych narządów 
płciowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Funkcjonowanie żeńskiego układu 
rozrodczego: 

1. żeńskie hormony płciowe 
2. przebieg cyklu miesiączkowego. 

1. poznanie budowy żeńskiego 
układu rozrodczego 

2. określenie funkcji 
wewnętrznych i zewnętrznych 
żeńskich narządów płciowych 

3. sklasyfikowanie żeńskich cech 
płciowych na pierwszo-, drugo- i 
trzeciorzędowe 

Samodzielna praca: 

1. z kartą pracy i podręcznikiem, 
2. wyszukiwanie informacji o 

dojrzewaniu dziewcząt w 
materiałach źródłowych 

 

W czasie lekcji on-line: 

1. wyjaśnienie sposobu 
funkcjonowania żeńskiego 
układu rozrodczego 

2. wskazanie roli żeńskich 
hormonów płciowych 

3. odczytywanie z wykresu i 
interpretowanie informacji o 
przebiegu cyklu miesiączkowego 

4. obliczanie dni płodnych i 
niepłodnych 

Samodzielna prac z podręcznikiem i 
kartą pracy. 

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań –

terminowe przesyłanie wykonanych kart 

bezpośrednio przez zakładkę zadania na 

platformie MS Teams. Karty pracy 

oceniane będą na plusy w ramach zadań 

domowych. 

 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Stężenie procentowe roztworu 1 

− definiuje pojęcie stężenie procentowe roztworu 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

 

Ocena zadań domowych i odpowiedzi 
ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



− wykonuje obliczenia z wykorzystaniem pojęć: 

stężenie procentowe, masa substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa roztworu, gęstość 

− oblicza stężenie procentowe roztworu nasyconego 

w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu 

rozpuszczalności) 

− wykonuje obliczenia z wykorzystaniem pojęć: 

stężenie procentowe, masa substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa roztworu 

− podaje sposoby zmniejszenia lub zwiększenia 

stężenia roztworów 

 

Temat 2: Stężenie procentowe roztworu 2 

− definiuje pojęcie stężenie procentowe roztworu 

− wykonuje obliczenia z wykorzystaniem pojęć: 

stężenie procentowe, masa substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa roztworu, gęstość 

− oblicza stężenie procentowe roztworu nasyconego 

w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu 

rozpuszczalności) 

− wykonuje obliczenia z wykorzystaniem pojęć: 

stężenie procentowe, masa substancji, masa 

rozpuszczalnika, masa roztworu 

− podaje sposoby zmniejszenia lub zwiększenia 

stężenia roztworów 

Tydzień II 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości o wodzie 

i roztworach wodnych 

Temat 2: Sprawdzian wiadomości z działu Woda 

i roztwory wodne 



Fizyka T: Energia potencjalna grawitacji i Ep sprężystości. 

T: Energia kinetyczna. Zasada zachowania energii. 

T: Powtórzenie 

T: Sprawdzian 

Lekcje w Teams 

Praca z podręcznikiem oraz zeszytem 

ćwiczeń 

Praca na lekcji (+), prace domowe (+), 

testy, prace dodatkowe, doświadczenia 

(oceny), kartkówki 

 

Język hiszpański Temat: Pytanie o lokalizację i informowanie o 

lokalizacji, Pytanie o drogę. Czasowniki “hay” i 

“estar”. (26.04)  

-Zapoznanie ze słownictwem przydatnym podczas 

pytania o drogę i do wskazywania drogi  

-Omówienie różnicy pomiędzy czasownikami “hay” i 

“estar”  

  

Temat: Pytanie o lokalizację i informowanie o 

lokalizacji. Wskazywanie drogi. (27.04)  

-Utrwalenie słownictwa związanego ze 

wskazywaniem drogi i pytaniem o drogę  

-Omówienie czasowników związanych z ruchem  

-Zwrócenie uwagi na przyimki “a”, “de” i “en”  

  

Temat: Przysłówki określające ilość. (4.05)  

-Przypomnienie przysłówków “mucho”, “poco”, 

“demasiado” i “bastante”  

-Przypomnienie różnicy pomiędzy “muy” i “mucho” 

 -Lekcje on-line na platformie MS Teams  

-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela  

-Praca z podręcznikiem str. 101-103 

 

-Wykonywanie zadań w trakcie zajęć 

oceniane w ramach plusów za 

aktywność lub pracy na lekcji   

Plastyka Temat: Sztuka Ziemi. Land art. 

 

Lekcja on-line. Udostępnienie 

podczas spotkania filmu o sztuce 

land-art. Zadanie plastyczne: Próba 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia pracy 
plastycznej poprzez Zadania – Platforma 
Teams.  



 

 

 

 

 

 

Temat: Projekt artystyczno-edukacyjny.  

Słowa wokół nas. Kaligrafia oraz rysunek wizualny. 

 

wykonania land-art. Stworzenie 

kompozycji z darów natury, 

sfotografowanie swojej pracy. 

 

Lekcja on-line. Swobodna rozmowa 

na temat słów w Sztuce oraz Sztuki w 

słowach.  Stworzenie pracy 

plastycznej przedstawiającej motto, 

cytat...wybranego artysty 

związanego ze sztuką. Rozmowa 

kierowana na temat kaligrafii oraz 

rysunku wizualnym. 

Materiały potrzebne do wykonania 
zadania: farby, kredki, pastele, pióro, 
esencja z kawy/do wyboru. 

Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 

 

 

Informatyka Kompozycje graficzne w programie GIMP 

 

Kompozycje graficzne w programie GIMP 

Prace wykonywane będą w 

programie GIMP. Instrukcje 

zaprezentowane będą na lekcji 

online. 

Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

 

 

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 

oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  



Muzyka Temat: Warsztat muzyczny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Z muzyką dalej w świat. 

Sprawdź się i odpowiedz na pytania 

ze strony 158. Zaśpiewaj piosenkę 

"Radość najpiękniejszych lat". 

https://www.youtube.com/watch?v

=aWSZrchVVjE 

Zaśpiewaj piosenkę karaoke. 

https://www.youtube.com/watch?v

=ED62DzUYqBA 

 

Zaproponuj koleżankom i kolegom 

piosenkę do odśpiewania. Podaj 

tytuł i autorów. 

 

 

Ocenianie wg zasad PSO. 

Wf dziewczęta Temat: Piłka nożna. Doskonalenie umiejętności 
techniki indywidualnej w trakcie gry na różnych 
pozycjach.  
Temat: Doskonalenie umiejętności stania na rękach - 
teoria. 
Temat: Piłka nożna. Doskonalenie umiejętności 
wyprowadzenia ataku szybkiego i kontrataku. 
Temat: Nauka umiejętności organizowania klasowych 
zawodów lekkoatletycznych. 
 
Temat: Doskonalenie umiejętności prowadzenia piłki 
po prostej prawą i lewą nogą w zmiennym tempie i 
kierunku. 
Temat: Diagnoza wydolności fizycznej - Test Coopera. 
Temat: Doskonalenie techniki indywidulanej w 
wybranej grze rekreacyjnej. 

Lekcje online.  
Aktywny udział w lekcji, wykonywanie 
ćwiczeń prezentowanych przez 
nauczyciela, ćwiczenie przy włączonej 
kamerce. 
Wykorzystanie w lekcji materiałów 
zamieszczonych w czacie ogólnym 
zespołu.    

Ocenianie aktywności podczas lekcji. 
 
Każda uczennica przynajmniej raz w 
semestrze zobowiązana jest do 
poprowadzenia rozgrzewki. 

https://www.youtube.com/watch?v=aWSZrchVVjE
https://www.youtube.com/watch?v=aWSZrchVVjE
https://www.youtube.com/watch?v=ED62DzUYqBA
https://www.youtube.com/watch?v=ED62DzUYqBA


 

Wf chłopcy 

  

  

Tematy: 

Doskonalenie umiejętności wykonania rzutów z 

półdystansu po zatrzymaniu na jedno lub dwa tempa. 

Doskonalenie umiejętności wykonania rzutów do 

kosza z wyskoku. 

Doskonalenie umiejętności prawidłowego ustawienia 

się w ataku i w obronie. 

Doskonalenie umiejętności poruszania się po boisku 

w ataku i w obronie. 

Doskonalenie umiejętności obrony "każdy swego" i 

obrony strefą w trakcie gry. 

Doskonalenie ataku pozycyjnego i ataku szybkiego. 

Doskonalenie umiejętności gry 1x1 w ataku i w 

obronie. 

 

Połączenie on–line. Podanie uczniom 
propozycji i informacji o temacie lekcji. 
Uczniowie wykorzystują wiadomości i 
wykonują zadania wraz z prowadzącym. 
Podanie uczniom instrukcji jak wykonać 
zadanie, poprawianie błędów. 

Korzystanie z platformy internetowej. 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań w formie krótkich 
filmików. Praca podczas lekcji z 
włączoną kamerą. Oceny za aktywność 
podczas zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Godzina wychowawcza Temat: Planowanie i kierowanie własnym rozwojem. 

Temat: Co to znaczy “wolność” i “być wolnym”.  

 

Pogadanka na lekcji on-line, omówienie 

spraw klasowych.  

Aktywność uczniów jako część składowa 

oceny z zachowania. 

Religia Temat: Powtórzenie wiadomości: Jezus z 

Nazaretu i Jego dzieło. 

• Powtórzenie najważniejszych informacji 

dotyczących osoby Jezusa Chrystusa i 

początków Kościoła.  

  

Temat: Kartkówka: Jezus z Nazaretu i Jego 

dzieło. 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć.  

 

 

 

 

 



• Sprawdzenie opanowania wiadomości z 

działu 4. 
  

Temat: Eksplozja ewangelizacji. 

• Ukazanie zasięgu pierwszej ewangelizacji 

i przyczyn szybkiego wzrostu liczby 

chrześcijan. 

• Przybliżenie wiadomości o 

prześladowaniach chrześcijan w 

pierwszych wiekach i świadectwie 

męczenników. 

  

Temat: Nowość chrześcijaństwa. 

• Wskazanie na szanse i trudności w 

głoszeniu Ewangelii wśród Żydów i 

pogan w pierwszych wiekach 

chrześcijaństwa. 

• Kształtowanie postawy wiary świadomej, 

odważnie szukającej prawdy. 

 

 

Przesłanie odpowiedzi na 

sformułowane pytania. 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna 

nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna 

nad nadesłanym materiałem. 

 

 

Przesłanie sformułowanych 

odpowiedzi.  

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

Etyka Temat: Kultura obowiązuje wszystkich. 
Poruszane zagadnienia: 
- czy jest „kultura” 
- czy kulturalne zachowanie obowiązuje wszystkich; 
- wszyscy wobec obowiązków jesteśmy równi; 

Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem  
opowiadania edukacyjnego. 

 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusję. 

 

 



 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 26.04.2021 – 
07.05.2021 

Sposób pracy   Zasady oceniania   

Terapia pedagogiczna  Temat: Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy z „ó” i 
„u”); interpunkcja oraz ćwiczenia poprawiające 
umiejętności słuchowe i słuchowo-językowe.  

 

Temat: Pisanie wyrazów i zadań z „ó”, „u” oraz 
usprawnienie ręki w czasie wykonywania ćwiczeń 
grafomotorycznych.   

 

Dostępność on-line za pomocą MS 
Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi przez 
nauczyciela.   

 

Zajęcia z zakresu terapii pedagogicznej 
polegają na stosowaniu nagród, 
pochwał, pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 

ZDW język polski     

ZDW matematyka  

 

 

   

 


