OD 06.05 DO 10.05
	Data
	I śniadanie
	II śniadanie
	Zupa
	Obiad

	06.05.2024r
Poniedziałek
	Chleb razowy z masłem krakowską suchą keczupem i szczypiorkiem. Kakao
	Banan
Marchewka w słupki
	Żurek z jajkiem zabielany, chleb
	Makaron pióra z filetem z indyka i szpinakiem w sosie serowym. 
Kompot wieloowocowy

	Zawiera alergeny
	Mleko i produkty pochodne ,gluten i produkty pochodne
	
	Mleko i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, jaja
	Gluten i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne

	07.05.2024r
Wtorek
	Płatki owsiane na mleku z rodzynkami, 
bułka kielecka z masłem i dżemem truskawkowym
	
Pomarańcza ½ 
	Zupa z soczewicy zielonej z makaronem literki i wkładką mięsną zabielana, chleb
	[bookmark: _GoBack]Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym z kaszą gryczaną surówka z kapusty pekińskiej marchwi i jabłka na oliwie z oliwek.
Kompot rabarbarowy

	Zawiera alergeny
	Mleko i produkty pochodne ,gluten i produkty pochodne
	
	Mleko i produkty pochodne, gluten  i produkty pochodne, seler
	Jaja, gluten i produkty pochodne

	08.05.2024r
Środa
	Chleb z pestkami dyni z masłem szynką wędzoną sałatą zieloną papryką czerwoną i rzodkiewką. Kawa na mleku
	
Budyń z kaszy jaglanej z musem truskawkowym 
	Zupa ogórkowa z ryżem i wkładką mięsną zabielana, chleb
	Łazanki z kapusty kiszonej i kiełbasy. Kompot z czerwonej porzeczki

	Zawiera alergeny
	Mleko i produkty pochodne ,gluten i produkty pochodne
	
	Mleko i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, seler
	Gluten i produkty pochodne

	09.05.2024r
Czwartek
	Kasza kukurydziana na mleku z suszoną morelą, chałka z masłem 
	
Soczek owocowy 100% 
	Zupa pomidorowa z lanym ciastem i wkładką mięsną zabielana, chleb 
	Sharma z fileta drobiowego z ziemniakami  opiekanymi i sałatą lodową z ogórkiem świeżym pomidorami koktajlowymi oliwkami zielonymi serem feta i sosem winegret. 
Kompot truskawkowy

	Zawiera alergeny
	Mleko i produkty pochodne ,gluten i produkty pochodne
	
	Mleko i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, jaja ,seler
	

	10.05.2024r
Piątek
	Chleb graham z pastą jajeczną ze szczypiorkiem i pomidorem. 
Kakao
	
Jabłko
	Zupa brukselkowa z kaszą jęczmienną i wkładką mięsną zabielana, chleb
	Ryba miruna panierowana z puree ziemniaczano-marchewkowe ,
bukiet warzyw. 
Kompot z czarnej porzeczki

	Zawiera alergeny
	Mleko i produkty pochodne ,gluten i produkty pochodne,jaja
	
	Mleko i produkty pochodne, gluten i produkty pochodne, seler 
	Ryba, gluten i produkty pochodne , mleko i produkty pochodne 


Intendent zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie
