TECHNIKA KLASA IV

Podstawa programowa / Ksigzka — ,Bgdz bezpieczny na drodze”

\ DZIAL : Zasady poruszania sie po drogach

Cele ksztatcenia — wymagania podstawowe Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Bezpieczna droga do szkoty. 1. Rodzaje drdgiich elementy.

2. Znaki drogowe wazne dla pieszych. 2. Zasady prawidtowego poruszania sie po drogach
3. Przechodzenie przez jezdnie. w miescie i poza miastem.

4. Przejazdy kolejowe i tramwajowe. 3. Znaki drogowe dla pieszych.
5.Z odblaskami bezpieczniej na drogach, zwtaszcza | 4. Sygnaty policjanta kierujacego ruchem.
podczas ztej widocznosci. 5. Pojazdy uprzywilejowane w ruchu drogowym.
6. Zasady korzystania z komunikacji zbiorowej | 6. Rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowanie.
i indywidualnej. 7. Przechodzenie przez jezdnie bez wyznaczonych przejsé
7. W srodkach lokomocji i na przystankach. dla pieszych.

8. Prawidtowe zachowania pieszych w miejscach
szczegllnie niebezpiecznych, takich jak: skrzyzowania,
przejazdy tramwajowe i kolejowe, wjazdy do posesji
i bram, wzniesienia, zakrety.

9. Prawidtowe zachowania pieszych na drogach przy ztej
widocznosci.

10. Sposoby poprawy bezpieczenstwa pieszych na drogach
po zmroku i w trudnych warunkach atmosferycznych.

11. Znaki informacyjne o przystankach komunikacyjnych,
réwniez metra.

12. Prawidtowe zachowania na przystankach komunikacji
publicznej.

13. Prawidtowe zachowania podczas wsiadania,
wysiadania i oddalania sie od srodkéw komunikacji
publicznej.

14. Prawa i obowigzki pasazeréw w srodkach komunikacji
publicznej oraz autobusach szkolnych.

15. Planowanie bezpiecznej trasy, czytanie planu miasta,
czytanie rozktaddw jazdy na przystankach.

‘ DZIAL : Karta rowerowa

Cele ksztatcenia — wymagania podstawowe Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
1. Przygotowanie roweru do jazdy. 1. Wybrane zagadnienia z historii roweru.
2. Sztuka jazdy na rowerze. 2. Obowigzkowe wyposazenie roweru.
3. Oznakowanie drég rowerowych i poruszanie sie po | 3. Stan techniczny roweru ijego widoczno$é na drodze
nich. warunkiem bezpiecznej jazdy.
4. Przejazdy dla rowerzystéw. 4. Technika kierowania rowerem.
5. Rowerzysta uczestnikiem ruchu drogowego. 5. Znaczenie uzywania kasku ochronnego,
6. Manewry na drodze. odpowiedniego ubrania i elementéw odblaskowych.
7. Pierwszenstwo przejazdu. 6. Oznakowanie drog rowerowych, drég dla pieszych
i roweroéw.
7. Oznakowanie przejazdéw dla rowerzystow oraz zasady
przejazdu przez nie.
8. Zasady poruszania sie po drogach rowerowych,
drogach dla pieszych i roweréw.
9. Prawidtowe zachowania rowerzystéw wobec pieszych.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Poruszanie sie rowerem po drogach publicznych bez
wydzielonych miejsc dla rowerdw.

Hierarchia waznosci norm, znakéw i sygnatéw
drogowych oraz polecen dawanych przez osobe
kierujgca ruchem.
Postepowanie rowerzysty
uprzywilejowanych w ruchu.
Wykonywanie podstawowych manewrdw, takich jak:
wiaczanie sie do ruchu, zmiana pasa ruchu, zmiana
kierunku jazdy, zawracanie, wymijanie, omijanie,
wyprzedzanie oraz zatrzymanie i posto;j.

Postepowanie rowerzysty przy dojezdzaniu do
przystankéow komunikacji publicznej oraz autobuséw
szkolnych.

Zagrozenia dla  rowerzystéw  wynikajagce  z
nieprzestrzegania przepisow ruchu drogowego przez
innych uczestnikdw ruchu, np. ruszajgce autobusy
i samochody, ktérych kierowcy nie zawsze wtaczajg
kierunkowskaz, bez upewnienia sie otwierajg drzwi
swojego pojazdu od strony jezdni lub wyjezdzajg
Z posesji czy bramy.

Rozstrzyganie zasad pierwszenstwa przejazdu na
odcinku prostym i na skrzyzowaniach rownorzednych
pod wzgledem pierwszeidstwa przejazdu, z drogg
z pierwszenstwem, o ruchu kierowanym i o ruchu
okreznym.

wobec pojazdéw

DZIAL : Pierwsza pomoc

Cele ksztatcenia — wymagania podstawowe

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1.

Czynnosci mozliwe do wykonania na miejscu
wypadku.
Telefony alarmowe oraz prawidtowe wzywanie
pomocy.

Udzielanie pierwszej pomocy.

1.
2.

Analiza przyczyn wypadkéw drogowych.

Zasady postepowania w razie uczestnictwa w wypadku
drogowym lub jego zauwazenia.

Telefony alarmowe oraz informacje o wypadku, jakie
nalezy przekaza¢, wzywajac pomoc.
Wyposazenie apteczki podrecznej.
Zasady postepowania z osobg
i nieprzytomna.

Udzielanie pierwszej pomocy w rdznych sytuacjach.

przytomna

DZIAL : Turystyka i wypoczynek

Cele ksztatcenia — wymagania podstawowe

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1.
2.
3.

Planowanie wycieczki z okresleniem jej celu.

Znaki informacyjne, turystyczne i drogowskazy.
Bezpiecznie na szlakach  gdrskich, trasach
narciarskich isaneczkowych oraz nad wodg ina
wodzie.

1.

2.
3.
4

Wptyw aktywnego wypoczynku na zdrowie.

Czynnosci zwigzane z planowaniem wycieczek.

Znaki informacyjne, turystyczne i drogowskazy.

Zasady zachowania szczegllnej ostroznosci
i przestrzeganie obowigzujgcego na danym terenie
regulaminu.




Zasady korzystania z kapielisk wodnych, stonecznych,
szlakbw  turystycznych, zjazdoéw narciarskich
i saneczkowych.

Sposoby wzywania pomocy, numery telefonédw stuzb
ratowniczych.




