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Profil lektorov aktualizacného vzdelavania
Podpora pedagogickych a odbornych zamestnancov pri realizdcii inkluzie prostrednictvom zvladania stresu
a zatazovych situdcii
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Profesijna a Studijna charakteristika:

Studoval na UKF v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra elementirmej pedagogiky, $tudijny odbor Ugitel'stvo pre prvy
stupefi ZS. Nasledne na UMB v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky, ziskal titul doktor
pedagogiky (PaedDr.) a venoval sa $pecificky pedagogickej komunikacii. V rokoch 2013 — 2017 na UMB v Banskej
Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky- dosiahol vysokoskolské vzdelanie III. stupnia (PhD.), a venoval sa
problematike pedagogického riadenia a persondlneho manazmentu. Viac ako 20 rokov pracuje Vv oblasti $kolstva.
Vzdelavaniu a rozvoju l'udskych zdrojov sa intenzivne venuje uz 12 rokov. Ma dlhorocné sktisenosti s vedenim $kolent,
kurzov a konferencii v oblasti $kolstva a samospravy. Do prace s Gi¢astnikmi vzdelavania prinaSa priamy a bezprostredny
kontakt stucastnikmi, tvorivii atmosféru, obojstrann komunikaciu, porozumenie acit pre pracu ucastnika,
a V neposlednom rade priame odovzdavanie skisenosti z praxe.

Profesiondlna orientacia:
e  Zabezpeluje poradenstvo v ramci vniitornej dokumentacii pre $koly, $kolské zariadenia a obce,
e zabezpetuje vzdelavanie pre $koly, §kolské zariadenia a obce.

Skusenosti v oblasti vzdelavania:
e Seminare, kurzy, Skolenia a konferencie, online a diStan¢né vzdeldvanie.

Cielové skupiny v oblasti vzdelavania:

Zamestnanci $kol, Skolskych zariadeni, obci , verejnej spravy (rozpoCtovych organizacii, obci a miest) -
uctovnicky, mzdové uctovnicky, ekondomky obcei, $kol a Skolskych zariadeni, veduci persondlnych utvarov,
riaditelia §kol, Skolskych zariadeni, zamestnanci izemnej samospravy, hlavni kontrolori obci, atd’.

Profesiondlna prax:
o Aktudlne: Lektor d’alSicho vzdelavania, celo§tatna lektorska ¢innost’, uskuto¢iovanie akreditovanych
vzdelavacich programov pre $koly, Skolské zariadenia.
e Predtym: Riaditel’ zakladnej Skoly (2004/2017), Metodik pre vychovné poradenstvo.

Vyber z publika¢nej ¢innosti:
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Zbornik vedecko-vyskumnych prac doktorandov Pedagogickej fakulty UMB v Banskej Bystrici. Banska Bystrica :
CEV PDF, 2016. ISBN 978-80-557-1215-4. s. 7 - 15.
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vzdelavani. In Vzdelavatelia dospelych a ich andragogické pésobenie. . Banska Bystrica : Belianum, 2015. ISBN
978-80-557-1008-2. s. 227 - 246.

MAIJZLIK, M. 2015. Pedagogické vedenie $koly vo vztahu k podpore profesijného rozvoja ucitela. In
Kurikularna reforma a perspektivy zakladnej Skoly : zbornik z medzindarodnej vedeckej konferencie. Banska
Bystrica : Belianum, 2015. ISBN 978-80-557-1024-2. s. 249 - 259.
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80-970972-1-9. s. 16 - 19.
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Profesijna a Studijna charakteristika:

Studovala na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra andragogiky, $tudijny odbor:
ucitel'stvo a pedagogické vedy, andragogika. V rokoch 2013 -2016, po ukonceni magisterského Studia absolvovala
doktorandské stadium (PhD.), a zameriavala sa na témy profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov,
Specificky sa venovala analyze adaptacného vzdelavania ako stcasti kontinualneho vzdelavania ucitelov. Pocas svojej
praxe Vv oblasti vzdelavania dospelych, v roku 2021 tspesne obhdjila rigoréznu pracu s ndzvom: Mentoring ako cesta
podpory dalSicho profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov, a ziskala titul doktor pedagogiky
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(PaedDr.). Pocas svojej kariéry sa, okrem in¢ho, venuje problematike vzdelavania pedagogickych a odbornych
zamestnancov, aktualne garantuje, lektoruje a vytvara programy vzdeldvania podla zikona ¢.138/2019 Z. z.
0 pedagogickych zamestnancoch a o odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, s tematikou
realizacie mentoringu a kouéingu v Skolskom prostredi.

Profesionalna orientacia:
e Manazérka vzdelavania a lektorka v spolo¢nosti ProSchool, s.r.0.
o Garantovanie, vypracovavanie a realizacia kurzov d’alSiecho vzdelavania pre dospelych (pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov, vzdelavanie §ité na mieru pre firmy, ale aj pre
Siroku verejnost’).
e  Clenka redakénej rady asopisu E-metal.
o Web: https://www.lod-0z.sk/; ISSN 1339-4614. Casopis vychadza dvakrat ro¢ne, uverejiiuje
recenzované prispevky z oblasti mentalneho zdravia, Skolskej psychologie, socidlnych
a behavioralnych vied.
e Iné aktivity: Poradkyna pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, a konzultantka pre odbornu,
metodicku a didaktick podporu pre pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Skusenosti v oblasti vzdelavania:
e Seminare, kurzy, Skolenia a konferencie, online a diStan¢né vzdeldvanie.

Ciel’ové skupiny v oblasti vzdelavania:
Dospeli Ucastnici vzdelavani - pedagogicki a odborni zamestnanci $kol a Skolskych zariadeni, zamestnanci
verejnej spravy, firmy, zaujmové vzdelavanie pre Siroku verejnost’.

Iné skisenosti:
Tvorba vzdelavacich programov, tvorba uéebnych textov a d’alSich prostriedkov vzdelavania, prednéasanie
Studentom VS ako odbornik z praxe, pisanie edukacnych blogov, tvorba e-laerningovych programov.

DalSie oblasti pdsobenia:

Rozvoj manazérskych kompetencii, zvladanie stresu, time management, komunikacia a prezentacia, zaklady
firemného vzdelavania, trendy v oblasti vzdelavania a rozvoja dospelych (happiness management, work-life
balance, age management, kolegidlne ucenie sa, talent management a i.) a pod.
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