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ZMENY PRO RIDICE V ROCE 202

Vice najdete v priloze AUTO

ZLINSKY, SLOVACKY,
VALASSKY, KROMERIZSKY

Povedu vas do raje. Filmova Duna pokracuje s velkou paradou / strana 9

ZDARMA
PENNY.

SUNKovY
S

Nabidka plati od 29. 2. do 6. 3. 2024.

Vice z ak¢ni nabidky
najdete nastr. 11

NEJUSPESNEJSI SKOLA V KRAJI

Novy domov
pro seniory?
Zastupitele
nasli shodu

Az necekané snadno se
zastupitelé v Uherském
Brodé dohodli na povéreni
k dalS$im jednanim.

byl areal vybudovan v loka-
lité Kapelky a radni¢ni koa-
lice jej chce postavit na sou-
€asném pozemku radniho
Petra Bilavcika v lokalité OI-
Sava, mélo nakonec jedno-
znacné vyusténi.

V3Sech 27 zastupitell od-
hlasovalo povéfeni starostky
Miroslavy Poldkové a mis-
tostarosty Ladislava KryStofa
k trojstrannym jednanim
maésta s Ceskou asociaci po-
jistoven a Zlinskym krajem.

PAVEL BOHUN

Uhersky Brod - AZ trochu
necekanou shodou skon¢ilo
v pondéli projednavani vy-
stavby mistniho Domova pro
seniory a domova se zvlast-
nim reZimem na schzi za-
stupitell v Uherském Brodé.

resisnaze. (hed), foto: Denik/Iva Nedavaskova

U PRIJIMACEK ZACI 28 KVITKOVA ZLIN EXCELUJI. Nejlepsi vysledky z testll na stfedni

Ve sporu mezi koalici a opo-
zici to vypada spiSe na feSeni,

Vysledkem by mél byt navrh
dohody o tom, Ze pokud se

Skoly z matematiky i Ceského jazyka ve Zlinském kraji: takova je vizitka Zakladni Skoly s rozsi-
fenou vyukou jazykd Kvitkova ve Zliné. Denik v reportdzi zjistoval, v ¢em tkvi ispéch pravé
této Skoly, a ziskal také zajimava data o tom, jaké Ulohy délaji Zzakim problémy a jaké naopak

radni.

vice ¢téte na strané 3

které prosazuji soucasni

Tteskuté téma, kdy opozi-
ce prosazuje variantu, aby

objekt postavi, kraj zatadi

ldZka do sité sluZeb a bude

na né financ¢né pfispivat.
pokracovani na strané 3

Elektrina zleviiuje, ale zalohy rostou? Nebojte se ohradit

PREMYSL SPEVAK je nutné. Jako spotfebitelé si viak je-
jich vy8i mGZeme urcit v nékterych
omacnost loni kvili ptipadech ipodle vlastniho uva-

drahym energiim po-

ctivé hlidala spotfebu.

Zila tsporné. Stejné ji

nedavno pfiSel pfedpis
na placeni vys8ich zaloh. Skonéila ji
totiZ fixace. Co s tim? Odbornici radi
pfi uzavirdni novych smluv €i ipravé
vySe zaloh obezfetnost a nebat se
ozvat.

NavysSovani zaloh o desitky pro-
cent je nyni nesmysl, zni ze spole¢-
nosti USetfeno.cz. ,Dodavatelé maji
tendenci navrhovat vyssi zdlohy, nez

te€nou vysi aktualniho
zdraZeni,“ upozornil
tamni energeticky ana-
lytik Tomas Vriak.

Zeni. Proto se hodi znat sku-

Dodavatelé omlouvaji
aktualni zdraZeni zvySe-
nim takzvané regulované
sloZky od ledna o témé¥ se-
dmdesat procent. Vriiak ale za-
kaznikGm radi, aby nepfistoupili na
navyseni o vice neZ tvrtinu, také
s ohledem na budouci vyvoj velko-

obchodnich cen energii. ,Je vhodné

se proti neimérnému zvyseni zaloh
vZdy ohradit a s dodavatelem

komunikovat,” poradil expert.

LEPSI JE DOPLACET
\ Dodal pFitom, Ze je lepsi
| nastavit si zalohy nizsi,
| zvlast kdyz ma domac-
nost dostate¢né uspory,
amirné doplacet, neZ do-
davateli pajcovat penize for-
mou neamérné vysokych zaloh.
Pfipadné odbératelim doporucil
zvysit si zalohy jen lehce. U produktt
na dobu ur¢itou nebo s mési¢ni fixaci

dokonce zdlohy neménit €i si je
oprotilofiskému roku i mirné sniZit.
»V soucasnosti sledujeme, Ze doda-
vatelé zleviiuji produkty s mési¢ni
fixaci. Pfedstavuji také nové neve-
fejné nabidky, kde je moZné oproti
béZnym nabidkam uSetfit dalSich
dodate¢nych pét aZ deset procent,”
podotkl Vriak.

Také Energeticky regula¢ni ufad
radi vénovat pozornost rozpisu zaloh
- povinné soucasti vyactovani. Do-
davatel v ném porovnava ¢astku,
kterou zakaznik zaplatil na zalohach,
s cenou za dodavku.

pokracovani na strané 5

IZ REGIONU

Neunesl rozchod
a celé dva roky
pronasledoval
expartnerku

Zlinsko - Ctyfiapadesatilety
mu? ze severu Moravy neunesl
rozchod s o rok mladsi Zenou
ze Zlinska. Snazil se jinasilné
vetfit do p¥izné déle neZ dva
roky. Za nebezpecné prona-
sledovani mu hrozi rok vézeni.
Zena se s muZem rozesla po
nékolikaleté znamosti zacat-
kem roku 2022. ,Dala mu jas-
né a opakované najevo, Ze s
nim jiZ nechce mit nic spolec-
ného,” sdélila policejni mluvci
Monika Kozumplikova.

Muz se ale presto soustavné
snaZil o kontakt prostfednic-
tvim telefonatt, SMS zprav.
Jezdil za svou byvalou part-
nerkou, sledoval ji, nosil kvé-
tiny a jiné darky i pfesto, Ze
Zena neméla o nic z toho za-
jem.

Kontaktoval i ¢leny jeji ro-
diny a kamaradky. ,Timto
jednanim v byvalé partnerce
vyvolal strach, €asto kvili né-
mu nevychazela z domu, coZ ji
stresovalo, obtéZovalo a nega-
tivné zasahovalo do jejiho Zi-
vota,” dodala Kozumplikova.

Zena na byvalého partnera
podala koncem lofiského roku
trestni oznameni. Dosud ne-
trestany muZ se ke svému
jednani ptiznal. V pfipadé od-
souzeni mu hrozi a7 rok véze-
ni. (DEd) Foto: Denik/archiv

SLEDUJTE NA WEBU
V USA vznikne mésto opic. Obfi
zafizeni bude jako ze sci-fi filmu

" . o

Vice informaci k tématu
na www.denik.cz

TEMA

Nemovitosti opét
zdrazi. Mzdy ale
porostou rychleji

strana 2

DOPRAVA

REPORTAZ

Sen divek s laskou
k technice: Ridit
_ jadernou
elektrarnu
strana 4

Dnes je posledni Sance usetfit.
Zitra dalni¢ni znamka zdrazi
o stovky korun

strana 5

POCASI

12/16 >
3

6:43
17:39

noc

1/5

Vychod slunce
Zapad slunce

\'l

&

| i”o‘ﬂm

zitra

12/16

9 ‘ 72788“24900

1



Denik

29. inora 2024

www.denik.cz

7PRAVY Z REGIONU

B Kratce 7 regionu

ZLINSKY denik

www.zlinsky.denik.cz

Ridi¢ srazil seniora na
prfechodu v Napajedlech.
Policisté hledaji svédky

Napajedla - Policisté hledaji svédky, ktefi vidéli,
jak Fidi¢ v Napajedlech srazil starsiho muZe na
pfechodu pro chodce. Doslo k tomu v Gtery v
15.40 na Masarykové namésti.

,Mlady ¥idi¢ vozidla Skoda Superb jel ve sméru
na Otrokovice a nevsiml si seniora, ktery pfecha-
zel zprava po pfechodu pro chodce a srazil ho,*
popsala policejni mluvci Monika Kozumplikova.

MuZ po ndrazu utrpél tézké zranéni, se kterym
ho zachranafi pfevezli do nemocnice. Dechova
zkouska u fidice byla negativni.

Policisté hledaji svédky nehody. ,Pokud jste
byli svédky této udalosti, vidéli jste ji nebo ji mate
natoc€enou na palubni kamefe, volejte na linku
158,“ pozadala mluvéi policie. (ned)

VALASSKY denik

www.valassky.denik.cz

Cestujici vozi po Mezifici
elektrobus. Do 6. bfezna

vvvvv

trobusu se mohou az do stfedy 6. bfezna svést lidé
ve Valasském Mezifi¢i. Ekologicky viiz jednou
moZna rozsifi flotilu méstské hromadné dopravy
ve mésté.

Od €ervna 2022 jezdi ve ValaSském Mezifici
MHD zdarma. Obyvatelé cestuji ervenymi auto-
busy na ekologicky stlateny zemni plyn - CNG.
Tyto autobusy loni odvezly témé¥ milion pasazé-
rii. Provozovatel MHD, spole¢nost TQM, ted tes-
tuje novy elektrobus.

Jezdi na béZné lince. ,Elektrobus je nasazen na
lince €islo 5 - Jufinka. Tydenni zkuSebni provoz
bude probihat do stfedy 6. bfezna v€etné s tim, Ze
nasledné vyhodnotime jeho pfinosy,“ uvedl Sta-
nislav BroZek, feditel osobni dopravy TQM.

sJe to jedna z moZnych variant, jak v budoucnu
rozsifit provoz o dalsi alternativni ekologicky po-
hon,“ fekl starosta Robert StrZzinek a dodal: ,Ve
Valasském Mezific¢i elektromobilitu dlouhodobé
podporujeme, i proto letos v srpnu pofadame
sedmy ro¢nik Srazu elektromobil{i na Valassku.”

0d 12. ¢ervna 2022 funguje ve Valasském Mezi-
fi¢ci MDH zdarma. Mésto uzavfelo desetiletou
smlouvu se spolecnosti TQM a pomérové se na
provozu podileji také obce Krhova a Poli€na. Novy
vozovy park tvofi 9 + 1 standardnich ,velkych®
tfidvefovych autobust s délkou 12 metrtal+1
specialni midibus o délce devét metrd. VSechny
vozy jsou plné klimatizované, nizkopodlaZni,
bezbariérové a ekologické - jezdi na stlaceny
zemni plyn CNG.Loni vyuZilo bezplatnou valas-
skomezifi¢skou MHD 970 tisic cestujicich. (ned)

KROMERIZSKY denik

www.kromerizsky.denik.cz

Kromériz opravila propustek

ey vy

Kromé¥riz - KroméfiZska radnice dokoncila opra-
vu propustku v mistni ¢asti TéSnovice, pfes ktery
vede jedina pfijezdova trasa do lokality novych
rodinnych dom ve sméru na Hertlov. ,Pfi pro-
hlidce bylo zjisténo zna€né poskozeni betono-
vych skruZi, proto bylo nutné ho okamZité opra-
vit. Komunikace bude opét oteviena v patek,” fekl
mistostarosta Karel Holik.

V asfaltové cesté na propustku se objevila loni v
prosinci dira s kavernou. ,,Diru jsme nechali pro-
vizorné zasypat kamenivem a zadali jsme mimo-
fadnou prohlidku propustku. Kvili poskozeni
betonovych skruZi byla pfipravena oprava hava-
rijniho stavu,“ dodal Vlastimil Foltyn z radni¢niho
odboru sluZeb. Pozdéji bude komunikace opét
vyasfaltovana. Naklady na opravu dosahly zhruba
850 tisic korun. (dmp)

Zaujalo vas na
webech Deniku

Mladik v obchodé ve Zliné ukradl potraviny.
Pred policisty se schoval pod postel

- www.zlinsky.denik.

Podzemni kontejnery na odpad v Uherském
Hradisti zacne mésto budovat v bfeznu

- www.slovacky.denik.

www.denik.cz/regiony

Nemovitosti opét zdrazi.
Mzdy ale porostou rychleji

Poridit si vlastni byt je
nadale nad moZnosti
mnoha lidi. Pfesto by se
situace mohla zlepsit. Jen
za posledni rok ceny star-
Sich byta poklesly o sedm
procent. Odbornici sice
pfedpokladaji, Ze by se

v priStich mésicich mély
opét mirné zvysovat, na
druhou stranu by lidem
mély rychleji rist mzdy.

VILEM JANOUS

en o vlastnim byd-
leni se lidem zacal
vzdalovat uZ pfed
nékolika lety. Cisla
ukazuji, Ze zatimco
mezi roky 2019 a 2023 se
mzdy v Ceské republice
zvedly o Ctvrtinu, ceny ne-
movitosti zdrazily o padesat
procent. ,Narlst cen tak byl
stupnost vlastnického byd-
leni vyrazné zhorsila,” uvedl
analytik Ceské bankovni
asociace Jakub Seidler.

V tomto ohledu si Ceska
republika nevedla dobfe ani
v mezinarodnim srovnani,
kdyzZ se loni dostala na 3pici
mezi zemémi Evropské unie.
Narust cen nemovitosti vici
pfijmim domacnosti byl
totiz v Cesku jednim z nej-
vy$Sich. Jen pro srovnani: za
poslednich deset let ceny
nemovitosti vzrostly o 125
procent, praimér v Evropské
unii ukazuje zdraZeni ve
stejném obdobi o 55 procent.

CENY MIMO MOZNOSTI
STREDNI TRIDY

Odbornici se nicméné divaji
do pristich mésict s opatr-
nym optimismem. Jen za
lonisky rok klesla cena sta-
rych bytd o sedm procent,
coZ nliZzky mezi ristem cen

a pfijmem domacnosti mirné
zavrelo, kdyZ zarovern rostly
mzdy. ,,Pro toho, kdo si chce
byt koupit, se odehraly zmé-
ny k lepSimu. Mirné poklesly
arokové sazby a ceny nemo-
vitosti, a to ma dopad na vysi
splatek. Navic prestaly platit
omezujici parametry CNB. Ty
nastavovaly pfisna kritéria
na dosazeni poméru mezi
ptijmy a tivérem, ktery si Za-
datel bere,” poznamenal Mi-
lan Rocek, feditel spole€nosti
Dataligence, ktera provozuje
databazi informaci o nemo-
vitostech a web Cenova ma-
pa. Tyto faktory se uZ proje-
vily v praxi. Novy tfipokojovy
byt v Praze v soucasné dobé
stoji v priméru téméf

10,8 milionu korun. Aby za-
jemce o né€j dosahl na hypo-
téku, musi z vlastnich zdrojt
dodat 2,2 milionu korun a
pocitat s mésiéni splatkou
pres 49 tisic. Stejné tak musi
vykazat €isty pfijem na do-
macnost 89 az 98 tisic korun.
Je3té loni se takovy zajemce
musel zastitit ¢istym pfi-
jmem pfes 135 tisic korun.
»10 se v podstaté dostalo do
mimobéZek s moznosti do-
sazitelnosti béZné stfedni
tridy,“ upozornil Rocek. Pra-
ha je samozfejmeé nejdrazsim
mistem v Cesku pro nakup
takového bytu. Na opacném
polu je vedle Usteckého Kar-
lovarsky kraj. (Vice k hypo-
técnim kalkulacim najdete

I Ceny versus hypoteky

V Cesku bylo podle S&itani lidu 2021
celkem 5 340 033 bytd.

Bytovy fond v CR v roce 2023 (v %)

Byty
v panelovych
domech
55

Byty
v cihlovych

Byty v novostavbach
@

Prumérné ceny nemovitosti na konci roku 2023
Starsi byt (KE/m?)

Cihla panel
Cena | 67500 | 55000 | 119100 | 110000

domech
32

Rodinny
dim (mil. K&)

Novostavba (K&/m?)

prvoprodej | preprodej

5,16

Dosazitelnost hypotéky

novy byt 3+kk

m Praha

Primérna cena 10 722 000

Hypotecni tvér 80 % 8 617 600

Urokova sazba 5,54 %

Mésicni splatka hypotéky (30 let) 49 100 K¢

Potfebny mésicni pfijem na domacnost 89 300 az 98 200 K¢

m Karlovy Vary

Primérna cena 5 256 000 ]

Hypotecni tvér 80 % 4 204 800

Urokova sazba 5,54 %

Mésicni splatka hypotéky (30 let) 24 000 K&

Potfebny mésicni pfijem na domacnost 43 600 az 48 000 K&

byt v panelovém domé, 75 m2

m Brno

Priimé&rna cena 6 679 000

Hypotecni tvér 80 % 5 343 200

Urokova sazba 5,54 % -
Mésicni splatka hypotéky (30 let) 30 500 K¢

Potfebny mésicni pfijem na domacnost 55 500 az 60 000 K&

m Usti nad Labem -
Primérna cena 2 586 000

Hypotecni tvér 80 % 2 068 800

Urokova sazba 5,54 %

Mésicni splatka hypotéky (30 let) 11 800 K¢

Potfebny mésicni pfijem na domacnost 21 500 az 23 600 K¢

ZDROJ: DATALIGENCE, CSU

v grafice - pozn. red). Trh

s nemovitostmi tak v minu-
lych letech v podstaté zamrzl.
Byl to nasledek energetické
krize, valky na Ukrajiné,
skokového zvySeni aroko-
vych sazeb a vysoké inflace.
Kromé vale¢ného konfliktu
na vychod od naSich hranic
se vSechny ostatni faktory
zacaly mirnit. Odbornici
prostfedi pro realitni trh.
~MlZeme ocekavat mirny
rast cen,“ konstatoval Rocek.
Analytik Seidler ovSem pfi-
pomneél, Ze stejné tak 1ze po-
Citat s tim, Ze mzdy porostou
rychleji neZ ceny nemovi-
tosti. Pro fadu lidi se tak mo-
hou stat dostupnéjsimi.

CESTOVAT ZA PRACI
I pfes mirné optimistické
vyhlidky fada lidi na svoje
bydleni stejné nedosahne.
Zejména mladilidé by podle
Rocka méli zvaZovat, kde
chce ¢lovék Zit a za jakou ce-
nu. ,Nejsme zvykli cestovat
za praci, coZ je na zapad od
nas bézné. V Praze je to pro
fadu mladych lidi nedosazi-
telné,”“ nastinil Rocek. Ne-
mysli si pfitom, Ze by situace
byla vyrazné jind neZ napfi-
klad pted 25 lety. Uroky
z hypoték byly podle ného
deset procent a pomér cen
nemovitosti a pfijmu byl
podobny jako dnes. ,Kazda
generace se potyka s néjaky-
mi problémy s bydlenim, ale
nevnimal bych to jako bez-
vychodné. Kazdy clovék se
nachazi v néjakych etapach -
prvni etapa najem a soucas-
né z dlouhodobého hlediska
fesit, kde chce Zit, nejen
z toho pohledu, kde je hezky
a kde je zabava, ale i z pohle-
du, kde si mazu dovolit byd-
let. Je to syrové feceno, ale na
to neni jednoducha odpo-
véd,“dodal. vicek tématu
najdete na Denik.cz

HLAVNI EKONOM BANKY CREDITAS PETR DUFEK PRO DENIK RIKA:

Efekt prichodu Ukrajincu
na najemni trh se uz vycerpal

lavni ekonom hulétaletoSniho

Banky Credi-  roku. CNB moZna S

tas Petr Dufek  bude se sazbami % :jf"

predpoklada,  jeSté trochu vyse, TR

Ze urokové ale dlouhodobé S
sazby z hypoték se letos a sttednédobé sazby

dostanou ke ¢tyfem pro-
centlim a ani najmy nepo-
rostou takovym tempem
jako dosud. ,Ted se ale ob-
jevuji velké projekty, které
jsou zaméfeny jenom na
najemni bydleni,” fika.

na trhu jsou uz vlastné pod
hranici €tyf procent. TakZe
financovani hypoték je pro
banky dostupnéjsi.

I kdyZ se iroky z hypoték
takto snizi, budou si je lidé
moci dovolit?

Za posledni rok se hypo-
téky otocily. Kazdy mésic se
poskytly ptijcky za vice nez
10 miliard korun, a to pfi
sazbach, které byly nékde
kolem Sesti procent. Po-
ptavka po bydleni tu je.
Kdyby ale hypotéky byly
levné, nevyhrali by ani ti,
ktefi si je budou brat, pro-
toZe by poptavka posunula
ceny bydleni zase nahoru.
Nemovitosti by opét zdra-
Zily, takZe by z toho nikdo
nic nevytézil.

Jak se bude vyvijet cena
hypoték?

Pokud centralni banka
bude pokracovat ve snizo-
vani urokovych sazeb, do-
bereme se k trokovym saz-
bam na hypotékach nékde
kolem ¢tyf procent. To si
myslim, Ze je roven, ktera
je odpovidajici ceské eko-
nomice.

K takovému ¢islu bychom
se mohli dobrat kdy?
To se muZe stat v pribé-

Pfesto sifada lidi ne-
bude moci hypotéku
dovolit. Bude se v tom-
to ohledu rozvijet i na-
jemni bydleni?
V poslednich dvou letech
se najemni bydleni rozviji,
i najmy zacaly rist. Nefi-
kam, Ze n€jak dramaticky,
za posledni Ctyfi roky se
zvysily asi o 20 procent
oproti cenam nemovitosti.
To, Ze zacalo najemné rist,
ukazalo zajimavy podfi-
nancovany segment na
realitnim trhu a najemné
zacaly fesit i institucionali-
zovani investofi. Mame tu
najemni trh bytt, kde do-
minuji jednotlivci. Nékdo
ma druhy byt po babicce,
tak ho pronajme. Ted se ale
objevuji velké projekty,
které jsou zameéfeny jenom
na najemni bydleni, a zaro-
ven nenabizi jenom byt, ale
komplexni sluzbu. To je
prostor, jenz se bude v Praze
¢i Brné rozvijet. (via)
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Je to spojeni skvélych ucitelu
a motivovanych zaku, rika

reditelka us

Denik v reportaZzi zkou-
mal, pro€ se u prijimacek
dafi nejlépe devatakiim
ze ZS Kvitkova ve Zliné.

IVA NEDAVASKOVA

Zlin - Ze v3ech 8kol ve Zlin-
ském kraji maji nejlepsi vy-
sledky z testll na stfedni
Skoly z matematiky i Ceského
jazyka zaci ze zakladni Skoly
s roz8ifenou vyukou jazyka
Kvitkova ve Zliné. Pro¢ tomu
tak je? Reportérka Deniku se
pravé do této Skoly vydala,
aby to zjistila. Denik také
ziskal zajimava data, ktera
ukazuji, jaké ulohy délaji Za-
kiim z této Skoly problémy a
jaké naopak s pfehledem fe-
5i.

a\ g
Prijimacky
s Denik.cz

»Je to spojenim skvélych
ucitell a motivovanych zakd.
Spolecné vytvarime harmo-
nicky celek, ktery funguje,”
ma recept na uspéch feditel-
ka Skoly Jaroslava Miillerova.
Ve Skole ptisobi s pfestavkou
uZ od roku 2001, na nejvy3si
pozici pracuje od roku 2018.

UZ pfi vstupu do Skoly na
vas dychne pratelska atmo-
sféra. Déti debatuji na chod-
béch, postavaji v fadé u bu-
fetu, hraji stolni fotbalek
nebo ping-pong. Pravé u no-
vych stoll s raketami je o
pfestavce pokazdé zastup
zajemcu.

O studium na Skole s na-
zvem Kvitkova v centru Zlina
je velky zajem, loni se na ni
hlasilo na 150 prviiakd, ka-

pésné

>

skoly

. sdruzeni rodic
@ 25 Kvitkova Zlin

USPESNA. O studium na ZS Kvitkova v centru Zlina je velky zajem. Snimky: Denik/Iva Nedavaskové

pacita stacila jen pro tfetinu.
Celkové letos Skolu navsté-
vuje 487 Zaku v 18 tfidach.

,Mame velké mnoZstvi
skvélych uciteld, ktefi dbaji
na to, aby Zaci porozuméli
latce, dokazali ziskané po-
znatky vyuZit v praxi a pro-
pojit s dalsimi pfedméty,“
vysvétluje feditelka Skoly
(na snimku).

V ramci CeStiny a mate-
matiky probihd spousta ak-
tivit. Od zafi se Zaci mohou
pripravovat na pfijimaci
zkou3ky v dobrovolném
krouZzku, ktery navstévuje
vétsina devatakua. Déti pra-
cuji s testy Cermat a Scio z

Denik ziskal unikatni statis-
tiky, které ukazuji, v jakych
konkrétnich matematickych
Ulohéach se zakiim ze Zakladni
Skoly Kvitkova u pfijimacek
darilo a které jim naopak déla-
ly problémy.

Nejlépe sivedou v ,pocet-
nich operacich a délitelnosti”
(zvladlo v priiméru 78 % z&akud)
av ,prevodu jednotek” (71 %),
naopak problémy jim délaji
otazky na ,linearnirovnice a
soustavu rovnic” (20 %)

Uspésnost podle témat:

co jde a nejde Zakiim Z&-
kladni Skoly Kvitkova u pfiji-
macek z matematiky a Ces-
kého jazyka?

Kategorie otazek dobre vy-
fedenych tkold (v procentech):

Matematika

Cislo a pocetni operace,
délitelnost 78%

Prevody jednotek 71%

Ciselné vyrazy, zlomky, de-
setinna Cisla 64%

PFima, nepfima umérnost
60%

Slovni ulohy na &iselné
obory, rovnice 55%

Grafy, schémata, tabulky a
slovni ulohy 50%

V ¢em vynikaji a véem méné?

Pocitani s mnohocleny 45%

Vlyrazy s proménnou 46%

Linedrni rovnice, soustavy
rovnic 20%

Pomér, mapa 7%

Cesky jazyk

Skladba 83%

Komunikace a sloh 73%

Porozumeéni textu 73%

Cesky pravopis 70%

Tvorba slov a slovni zasoba
67%

Tvaroslovi 56%

Literatura 50%

Co znamenaiji Cisla u témat?
Jde o procento dobre vyrese-
nych konkrétnich ukold z ma-
tematiky nebo ¢eského jazyka
zaky dané skoly pfi pfijimacim
fizeni na Ctyrleté obory na
stfednich Skolach.

Pozn. Kazdému prikladu
nebo otézce autor testd pfira-
dil oblasti, v kterych musi mit
zak znalosti, aby mohl dany
priklad/ukol/otézku vyresit Ci
odpovédét. Napriklad k vyre-
Seni prikladd v matematice je
Casto tfeba mit znalosti z vice
oblasti.

Zdroj: prijimacky.ai a Cermat

minulych let, vyuzivaji ma-
teridly z Didaktis a Taktik.

,UCitelé jim také zajistuji
on-line cviceni a videa, na
kterych trénuji své znalosti,
dodava Jaroslava Miillerova.
Kromé toho maji Zaci moz-
nost doucovani z matemati-
ky a €eStiny, kam v pfipadé
potfeby dochazi. ,DlileZita je
motivace déti ze strany udi-
teld, aby uvaZovali nad tim,
pro€ ma smysl se ucit a
vzdélavat,“ zdlraziuje fedi-
telka.

V ramci akdi, projekta ne-
bo tfeba zahradni slavnosti
navstévuji Skolu byvali Zaci,
ktefi uZ pracuji. Setkavajise a
hovofi s pedagogy i soutas-
nymi Zaky, pfedavaji jim
zkuSenosti a tipy na dobré
uplatnéni v praxi.

Vedle béZnych Skolnich
aktivit se Zaci zapojuji do
mnoha soutéZi. Napfiklad v
matematické soutéZi Brloh,
ktera uci spolupraci, vyhle-
davani informaci a nasled-
nému ,prodani® vysledku, se
sedmaci a osmaci umistili
mezi Sedesati z tisice ucast-
nikd. V ¢eském jazyce je du-
leZita Ctenarska gramotnost
a porozumeéni textu, coZ déti
vyuZiji i v matematice, na-
priklad pfi slovnich tlohach.
Pedagogové kladou diraz na
mluveny projev a na obrat-
nost ve vyjadfovania na
rozvoj slovni zasoby.

sVelice se osvédcil projekt
KniZka do lavice, ktery nabizi
zlinska knihovna FrantiSka
BartoSe,” popisuje Miillerova.

Cela tfida dostane stejnou
knihu a k tomu pracovni lis-
ty, Zaci potom vypracovavaji
ukoly na zakladé pfectenych
¢asti. Stejné jako loni pro-
béhne iletos Listovani s
LukaSem Hejlikem. ,Loni nas
ta akce nadchla,” fika fedi-
telka. Déti poslouchaji pfed-
nes a musi reagovat na ob-
sah, ktery herec Lukas Hejlik
Cte.

Zaci jsou podle feditelky
pfirozené ambiciézni. ,Z ro-
din pfichazeji velmi dobte
motivovani, aby ziskali nej-
vy$3i mozné vzdélani,” fika
feditelka Skoly. A vyuZivaji
naplno sviij potencial. Podle
testl obecnych studijnich
pfedpokladt si vedou vice
neZ dobfe. V matematice i

«

€estiné jsou na vy3si arovni,
nezZ jaka odpovida studijnim
predpokladim.

,Vysledky Zaka v mate-
matice fadi $koly mezi 10
tovanych skol. Jde o kombi-
naci dobré prace ucitelt i
vyuZivani nabytych znalosti.
NaSe skola ma ve svych fa-
dach Zaky v patych a deva-
tych ro¢nicich, ktefi dosahli
vyborného vysledku v Na-
rodnim testovani pro za-
kladni Skoly,“ dopliiuje Fedi-
telka Skoly Jaroslava
Miillerova.

Vedle pedagogt funguje v
Kvitkové i Skolni poradenské
pracovisté, kde ptsobi vy-
chovna poradkyné, kariérova
poradkyné, specialni peda-
gozky i metodik prevence ri-
zikového chovani.

Kariérova poradkyné pfi-
pravuje pro Zaky a rodice be-
sedy, seznamuje je s tim, jak
budou tfeba probihat pfiji-
macky, chodi s Zaky na Gfad
prace. Pokud Zaci maji zajem,
tak s nimi déla v 8. tfid€ testy
profesni orientace.

Specialni pedagoZzka Za-
kim vysvétluje, jak se maji
efektivné ucit, jaké jsou styly
uceni, aby si kaZzdy nasel ten
svij a také, jak pracovat se
stresem a duSevnim zdravim.

»,Podnéty uZ maji, ale
vlastné nevi, jak s tim
opravdu pracovat. Do bu-
doucna mam v planu za€it s
détmi uZ od prvni t¥idy. U
Zakl osmicek a devitek se
momentdalné zaméfujeme na
teoretickou ¢ast, co to je
stres, jak se projevuje nebo
pro¢ mame deprese, uzkost-
né stavy a panické ataky. VvV
praktické ¢asti se uci techni-
ky zvladnuti stresu, praci s
dechem irelaxa¢ni metody,“
popisuje skolni specialni pe-
dagoZka Aneta Miklova.

Z3akladni Skola Kvitkova se
Zaktm prezentuje sloganem:
Vitej ve Skole, kde kvete po-
znani a objevujeme svét. Le-
tosnich 55 devataklt muze
nabyté poznani zanedlouho
vyzkouSet v praxi.

Uz v zitfej$im vydani
Deniku ctéte pokracovani:
PROC U PRIJIMACEK
VYNIKAJi ZACI Z CIRKEVNI
SKOLY V KROMERIZI?

www.denik.cz
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www.slovacky.denik.cz

Novy domov pro seniory?
Zastupitelé nasli shodu

dokonceni ze strany 1

,Myslim, Ze v této fazi 1e v3em jasné, Ze pokud by
do projektu vstoupila Ceska asociace pojistoven,
tak ta ma zdjem o lokalitu OlSava. Vnimame to
tak, Ze by bylo pro mésto ekonomicky vyhodné,
pokud by asociace zafizeni postavila, zaplatila a
spolu s méstem pak provozovala,“ fekl Deniku li-
dovecky zastupitel Patrik Kuncar.

Necinnosti stavajiciho vedeni mésta se podle
jeho slov ztratil rok a pul. ,,Projekt domova pro
seniory byl tak u ledu, ¢&imz jsme p¥isli o moZnost
Cerpat az 80 miliont z dotaci na vystavbu. Jako
opozice ale nejsme témi, kdo by chtéli projekt
blokovat a mame zajem, aby v Uherském Brodé
takovy areal vyrostl co nejdfiv,“ naznacil Kuncar.

»Z hlediska samotnych uZivatelli nam vycha-
zela 1épe lokalita Kupelky, coZ studie proveditel-
nosti nevyvratila. Nicméné nam prakticky uteklo
dotacni okno a vstoupila by do toho asociace, tak
bude asi realnéjsi postavit to na Olsavé, aby v
Uherském Brodé alesponi néco stalo, protoZe po-
ptavka po lazkach je velka a do budoucna se bude
zvy3ovat,“ dodal Patrik Kuncar.

S tim souhlasi také Jan Hrdy z ODS. ,My si mys-
lime, Ze ta spoluprace s Ceskou asociaci pojisto-
ven je velmi zajimava a jedna se o velkou pfileZi-
tost, ale budeme Cekat na to, s jakymi podminka-
mi pfijde a zda bude moZné ltiZka dostat do sité
Zlinského kraje, coZ je pro nas klicové,” fekl Jan
Hrdy.

Jasno ma také uherskobrodsky mistostarosta
Ladislav Krystof. ,Jednohlasné bylo schvaleno, Ze
mame pokracovat v jednénich a Fesit timto zpi-
sobem vystavbu Domova pro seniory a domova se
zvlastnim reZimem. Vnimam to jako obrovskou
prileZitost pro lidi, ktefi ho kviili svému stavu a
nemocem budou potfebovat. V Uherském Brodé
by mélo byt. V ramci Ceska je Zlinsky kraj na
chvostu a v ramci Zlinského kraje je ORP Uhersky
Brod pozadu. Z toho divodu si myslim, Ze lokalita
v Uherském Brodé je vyborna a téch 120 ltiZzek
muZe pomoci,” poznamenal Ladislav Kry3tof.

SLOVACKY denik

www.slovacky.denik.cz

Vystava v Jalubi uz
ohlasuje Velikonoce

Jalubi - Lidé, ktefi v sobotu vystoupali do prvni-
ho podlaZi obchodniho domu v Jalubi, si mohli
uZit prodejni vystavu s nazvem Velikonoce jsou
krasny €as. Expozice nabizi fadu hrnkovych kvé-
tin, vazeb a ozdob, jimiZ si lidé mohou ozdobit své
domovy nebo hroby svych rodinnych pfislusnikt
k bliZici se jarnim svatkam.

Déti i jejich rodice pfenesla vystava do dob na-
Sich pfedku a pfipomenula jim, jak se slavily
svatky jara na Slovacku. Kluci a holky byli v ex-
pozici nadSeni postavickami z riznych pohadek.
U vstupnich dvefi je vitali figuriny z divadelni
pohadky Ceského spisovatele Karla Jaromira Er-
bena Dlouhy, Siroky a Bystrozraky. Lakadlem
zejména pro malé déti byly pohadkové postavicky
Snéhurky a sedm trpasliki. Profy, Stistka, Kej-
chala, Stydlina, Dfimala, Rejpala a Smudly. V ex-
pozici nechybély ani pohadkové postavicky z Ko-
€ici svatby, Kfemilek a Vochomirka ¢i O Cervené
karkulce. Z jedné malé mistniistky nakukoval na
navstévniky expozice Zly drak.

»,Hned o prvnim dnu velikono¢ni vystavy jsem
se pfiSla uZ osmym rokem naladit do Jalubi na
bliZici se jaro a prohlédnout si nebo i zakoupit
vyrobky, které vytvofily dovedné ruce vedouciho
zahradnické prodejny Petra Kovalcika a jalubské
aranZérky Heleny Menyhartové,” svéfila se Jar-
mila Novotna z Velehradu. S ismévem dodala, Ze
o pfedvelikono¢ni vystavé v Jalubi povi vSem
znamym, aby si ji Velikonoc nenechali ujit. (zs)

Foto: Denik/Zdenék Skali¢ka
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Babis oprasil mirovy summit
Cim vic se blizi volby do Evropského parla-
mentu, tim opozice pfitvrzuje rétoriku. Hnuti
ANO vyvolalo mimofadnou schtizi k migracni-
mu paktu s cilem ukdzat na Fialtv kabinet a
predev3im ministra vnitra Vita Rakusana jako
na vitace uprchlikd.

Pres zfetelny propagandisticky zamer jsou
ovSem nékteré otazky namisté. Napfiklad proc
vlada zmeénila nazor a z nad3eného pfitakani
se tento mésic pfi finalnim hlasovani o paktu
zdrZela cili fakticky byla proti nému. Plati, Ze
financni tlevy za ukrajinské béZence maji trvat
jen v systému jejich docasné ochrany a poté
bude nutné o vyjimku Zadat Evropskou komisi?
A sedi slova Klary Dostalové, Ze kvoty na pre-
rozdélovani migrantd lze nahradit platbami ¢i
jinou pomoci, jen pokud se podari umistit
60 procent ptichozich?
S témito namitkami se
musi ministfi vypora-
dat. Ne mlZenim a obe-
zlickami, ale tvrdymi
fakty. Jinak budou dez-
informace bujet.

Na emoce sazi $éf ANO Andrej Babi3 i v pfi-
padé unavy z dvouletého valceni na Ukrajiné.
Oprdasil svoji tezi z loriské prezidentské kampa-
né o mirové konferenciv Cesku. Tu by podle néj
méli zorganizovat Petr Pavel a Petr Fiala. ,Ni-
kdo nechce valku,“ zdtivodnil sviij nGvrh. To
ma pravdu, jenZe jediné Fadné zvoleni pred-
stavitelé Ukrajiny museji Fict, kdy je ¢as na pri-
meéri ¢i jednani o miru. Ne Washington, Brusel
a uz vibec ne Praha.

Hnuti ANO usiluje o vitézstviv eurovolbdch,
ale volicim pfilis nepripomind, Ze je a naddle
chce byt soucdsti frakce, v niZz dominuje Mac-
ronovo hnuti. A pravé francouzsky prezident je
aktualné nejvetsim protiruskym jestrabem
s cilem zastavit Putinovu rozpinavost stlj co
stdij. Babis pritom nove rika, Ze hodla zabranit
vstupu Kyjeva do EU. Pry by to byla pro clenské
staty a Cesko zvlast , uplna katastrofa“. Dodal,
Ze Ukrajina disponuje nejurodnéjsi ptidou na
svéte, kterou ale z 28 procent vlastni oligar-
chové (!). Bezcelni dovozy by pry znicily Ceské
zemédelstvi. Koho presné? Jde Andreji BabiSovi
o drobné farmare, nebo o Agrofert? Sorry jako.

,Babis chce zabranit
vstupu Kyjeva do EU.
Kviili dovozu zemédél-
ské produkce. Jde mu
o farmare, nebo o Ag-
rofert? Sorry jako.“

l Uz zitra v Deniku

Spidla: Tato vlada zhorsila
postaveni diichodct

Praha - Vladimir Spid-
la ptivedl pfed dvaceti
lety Ceskou republiku
do Evropské unie.

V rozhovoru pro Denik
se zamysli nad tim, jak
se zménil vztah Cecht
k Unii a proc€ je Green
Deal spravnou cestou.
Fialova vlada podle néj
vyrazné zhorsila po-
staveni ddchodct. Navrh na vypocet véku odcho-
du do penze podle stfedni délky dozZiti odmita:
»Pod zdanliveé objektivni parametr se daji skryt
naprosto drsné nerovnosti.”

A pro¢ mluvi o Jure¢kové chuchvalci? (kp)
Doctete se v zitfejSim Deniku

Proc je .CZ

na titulce Deniku
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Sen divek s laskou k technice:
Ridit jadernou elektrarnu

I Reportaz

V Cesku stale jesté existuji
stereotypy o tom, Ze tech-
nika je hlavné pro kluky.
Védecko-technické akce
jen pro holky ale byvaji
pIné nadsenych divek.

ZUZANA HRONOVA

elka pfednasko-
va mistnost tak-
zvané jaderky,
tedy Fakulty ja-
derné a fyzikalné
inZenyrské nedaleko Karlova
nameésti v Praze, je zaplnéna
azZ do poslednich fad. Stovka
stfedo3kolacek tu napjaté
posloucha matematické
pfednasky nebo bada nad
tim, jak ovladat v béZném
provozu automobil tabletem.
Kona se akce Star se na den
védkyni a t€astnice zkousi,
jestli by pfedstavované obo-
ry byly pro né ty pravé.
»Tatinek si chtél spocitat,
kolik penéz by mohl jeho syn
ziskat v bance. Ta nabizi vlo-
Zit penize ve vySi Eulerova
Cisla, tedy zhruba 2,72. Kazdy
rok odectou korunu za vede-
ni a€tu a vynasobi €astku
poctem rok, po které tam
jsou uloZeny. Po 25 letech
dotycného vyplati. Na Sest-
nactimistné kalkulacce ta-
tinkovi vyslo, Ze z kluka by
byl naopak uplny Zebrak
s velkymi dluhy,” li¢i profe-
sorka z katedry matematiky
na Jaderné fakulté Edita Pe-
lantova. Vysvétluje, Ze malo-
kdy na kalkulacce pocitame
s pfesnymi Cisly, stale za-
okrouhlujeme a vychazi pak
aplné Spatné vysledky.
Prezentaci plnou ¢isel do-
provazi psanim sloZitych
vzorcud na tabuli. Posluchac-
ky nad3ené pfrikyvuji, naru-
Zivé si vzorce zapisuji a co
chvili se pfihlasi s néjakou
poznamkou.,U té posloup-
nosti jste pocitala odchylku
pomoci Taylorova polyno-
mu?“ pta se jedna z nich.
KdyZ matematicka do-
mluvi, sdlem se rozezni
bouflivy potlesk. Nasleduji
dotazy. ,Mohla bych chodit
k vam na pfednasky uZ ny-
ni?“ pta se studentka. Vyu-

ZENY V TECHNICE. Katefina Polékova (nahote) testuje moznosti
fizeni automobild pomoci tabletu. ,Mé fascinuji jaderné reaktory,

urcité chcinajaderku,”

Cujici opatrné fika, Ze uZ bézi
druhy semestr a sloZita ma-
tematika by mohla stfedo-
Skolaky spiSe odradit.

To uZ se ale ptihlasi dalsi
divka. ,Promirite, také bych
uZ chtéla navstévovat vase
pfednasky, jsou strhujici. Kdy
a kde vas prosim miZeme
slySet?“ taze se.

RIDIT AUTO TABLETEM
Prichazi Katefina Polakov4,
studentka kybernetiky a ro-
botiky na Fakulté€ elektro-
technické Ceského vysokého
uceni technického v Praze.
Pfi studiu pracovala ve firmé
testujici automobil fizeny
tabletem. U¢astnicim vy-
svétluje, Ze auto zatacelo na-
klanénim tabletu doleva a

fika Veronika. Fota: 2x Denik/ZUzana Hronova

doprava, rychlost se regulo-
vala naklonénim dopfedu a
dozadu. OkamZit€ se zveda
nékolik rukou a zac¢inaji sr3et
pfipominky. ,To mazZe fun-
govat na polygonu. Ale co
v béZném provozu tfeba pfi
rychlé reakci na bouracku?“
~,Nebude gyroskop v table-
tu ovliviiovat odstfediva sila,
kdyZ budu pojiZzdét zatacku?“

»,Co kdyZ takové auto né-
kdo hackne a zakaze mu
brzdit?“

Poldkova pak ukazuje mo-
del auticka ovladany mobi-
lem. Divky okamZité navr-
huji mozna zlepSeni - od
osazeni auti¢ka senzory a
kamerami po pfestavéni na
pasové vozidlo. ,Model pa-
sového tanku jsem si vZzdyc-

ky ptala k Vanocam!“ vyhrk-
ne nad3Sené prednasejici.

Na dotaz, zda se dnes uz
vice stiraji pfedstavy o Zen-
skych a muZskych oborech,
Polakova odpovida, Ze jeji
matka studovala elektro-
techniku s jednou spoluzac-
kou, ona uZ s dalSimi tfinacti.
»Cilem neni, aby to bylo pa-
desat na padesat. Ale aby
kazdy, kdo chce délat tech-
niku a ma pro to pfedpokla-
dy, ji délat mohl. A aby holky
védély, Ze takovou mozZnost
majiamohou ji zvladnout.
UZ od malicka totiz slycha-
vaji: To je sloZité, to musi
opravit tatinek,“ dopliuje.

Pritomné stfedoSkolacky si
akci pochvaluji, mimo jiné i
jeji zaméreni na divky. Diky
ni s poté&Senim zjistily, kolik
dalSich holek ma o techniku
zajem. Kdyby udalost byla
pfistupna v3em, pfihlasili by
se na ni pry hlavné kluci a
divky by ucast vice zvaZzova-
ly. ,Ja bych moc chtéla jit na
jaderku. Fascinuji mé jader-
né reaktory,“ prohlasuje Ve-
ronika. Vzpominag, Ze k fyzice
ji ptivedla v paté tfidé knizka
o Albertu Einsteinovi. ,To mé
hodné nabudilo. Pak jsem se
dostala ke Stephenu Haw-
kingovy a k ¢ernym diram.
KdyZ jsem vidé€la serial o ha-
varii v Cernobylu, téma mé
pohltilo. SnaZila jsem se zjis-
tit, co a proc se pfesné stalo a
jak tomu co nejlépe zabranit.
Jednou bych rada néjakou
jadernou elektrarnu fidila,”
dodava. Isabela pfiletéla na
akci az z Edinburghu, kde
studuje gymnazium. ,,0d
mali¢ka mé bavily sci-fi filmy
o robotech. Snila jsem o tom,
Ze bych je také vyvijela,” vy-
svétluje svij zajem o kyber-
netiku a robotiku.

Na akci s divkami diskutuji
Uuspésné ceské védkyné ze
svéta techniky. ,Za dob mych
studii byly damské toalety na
Fakulté elektrotechnické za-
mdéené a musel se sloZité
shanét kli¢. Ted uz na zachod
muZeme, ale na konferencich
o budoucnosti energetiky
€asto beseduji jen muZi.
Ov3em je to i budoucnost nas
Zen,“ vypravi expertka na fi-
nancovani energetiky Mi-
chaela Valentova.

Hrozi ekologicka katastrofa. Ptaci chripka uto€i na tuénaky

édci potvrdili

prvni pfipady

ptaci chfipky na

pevninské

Antarktidé, in-
formoval server The Guar-
dian. Virus H5N1 nasli u dvou
uhynulych ptéki nazyva-
nych chaluhy pobliZ argen-
tinské védecké vyzkumné
stanice Primavera. Mezi vy-
zkumniky kvali tomu na-
riistaji obavy o kolonie tué-
naka.

Mrtvé ptaky z pevninské
Antarktidy nalezli argentin-
$ti védci, ktefi je nasledné
poslali vyzkumnikdm z Cen-
tra molekularni biologie Se-
vero Ochoa v Madridu. ,,Pro-
blémem je, jak dlouho bude
trvat, neZ se nemoc pfenese
na dalSi druhy, jako jsou
tu€naci. Musime to sledo-

vat,“ uvedl f\ntonio Alcami,
pracovnik Spanélské na-
rodni rady pro vyzkum.

MASOVE
VYMIRANTI?
,Obavam se, Ze
k pfenosu na
tu€naky pravdeé-
podobné dojde.
Chaluhy Ziji do-
cela blizko, tak-
Zejek tomu
mnoho pfile-
Zitosti,“ uvedl
Alcami. ,,Po-
kud virus
zacne zpl-
sobovat
masovy
uhyn
vkolo- |
niich /s
tuc- ‘
" Foto: Shutterstock

nakd, mohlo by to znamenat
jednu z nejvétSich
ekologickych
katastrof mo-
derni doby,“
popsali védci
ve studii
z minulého
roku. Vy-
zkumnici
zaznamenali
ptaci chfipku
jiZzloni
u tucnaki
' Zijicichv
% subantark-
tickych ob-
lastech.
slento
objev
poprvé
doka-
Zuje, Ze
vysoce

Sy

patogenni virus ptaci chfip-
ky se dostal na Antarktidu,
a to navzdory vzdalenosti
a pfirodnim bariéram, které
ji oddéluji od ostatnich kon-
tinent?,” uvedla $panélska
vlada ve zpravé. Podle udajl
Védeckého vyboru pro vy-
zkum Antarktidy byly né-
které podezfelé pfipady na-
hladeny i u dal$ich ptakd,
konkrétné u chaluhy
subantarktické, chaluhy
antarktické a racka jiznitho
v zatoce Hope Bay.
Onemocnéni se Sifi prav-
dépodobné prostfednictvim
stéhovavych ptaku. Pfedpo-
klada se, Ze epidemie viru
H5N1 zabila od roku 2021
miliony kust volné Zijiciho
ptactva po celém svété a ted
se rozsifila na vSechny své-
tadily kromé Oceanie. (¢tk)
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Posledni sance usetrit. Dalnicni
znamka zdrazi o stovky korun

Jizda po délnicich v Cesku
se prodrazi. Od bfezna
vzroste cena za rocni
kupon o osm stovek.
Presto mohou fidici uset-
fit, do konce inora mohou
nakupovat za ,staré“ ceny.
Novinkou bude jednoden-
ni dalni¢ni znamka.

MIROSLAV ELSNIC

Cesku je v sou-

Casné dobé

v provozu zhru-

ba patnact set

kilometrt dalnic.
Tempo otevirani novych
usekt vsak letos oproti
rokim pfedchozim vyrazné
zrychli. Otevieno by mélo byt
necelych 120 kilometrii no-
vych asekd. Tim v3ak pozi-
tivni zpravy pro fidice konci.

Od bfezna totiZ citelné
zdraZi ro€ni vinéta. Misto
soucasnych patnacti stovek
bude stat 2300 korun. ,Nové
dalnice pfinaseji komfort pro
fidice, zaroven vsak i vyssi
naklady na jejich udrzbu.
Zvy3eni ceny odpovida in-
flaci za poslednich deset let,
tedy za dobu, kdy cena za-
stavala stejna,” vysvétlil mi-
nistr dopravy Martin Kupka
(ODS).
Néktefti Soféfi zvazuji, zda

si kupon s ro¢ni platnosti

Cenik dalnicnich znamek od 1. brezna 2024

Délka platnosti Aktualni cena

celorocni 1500 K¢
30denni 440 K¢
10denni 310 Ke
jednodenni -

Cena od Aktualni eko

1. bfezna 2024 cena
2300 K& 750 K&
430 K& 220 K&
270 K& 155 K&
200 K& -

i premma 2024 Evbrid
1150 K& 570 K&
230 K& 100 K&
130 K& 60 K&
100 K& 50 K¢

koupi. ,Dalnice vyuZivame
prevazné o letnich prazdni-
nach. Obcas pro cesty na na-
kupy. Za sou€asnou cenu
jsem pfili$ nefesil, jakou ku-
povat. Ted zvaZim, zda ne-

Narodni ekonomické rady
vlady Libor Dusek.

Pfesto by se mél pfijem do
statni kasy navysit. Zatimco
v roce 2022 vybral stat za
dalniéni znamky 5,7 miliardy

vyjde levnéji si korun, za
kupovat jed- 7 , rok2024
nodenni. To- by mohl
lik toho po byt po-
délnicich ne- myslny
najezdime,“ ucet tuc-
fekl fidic Jo- ﬁ néjsiaz
sef Stané€k o pét
z Rakovnicka. miliard.
Ekonomicti Na pra-
experti s ra- videlny
pidnim od- riist cen si
sunem aut budou
z dalnic ne- \ /' muset
pocitaji. ,Aby Soféri

se stat mohl starat o dalnice
alespon tak jako dfiv, je nut-
né dorovnani inflace. Poci-
tame s mirnym poklesem
prodejq,” sdélil pfed ¢asem
ekonom Pravnické fakulty
Univerzity Karlovy a €len

zvyknout. Resort dopravy
totiZ pfipravil mechanismus
pravidelné valorizace, tedy
zvySovani ceny. Platit by mél
od 1.ledna 2025. Zohlediio-
vat bude nejen meziro¢ni
ptirtistek novych dalni¢nich

kilometrq, ale také meziro¢ni
vyvoj spotfebitelskych cen
podle zjisténi Ceského sta-
tistického ufadu. O kolik si
tidici za dalni¢ni znamku
ptiplati, zvefejni minister-
stvo dopravy vZdy nejpozdéji
do konce listopadu. Novy ce-
nik bude platny vZdy od
1.ledna daného roku.

USETRIT LZE

I pfes zdraZeni mohou Fidici
jezdit i letos po dalnicich za
nyné;jsi ceny. Prodejni sys-
tém totiZ umoZiuje odloZit
platnost zakoupené vinéty az
o tficet dnd. Pokud si fidi¢
zakoupi ro¢ni kupon do

29. anora a zadd maximalni
dobu odloZeni platnosti, bu-
de moci jezdit za ,,starou®
cenu do konce bfezna roku
2025. Naopak Fidici s kupo-
nem platnym do konce srpna
uSetfi jen 175 korun, protoZe
siznovu zaplati pét mésict,
které uZz maji uhrazené.

Védci nalezli pravékého plaza. Vypada jako drak

TOMAS ROSA

ezinarodni
tym védca
z Narodniho
skotského
muzea na-
lezl ve starych vapencovych
usazeninach v ¢inské pro-
vincii Kuej-€ou vzacnou fo-
silii kompletni kostry dino-
cefalosaura. Stafi pozistatka
pét metrd dlouhého vyhy-
nulého vodniho plaza od-
hadli na 240 miliont let. Zil
tedy v dobé tésné pfed vzni-
kem dinosaur ¢i byl sou-
¢asnikem prvnich z nich.
Experti byli z ndlezu nad-
Seni, protoZe to bylo poprvé,
co si mohli prohlédnout
prehistorického tvora v celé
krase. Byl to velmi podivny

druh. Mél koncetiny podob-
né ploutvim a jeho krk byl
delsi neZ télo a ocas dohro-
mady,“ sdélil pro BBC spravce
prirodovédného oddéleni
Skotského narodniho muzea
Nick Fraser.

Pravé kvuli extrémné
dlouhému krku a stavbé téla
ho odbornici pfirovnavaji
k drakovi, jelikoZ se podoba
mytickému stvofeniz ¢in-

skych legend. ,Dinocephalo-
saurus orientalis mél 32 sa-
mostatnych krénich obratld,
sdélili védci.
Paleontologové se domni-
vaji, Ze ohebny krk mu po-
skytoval vyhodu pfilovu
drobnych Zivoc¢ichti schova-
vajicich se ve Stérbinach
podvodnich skalisek. P¥i-
padné mu to umoznilo pfi-
bliZit se ke kofisti, aniz by

o

odhalil vétSinu svého téla,
coZ bylo v kalnych vodach
uginné. ,Ze byl skvéle pfi-
zpusobeny oceanskému Zi-
votu, naznacuji i zachovalé
ryby v oblasti Zaludku,* sdélil
Fraser pro ABC News.

»Je to dalsi ptiklad podiv-
ného a zaroven Zasného
obdobi triasu, které je pro
paleontology stale zahadou,“
uvedli védci. Zaroven upo-
zornili, Ze dinocefalosaurus
nebyl pfibuznym zdanlivé
podobnym plesiosaurdm,
ktefi se vyvinuli aZ o Etyficet
miliond let pozdéji, a mnozi
v nich hledaji vysvétleni
mytd o lochnesské ptisete.

Védci poprvé objevili zka-
menélinu dinocefalosaura
v roce 2003 rovnézZ v ¢inské
provincii Kuej-¢ou.

Levnéjsi elektrina, vétsi zalohy? Nebojte se ohradit

dokoncéeni ze strany 1

»~Pokud jsme viceméné na
nule a cena za dodavku
energii je po celou dobu stej-
n4, zalohy by nam mély zi-
stat ve stejné vysi. V uplynu-
lych mésicich se ovSsem né-
kterym zakaznikGm ceny

poctem zalohovych plateb.

pocist.

Jak zkontrolovat adekvatnost zaloh

« Aktualni celkovou cenu za megawatthodinu, tedy soucet jeji regu-
lované a neregulované ¢asti, vynasobime celkovou spotfebou,
kterou najdeme ve vyuctovani. Tuto hodnotu pak vydélime

« Pozor nato, Ze cena za energie obsahuje
i fixni mésicni ¢astku, kterou je nutné pri-

» Pokud vysledek neodpovida novému

Takové Zadosti by méli vy-
hovét,“ dodala Zemanova.

Pl:lEPLATKY MOHOU
PRINEST PROBLEM
Preplatky aZ v fadu desetiti-
sici nékdy nemusi pfinést
radost, ale problém. Napfi-
klad pokud je dodavatelé

NIZSI

CENY

KAZDY
DEN

UsSetiete az

39%
OD CTVRTKA 29. UNORA

250 g - balenf

Cherry ra]cata

/ 1kg = 67,60 K&

1 @ 1kg=5560Ké

Sleva plati pro max. 3 baleni/nakup.

USETRETE*

39 %

cenazal00g

5220

Losos obecny

*V porovnéni's produktem Losos obecny ve stalé
~-nabidce (100°g, 54,80 K&), ktery muze byt
po dobu trvani akce kratkodob& nedostupny.

u.‘f

,{ PUlIEAN

100g vyradeno e
140 g masa

Jezkovy voéi!
Pod dvacet!'—

17
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NIZS1
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018 %

7"” 0
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22.50

197°

Camembert
100 g = 16,58 K¢&

N | \ \
P > “\Wﬂ\“ ‘

120g

NATURAL -

Yy
Tiradell

predloZzenému rozpisu, je namisté
ozvat se obchodnikovi.

+ Pro kontrolu vypoctu zaloh mohou
spotrebitelé vyuzit rizné srovna-
vace na internetu.

nékolikrat ménily, a je tudiz
mozné, Ze vyraznou roli bude
hrat i tato proménna,“ upo-
zornila ¢lenka rady ufadu

odmitaji zakazniklim vracet.
Pak je dle expertt nutné

pfeplatek vymahat soudni ¢i
mimosoudni cestou, pfipad-

ZDARMA

Markéta Zemanova. Zdroj: Energeticky regulani tfad né vyuZzit tkonu zapocteni,
Disledky Spatné€ nastave- | coZv praxiznamena postup-
nych zaloh na dodavky né si dluh dodavatele ,uma- Argus 10 Original

energii fesi regula¢ni ufad

v soucasnosti ve zvySené
mife. ,Casto se stava, Ze za-
kaznici svou spotfebu snizi
a pfedpokladaji, Ze to bude
mit automaticky vliv na sni-

Zeni zaloh. Dodavatelé se
ovSem tuto skute¢nost ob-
vykle dozvédi aZ v souvislosti
s ode€tem pfi fadném vy-
actovani. Pokud chceme, aby
jizohlednili okamZité, musi-

me je o sniZeni pravidelnych
plateb sami poZadat, pficemz
nizZsi spotfebu doloZime sa-
moodectem, tedy nahla3e-
nim aktudlniho stavu naseho

elektroméru ¢i plynoméru.

zavat® ze zaloh.

Naopak s uhrazenim vy-
sokych nedoplatkt pfesahu-
jicich moZnosti spotfebitele
muZe pomoci splatkovy ka-
lendaft. (sp)

Spagety/kolinka/
vietena

enazal pii k
v libovolné kombinaci
Standardnj cena za 1kus 18,

Nabidka zbozi plati do 3. 3. 2024 nebo do vyprodani zasob.

zdaloha na lahev 3 K¢,
11=8,28 K¢

Pfi koupi kazdého druhého kusu sleva 62 %.
Cena za 2 kusy pfi koupi kazdych 2 kus( 15,04 K¢.
Standardni cena za 1kus 10,90 K¢, tj. 11 = 21,80 K&

dbi_1181493-13
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I Kratce

Misto manzelstvi pro
vSechny jen partnerstvi

Praha - Pary stejného pohlavi zfejmé budou
moci vstupovat do partnerstvi s vétSinou prav,
jaka maji v manZelstvi muZ a Zena. Omezeni by se
meélo tykat prav k détem. V novele ob¢anského
zakoniku to v€era schvalila snémovna. Pfedloha
skupiny poslanci méla ptivodné uzakonit pro
stejnopohlavni dvojice moZnost uzavirani man-
Zelstvi. Upravenou novelu nyni dostanou k po-
souzeni senatofi. Snémovna pfedlohu pfijala
podle pozménovaciho navrhu Jifiho Navratila
(KDU-CSL) a Heleny Valkové (ANO). Pfedpoklada,
Ze osvojeni ditéte by bylo moZné jen v pfipadé, Ze
by jeho biologickym rodi¢em byl jeden z partne-
rd. Dolni komora schvalila upravenou novelu
hlasy 123 ze 176 pfitomnych poslanct. Proti bylo
36 ¢lent snémovny. (€tk)

Jako tektonicky zlom
oznacilo v lednu ledna
sdruZeni SMIS-lab novou
studii vydanou kratce
pfedtim v €asopise Cureus.
Méla dokazovat rozsahla
poskozeni zplisobena
vakcinou proti covidu-19.
Cureus ji vSak zahy stahl.

vice na Denik.cz

Do eurovoleb zasahne ruska
propaganda, Fika Jourova

JAROSLAV KRUPKA

druZeni SMIS-lab,
dlouhodobé zpo-
chybnujici ockovani
proti covid-19, zve-
fejnilo 29.1ledna na
svych webovych strankach
¢lanek Tomase Fiirsta s titul-
kem , Tektonicky zlom“ na
ktery odkazovalo i na svém
facebookovém profilu.

V ¢lanku tento autor mimo
jiné uvedl: ,Je nesmirné dule-
Zité, aby se vimpaktovanych
Casopisech postupné zacala
objevovat pravda o dobé co-
vidové. Nebude to jednodu-
ché, protoZe v pfipadé covidu
postihla védecky mainstream
tak rozsahla ztrata soudnosti,
Ze racionalni pohled na mno-
ha témata z této doby je dnes
v mimofadné ostrém proti-
kladu s ,védeckym konsen-
sem’. Sem tam se objevila
drobna trhlinka ve slonovi-
né, ze které je véZ védec-
kého konsenzu vystavéna.
Minuly tyden se vSak mis-
to drobné trhlinky objevil

VAROVANI EUROKOMISARKY. MistopFedsedkyné
Evropské komise Véra Jourové vyzvala ¢lenské zeme,
aby se pred nadchéazejicimi volbami do Evropského
parlamentu vice branily ruské propagandé, a varovala
pred subjekty a osobami, které v Evropskeé unii jednaji

v zajmu Moskvy. V této souvislosti zminila napriklad
némeckou krajné pravicovou stranu AfD. Jourova to
fekla serveru Politico. Ruska propaganda jiz podle Jou-
rové nasla ,ochotné papousky" ve vétsSiné unijnich ze-
mi. Vedle AfD poukazala primo na vlady nékterych zemi,
napriklad na madarskou a slovenskou. Kreml podle ni
nemUze pfimo ovliviiovat mysli Evropan(, ale potfebuje
k tomu ,,domaci“ zprostredkovatele. Foto: €Tk

www.denik.cz

Nizozemsko kupuje pro
Ukrajinu ¢eské zbrané

i vzbudi u nés, ktefi jsme
covidovou ztratu soudnosti
sledovali, nevéficny udiv: Jes-
sica Rose, Peter McCullough
a Steve Kirsch. Clanek ma za
téch pét dna, kdy na webu
Casopisu Cureus visi, celkem
135 tisic pfistupd,“ napsal dal
Fiirst s tim, Ze jde o ,Spi¢kové
védce“ a Ze v ¢lanku je pry
»ohledné covidovych vakcin
potvrzeno a peclivé zdoku-
mentovano skoro vSechno, co
se dodnes v mainstreamu po-
vinné nazyva dezinformace-
mi“.

,Dvacaty ¢tvrty leden roku
2024 se zapiSe nesmazatel-
nym pismem do d€jin doby
covidové. Bude to den, kdy se
,védecky konsenzus‘ stran
covidu zacal hroutit,” zakoncil
svij text First.

Hroutit se vSak ve skutec-
nosti zacala spise konstrukce
vystavéna jim citovanym
¢lankem, ktery Cureus v ino-
ru stahl.

AUTOR BEZ KOMPETENCE
Na staZeni ¢lanku upozornil
letos v inoru blog Retraction
Watch. ,Clanek o tidajné
Skodlivosti vakcin proti
covidu-19 ¢asopis Cureus sta-
huje. Zéasti ho napsali autofi,
ktefi uZ podobnou praci jed-
nou stahli,“ informoval Re-
traction Watch, jemuz staZeni
¢lanku potvrdila i spole¢nost
Cureus.

Jak dal informoval Re-
traction Watch, hlavnim au-
torem staZené prace byl Peter
McCullough, kardiolog z In-
stitutu cistych a aplikovanych
znalosti, ktery pfiel o certifi-

kaci spravni rady
poté, co

6 _

Antivaxeri jasali nad
clankem. Ten byl ale 1zivy

Americka rada vnitfniho lé-
kafstvi zjistila, Ze ,poskytoval
vefejnosti nepravdivé nebo
nepfesné 1ékafské informace®.

Pravé McCullough byl také
vedoucim autorem prace
uvadeéjici udajny velky pocet
umrti na vakciny proti covidu,
kterou uZ dfive stahlo uloZisté
SSRN (Social Science Research
Network), coZ je pfedtiskové
GloZisté pro védecké prace
aspirujici na otisténi v pre-
stiZznim védeckém Casopisu
Lancet.

LZI 0 UMRTIiCH

UZ 9. inora 2024 zvefejnili
tvrdou kritiku zminovaného
textu mikrobiolog John
P. Moore z Weill Cornell Me-
dicine v New Yorku a epide-
miolog Gregg Gonsalves z Yale
School of Public Health v New
Haven v Connecticutu.
~Autofi zcela postradaji re-
levantni odbornou kvalifikaci,
ktera by jim umozZnila posou-
dit védecké publikace, z nichz
Cerpaji a/nebo se je pokouseji
kritizovat. Stru¢né fe€eno,
namisto toho, aby se opirali
0 1éta sbirani zkuSenosti
v biologickych védach, se zda,
Ze jsou to samouci z tzv. Uni-
verzity Google,“ uvedli Moore
a Gonsalves.

Dale konstatuji, Ze zmirio-
vany ¢lanek neni ni¢im jinym
neZ jen novym rozsifenim uz
dlouho vyvracenych tvrzeni
o mRNA vakcindch proti
covidu-19, ktera v minulosti
kolovala na internetu a byla
organizacemi provérujicimi
fakta (napfiklad Factcheck.org
nebo tymy USA Today a Poli-
tico) zas a znovu odha-

lovana jako fale3na.

LZjistili jsme, Ze
Clanek zkresluje
udaje o umrtnosti

. zevSechpfiina

{ zfejmé i udaje

ne Adverse Event Reporting
System neboli Systém hlaseni
nezadoucich uc¢inkd vakcin;
jde o americkou online data-
bazi zfizenou americkym
Centrem pro kontrolu a pre-
venci nemoci a Ufadem pro
kontrolu potravin a 1é¢iv,
ktera pasivné pfijim4 veskeré
zpravy o neZadoucich ucin-
cich, jeZ jsou nasledné proveé-
fovany, pozn. red.). Dale jsme
zjistili, Ze ¢lanek oznacuje
vakciny za kontaminované
vysokymi hladinami DNA, ale
cituje k tomu odkazy, které
nejsou pro podporu takového
tvrzeni dostatecné. Také jsme
zjistili, Ze ¢lanek tvrdi, Ze pro-
motor SV40 muZe zpusobit
rakovinu, ale citovanou studii
zkresluje. Ddle nespravné
uvadi, Ze spike proteiny pro-
dukované ockovanim proti
covidu-19 pfetrvavaji v téle a
pusobi neZadouci uc¢inky,“ fe-
kl mimo jiné Moore a Gonsal-
ves.

STARONOVE
DEZINFORMACE

Podobné jako Moore a
Gonsalves reagoval také 1ékar
Adrian Wong, ktery rozebral
celou studii v ovéfovné faktd
serveru Techarp, vénujici se
mimo jiné i véde a 1ékaf¥stvi.

»1 kdyZ je tento dokument
ohlaSovan jako néco nového,
zda se, Ze neni ni¢im jinym
neZ novym rozsevem dlouho
vyvracenych tvrzeni o mRNA
vakcinach proti covidu-19,“
napsal na ivod Wong.

Dale rozporoval napfiklad
tvrzeni, Ze klinické testy vak-
ciny proti covidu-19 byly pfilis
kratké a Ze pry dosud Zadna
vakcina neziskala povoleni
pro uvedeni na trh bez testo-
vaciho obdobi alespon ¢ty
let.

,\Neni to pravda. Napfiklad
klinicka studie vakciny proti

rovnou tektonicky zlom.* z VAERS (VAERS pEiuSnicim v roce 1966 trvala
Praha - Nizozemsko objednalo devét samohyb- Za zminény zlom pak je zkratkapro  pouze Sest mésict. Typicka
nych houfnic Dita od Ceské zbrojovky Excalibur Fiirst ozna¢il to, Ze do ¢aso- . Vacci-  doba vyvoje vakciny 10 aZ
Army. O kontraktu v€era informoval nizozemsky pisu Cureus, vydavaného 15 let neni odrazem toho, ko-
ambasador v Cesku Daan Huisinga. ,,Zbrané jsou Springerem, se po- - lik ¢asu potfebuje samotna
soucasti velké nizozemské zakazky pro Ukrajinu, daftilo prosadit - klinicka studie, ale spiSe toho,
kterou dodaji dva ¢esti vyrobci zbrani. Jakmile ¢lanek: Pouceni kolik €asu obecné zabere vy-
bude vybaveni otestovano, ptijde pfimo na Ukra- z registracnich tvofeni vakciny, shromaZzdéni
jinu,”“ uvedlo nizozemské ministerstvo obrany. zkousSek a zdrojd, ziskani schvéleni,
Kromé samohybnych houfnic se Nizozemci globélni o¢- = - provedeni klinickych studii,
v Cesku zajimali také o pasivni sledovaci systém kovaci kam- — ~ zpracovani dat atd.,“ uvedl
VERA-NG. Vyrobek Ceské spolecnosti ERA dokazZe pané. Uz jen Wong.
detekovat vzdusné, namotni i pozemni cile. (€tk) seznam auto- vice na Denik.cz
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Australie deportuje migranty.
I tak se ¢im dal vic méni na Asii

Australie se kvuli viné
migrace méni kazdym
rokem z ptivodné ,.evrop-
ské“ zemé stale vic v zemi
asijskou. A to pfesto, Ze
vuci nelegalni migraci po-
stupuje nejtvrdéji z de-
mokratickych zemi. Nele-
galni migranty z Asie ne-
necha pfistat na konti-
nentu a vozi je do tabort
za hranicemi australské
pevniny.

S Denikem
na konci sveta

atimco v austral-
ském hlavnim
mésté Canbefe to
stale na prvni po-
hled vypada jako
nékde v britském Walesu ne-
bo na jihu Britanie, nejvétsi
metropole na kontinentu
Sydney je zcela multikulturni
a multietnicka.
V poledne chodi na nabfeZi
kolem pfimofského zalivu
s pfistavem béhat snad ptilka
mésta, zbytek se tady o po-
ledni pauze prochazi nebo
obédva. Z hlediska etnické
rozmanitosti mate pocit, Ze je
tu cely svét. Evropské typy se
tu michaji s Indy v turbanech,
s Ciflany, Japonci, Korejci

a dalsimi zastupci mnoha
ruznych asijskych narodd, je
tu velkd arabska komunita,
jsou tady uprchlici z Ukrajiny,
mnoho lidi z celé Evropy,
véetné mnoha tisic Cechd, re-
spektive Australand pivodem
z Ceska. Jen lidi ptivodem

z Cerné Casti Afriky tu moc
neni.

»Sydney pravé pro tuhle
rozmanitost miluji,” fikd pfi
vydychavani po béhu svalna-
ty tficatnik Johny. ,V Canbefe
bych umfel nudou. Tady je
cely svét, viechny kultury,
v3echny kuchyné, a to je dob-
fe,“ vyzdvihuje. ,Kazdy sem
pfiSel odnékud, ale vSichni
jsme Australané. Mam pocit,
Ze to potad funguje,“ dodava.

Ne kaZdému to tak pfFijde,
hlavné starSi Australané jsou
ostraziti. ,,Australie, kterou
jsem znala, uZ neni. Je to po-

fad vic a vic asijskd zemé.
Moje vnoucata uZ budou Zit
ve staté, kde to pfevezme
asijska ¢ast obyvatelstva,” fika
Ceska penzistka, ktera pfisla
do Austrélie na konci Sedesa-
tych let po srpnové invazi.

JEN LEGALNE

Pocet obyvatel Australie se

i nyni kaZdoro¢né zvySuje asi
o ptl milionu pfistéhovalcu.
Pfed nékolika lety pfesahl

25 miliond, ale ted uZ se bliZi
osmadvaceti a do par let bu-
de Zit v Australii diky pfisté-
hovalectvi pfes tficet milio-
nd obyvatel.

Pristéhovalectvi podporuje
iaustralska vlada, s tim roz-
dilem od Evropské unie, Ze
jen to legalni. Vlada si vybira
profese, které Australii chybi.
To jsou nejen lékati nebo
informatici, ucitelé, ale také

napfiklad kvalifikovani fe-
meslnici. VSichni ostatni, a to
iz Evropy, maji problém se
sem legalné dostat. ,Je to vy-

vvvvvv

“ ¥

seti dvaceti lety,” fika jeden
australsky Cech, ktery pfisel
kolem roku 2000.

Nelegalni migraci fesi
Austrdlie i za sou€asné ,pro-
imigra¢ni“ labouristické vla-
dy velice tvrdé. Pronajala si
opustény tichomo¥sky ostrov
Nauru, kam vSechny zadrZe-
né nelegalni migranty de-
portuje a kde ¢ekaji na vy-
sledek azylového fizeni.

cely text na Denik.cz

‘ O sérii reportazi l

zvlastni zpravodaj z Australie

+ Sest zemiza 11 dni. Zahra-
nic¢ni reportér Deniku Lubos
Palata vyrazil s Ceskou dele-
gaci na dosud nejvétsi
a nejvzdalengjsi misi Ceské
diplomacie. Jak se Zije v ze-
mich, jako je Indie, Australie,
Filipiny ¢i Japonsko?

« Sérii reportazi najdete po-
stupné na Denik.cz a v tiste-
ném Deniku.

www.denik.cz

I 24 hodin ze zahranici

Apel na USA z Evropy.
Obnovte pomoc Ukrajiné

Praha - Pfedsedové 19 evropskych parlamentt
v€etné 5éfky snémovny Markéty Pekarové Ada-
mové (TOP 09) a Senatu Milo3e Vystréila (ODS)
apeluji v dopisu adresovaném pfedsedovi americ-
ké Snémovny reprezentant Mikeu Johnsonovi na
projednani pomoci Ukrajiné v Kongresu, uvedl
vcera server Seznam Zpravy. Balicek, ktery zahr-
nuje i krizovou podporu pro Izrael, blokuji nékolik
mésicd republikani. Americky prezident Joe Biden
v Utery vyzval kongresové lidry, aby schvéleni do-
koncili. Text: ¢k

CO SE TAKE VCERA STALO

ZVACI DOPIS DO KREMLU. Loutkova ,vlada“

v separatistickém moldavském regionu Podnéstfi
se obratila na Vladimira Putina s Zadosti 0 ochranu
pred tlakem z Moldavska®.

HAMAS A FATAH V MOSKVE. Zastupci teroristic-
kého hnuti Hamas, ale také palestinské samospravy
ze strany Fatah se dnes v Moskvé sejdou s ruskymi
predstaviteli. Chtéji jednat o sjednocené palestin-
ské vlade. ;

POHREB NAVALNEHO. Posledni rozlouceni s rus-
kym opozi¢nim politikem Alexejem Navalnym se
bude konat v patek odpoledne v Moskvé. Jeho Zena
Julija v€era promluvila v Evropském parlamentu
(na fotografii), Zadala o tvrdsi postup vuéi ,teroris-
tickému Rusku* a Vladimira Putina oznacila za
~5éfa zlo¢inecké organizace®.

INZERCE

KREDITY

NAViIC

’,
albert

STOJi ZA TO JIST LEPE
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Co nas naucily ¢tyri roky covidu? Az tretina
zaméstnancu pracovala z bezpeci domova

V patek to budou pfesné
Ctyfi roky od potvrzeni
prvnich nakaZenych ne-
moci covid-19 v Cesku.

Od té doby bylo potvrzeno
vice nez 4,75 milionu pfi-
padi nemoci, z toho ne-
cely pilmilion lidi se na-
kazil opakované.

LUCIE BURIANOVA
IRENA HONSNEJMANOVA

en nékolik dni ubéhlo

od prvnich potvrze-

nych nakaZenych a Cesi

zacali pocitovat strach

ze Sifeni infekce. UZ

11. bfezna 2020 byly
uzavieny Skoly, o den pozdéji
doslo k vyhlaseni nouzového
stavu, pfi kterém se uzavrely
napfiklad kluby a posilovny,
kratsi oteviraci dobu mély
také hospody. O par dni poz-
déji se na tvafich lidi zacaly
objevovat také rousky,
nejdfiv domadci latkové, pak
ilékatské. Pfi postupném
rozvolriovani v3ak silil covid
i proticovidova opatfeni -
v Fijnu 2020 se nesmélo se-
tkat vice neZ Sest lidi, v bfez-
nu 2021 dokonce lidé nesméli
opustit sviij okres.

PRETRVAVAJici TREND

Jednou z véci, které covidova
pandemie pfinesla do vSe-
obecného povédomi, byla
prace zdomova neboli home
office. Podle Eurostatu v roce
2019 pravidelné pracovalo na
dalku pouze pé&t Cecht ze sta.
Obcas si home office vzalo
dalsich pét procent zamést-
nancd. S prvni vinou pande-
mie pracovala z pohodli

a bezpeti domova vice nez
tfetina zaméstnanych.

Home office je i po uplynuti
pandemie Zadany. Podle spo-
le¢nosti poskytujici zameést-
nanecké benefity Pluxee
(dfive Sodexo Benefity) chce
¢tvrtina zaméstnavatell v le-
toSnim roce navysovat nebo
zavadét mozZnost prace z do-
mova. SniZovat nebo rusit
home office planuje desetina
zameéstnavajicich.

V loriském roce mélo moz-
nost prace zdomova devate-
nact procent zameéstnanci
a vice neZ sedmnact procent ji
také vyuZzilo. Podle HR fedi-
telky Pluxee Martiny Macho-
vé zaméstnavatelé ¢asto po-
vaZuji home office za pracov-
ni benefit, u zaméstnanca se
v3ak v dnesni dobé jednd
0 samozfejmost. ,Pfedpokla-
dame, Ze vétSina firem ztsta-
ne u takzvaného hybridniho
reZimu a bude stfidat praci
v kancelafich a zdomova,*
pEibliZila Machova.

Spokojenéjsi pfi praci z do-
mu byvaji introverti, extro-
vertim se naopak lépe pra-
cuje v kancelafti, kde maji vice
podnétl. Podle Machové patfi
mezi nejvétsi vyhody prace
na dalku napfiklad tspora
€asu nebo lepsi rovnovaha
mezi pracovnim a osobnim
Zivotem. ,Lidé uSetfi ¢as do-
jiZdénim, ten potom mohou
vénovat sobé, svym koni¢-
k@im nebo rodiné. Nevyhodou
pak muaZe byt nedostatek so-
cidlniho kontaktu, izolova-
formaci a nové vyzvy v fizeni
tymi na dalku,“ komentova-
la. vice na Denik.cz

I Covid a prace z domova

denik £
il

od zacatku brezna 2020, kdy byla v Cesku poprvé Prokazana nakaza virem covin-i9,
bylo potvrzeno vice nez 4,19 milionu gaisich pi‘l'padfl apres 43,5 tisice umrti s timto onemocnénim.

Jak Sel éas s covidem v Cesku

od 1. bfezna 2020 do 26. Unora 2024

22. bfezna 2020

Prvni ndkaza
COVID-19 v CR
3 nakazeni
1. bfezna 2020

N

Prvni zemrely

Nejvice zemrelych
za jeden den
3. listopadu 2020

s COVID-19

15 795 nové nakazenych
4. listopadu 2020

Z&kaz volného pohybu
86 nové nakazenych

16. bfezna 2020

Prekrocena hranice
1 milionu nakazenych
2. Gnora 2021

Zacatek oCkovani
27. prosince 2020

h‘/\

Nejvice nakazenych
za jeden den
67 064 novych
pfipadd
1. inora 2022

4524 novych pfipadd
11. prosince 2023

7010 novych pfipadt
3. fijna 2022

A

5131 novych pfipadd
25. ¢ervence 2022

57 nové nakaZenych
26. inora 2024

Ve vétSiné Zeml'Evropy doslo b&hem pandemie k nérﬁstu poctu lidi,
ket pracuji z domu.V Cesku pracoval pred pandemii z comu jeden zovek z deseti,
vroce 2022 to0 uz bylo skoro 16 procent zaméstnanych.

Podil zaméstnanych v produktivnim véku pracujicich zdomu v letech 2019 a 2022

= @® &

EU27 Rakousko Némecko Cesko
14,6 % 9,6 %
12,2 % 12.1%
obcas 9,4 %
9% 7.4 %
0,
12919 S
10;24%
obvykle 5010
2019 2022 2019 2022 2019 2022 2019 2022

@ - =

Slovensko Polsko Madarsko
8,01% 98% 770
5,8 % 7,8 %
3,4 %
.
HE21%6)
2019 2022 2019 2022 2019 2022

Nejvice moznosti prace z domu maji zpravidia lide s VYSSim vzdélanim, «m bez maturity
povaha jejich préce totiz home office ¢asto viibec nedovoluje. Ctvrtina Eeskych firem chce v roce 2024 praci
z domu NOVE@ zavest nevo roz§|'i’it, naopak OMezovat nebo rusSit nomeoffice chce jen kazda desata.

Moznost pracovat z domu podle vzdélani

Umoznuje Vam zaméstnavatel praci z domu?

Ano

6591%

290

4610

Povaha prace Nevim nebo

SR Ne -

to neumoznuje bez odpovedi
44,6 % 2,0 %

Zakladni a stfedni bez maturity

32,0%

Stredni s maturitou

24,0%

30,01%)0

Vysokoskolské

ZDROJ DAT: MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI, EUROSTAT, PRUZKUMY IPSOS PRO SODEXO BENEFITY (PLUXEE) 2023 A 2024

Plany firem ohledné prace z domova pro rok 2024

Planujete v roce 2024 ménit strukturu
prace z domova (homeoffice)?

Nevime Noveé zavést
Zrusit home 5% home office
office 5%
5% /\‘ } y/\

Omezit — Rozsirit
home office home office
5% V¥/20 %
Zachovat
ve stejném
rozsahu

61 % v

GRAFIKA: DENIK DATA, WEB: DATA.DENIK.CZ, TW.: @DENIKDATA, I. HONSNEJMANOVA, J. RUSEK
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Povedu vas do raje. Filmova Duna reziséra
Villeneuvea pokracuje s velkou paradou
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ARRAKIS. Ve fiktivni planetu se proménily poustni duny Spojenych arabskych emiratl a Jordanska. Na snimku herci Timothée Chalamet jako Paul Atreide a Rebecca Fergusonova v roli Jessiky. Foto: Vertical Ent.

I Recenze

Frank Herbert by byl nej-
spiS ohromen. Jeho slavna
kniZni Duna dostava v ru-
kou Kanadana Denise
Villeneuvea stale silnéjsi
déjovy i obrazovy naboj.
Do kin pravé vstupuje Cast
druha a nabizi vskutku
uhrancivou vizualni

i zvukovou podivanou.

JANA PODSKALSKA

anadsky reZisér
Denis Villeneuve
ukazal uZ v prvni
¢asti Duny, jak
velkolepé€ a pfi-
tom peclivé hodla naloZit
s adaptaci Herbertovy knihy.
Z celkem pochopitelnych
dtvodu (expozé postav i té-
matu) méla jednicka poma-
lejSi rozjezd. UZ tady ale rezi-
sér predvedl, co umi a jak
velky cit pro knihu (i filmové
vypravéni) ma.

Nebylo nahodou, Ze trval
na distribuci v kinech a radéji
kvili covidu posouval data
premiéry. Zadné zelené plat-
no a postprodukéni vytvére-

ni lokalit, nybrZ poctivé na-
taceni v redlnych prostre-
dich. ReZisér je vybiral osob-
né, planetu Atreidd Caladan
nasel v Norsku, v Arrakis se
promeénily poustni duny
v Abli Dhabi a v Jordansku.
Ve studiich i v exteriérech
vyrostly misty aZ devitimet-
rové palace a dalsi velkorysé
stavby. Diky dimyslnému
nasviceni byl vizualni dojem
velkolepy.

JiZDA NA POUSTNICH
CERVECH

TotéZ samozfejmeé nabizi

i druha cast, v niZ se mohl
reZisér navic déjoveé vice roz-
machnout a dat filmu dyna-
tou Jonem Spaihtsem zasvé-
cuji Paula Atreida a jeho
matku Jessiku do svéta ri-
tuald a mytt poustniho na-
roda Frement, ktefi ukryvaji
mezi skalami a pise€nymi
dunami posvatnou vodu

a sni o navratu ,zeleného ra-
jeastromi*.

Zatimco Jessica pfejima
sroli Ctihodné matky i ,sta-
leti bolesti a smutku®, Paul
prochazi zasadnimi zkous-
kami v€etné jizdy na obfich

poustnich €ervech, aby se
mohl stat jednim z Frementi.
Kdesi hluboko v jeho dusi
dfime i touha po pomsté za
smrt jeho otce a znieni rodu.
A pfestoZe trva na tom, Ze
nepfiSel Fremeny vést, oka-
mZik onoho rozhodnuti se
¢im dal vice bliZi...
Na oltdr valec-
né diplomacie
i budoucnosti
planety se
vzacnym ko-
fenim bude
muset pfi-
nést i obét
velmi osobni.

UHRANCIVA
PODiVANA

Villeneuve nenechava ve
druhém filmu navzdory
165minutové stopaZzi divaky
snad ani na chvili vydech-
nout. Opét 3etfi dialogy, vy-
pravi hlavné obrazem, hud-
bou a zvukem. Stfida ak¢ni
scény s klidnymi, hraje si

s barvami a kompozicemi -
nechava nad oranZovymi
dunami podél skal vznaset
Cerné siluety bojovnikd,

z bilé a krémové barvy vysu-
Senych poustnich prostor

»Villeneuve
nenechavave
druhém filmu navzdory
165minutové stopazi
divaky snad ani
na chvili vydech-
nout.”

a tmavych kapi necha vzacné
vystoupit zafivou modrou, at
uZ jako ,vodu Zivota“, ¢i v de-
tailech fremenskych modre

zbarvenych o¢nich panenek.

Oslavu baronovych naro-
zenin v monumentalni gla-
diatorské aréné snima do-
konce v Cernobilém
formatu (evokuji-
cim estetiku na-
cistickych

sportovnich

filma jako od

Leni Riefen-

stahlové,

ostatné i moc
zosobnéna ba-
ronem a potaz-
mo Imperatorem
ma jisté paralely s na-
cismem).

Nabizi tchvatnou podiva-
nou - at uz diky pohlediim
na nekonecné viny pisec-
nych dun pfes vlajici Atrei-
div Sat, omracujicim scénam
jizdy na €ervech, nebo doko-
nalé choreografii bojovych
scén ¢i tanecnich krokd po
pisku kvili ochrané pred
Cervy. Napadité pracuje
s nejriznéjs$imi vznasedly,
pfipominajicimi hmyz,

i stroji na téZzbu kofeni.

Tvilrci pracujiis generac-
nimi pfesahy. Mytus o ,Me-
siadovi“ mladi Fremeni na
rozdil od starSich nesdileji, vi,
Ze se musi spoléhat na sebe.

Villeneuve nechce byt ale
jen vazny, dramatické mo-
menty vyvaZuje jemnym
paralely s dneSkem. Tfeba
kdyZ Fremeni vysavaji vodu
z nepiatel: ,Je plna chemika-
lii. Ale nevadi, na chlazeni
bude dobrd.*

Samostatnou zminku za-
slouZi hudba (Hans Zimmer)
a zvukova prace, které nijak
nepfebijeji obrazovou sloz-
ku, a pfitom dodavaji filmu
pusobivou atmosféru ¢i gra-
daci. Pokud jde o masky
a stylizace postav, pak za
vSechny alespori poklona
tukem pretékajicimu baronu
Harkonnenovi, v jehoZ téle
si vyborné vede témér
k nepoznani Stellan Skars-
gard, nebo zridnému baro-
novu synovci Feyd-Rauthovi
v podani Austina Butlera,
ktery po Elvisi Presleym
znovu dokazuje svij Siroky
herecky rejst¥ik.

Ne vsichni maji stejny he-
recky prostor, platnu samo-

zfejmé dominuje Timothée
Chalamet v roli Paula, zdatné
mu sekunduje Zendaya jako
Chani a Rebecca Fergusono-
va v roli Lady Jessiky, svou
vizdZiitemperamentem
mezi Fremeny skvéle zapada
Javier Bardem (Stilgar), jako
chladnokrevny a hamizny
Imperator podava presvéd-
¢ivy vykon Christopher Wal-
ken.

NEJBLIZE KNIZNi DUNE
Villeneuvetv prvni dil z roku
2021 proménil Sest z deseti
oscarovych nominaci a do-
¢kal se zna¢ného svétového
ohlasu. Vydélal pfes devét
miliard korun. Uvidime, jak
si povede jeho druhd cast. UZ
ted je ale moZné spolehlivé
fici, Ze jeho adaptace se za-
tim (po Lynchové filmu a sé-
rii pro HBO Max) pfibliZila
duchu kniZni pfedlohy nej-
vice. At uZ tim, jak tematizu-
je moc a vétné pokuseni
~vyvolenych*, nebo tim, jak
se zamysli nad spasitelskym
efektem.

Hodnoceni Deniku:

90 %
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Misa o AneZce: ,,Prognozy
lékarii se nenaplnily“

pévacka Mi-
chaela Gem-
rotovasiv
téhotenstvi
vyslechla
Spatnou zpravu: jeji
dcera se narodi s hendi-
kepem. Trpi spastickou
triparézou. Od 1ékatti po
jejim narozeni neslySela prilis
pozitivni prognézy, rozhodla se to ale nevzdatas
manZelem se pokusili pro malou AneZku udélat
v3e, co bylo v jejich silach. Dnes je na tom vyrazné
lépe, neZ 1ékafti pfedpovidali. A protoZe MiSa
chysta nové album, nemohla prvni pisni¢ku vé-
novat nikomu jinému.

Zpiva se vam pisnicka jinak, kdyZ je pro dceru?
Ano, zpiva se mi jinak. Zpiva se mi sama, byt je
velmi téZka. Rozhodné nejde o takovou tu pisnic-
ku, kterou si kazdy zpiva pfed zrcadlem.

Klip, ktery jste k pisni€ce natocili, je hodné fan-
tasy a plny zvifat. Jak reagovala Anezka na in-
formaci, Ze si ve videoklipu zahraje?

Hned souhlasila, i kdyZ pfesné nevédéla, co to
znamena. Pfipadala si dileZita.

Anezka absolvuje zvifeci terapie. Jaké?

Ma za sebou delfinoterapie, hipoterapie a pokou-
Sime se o canisterapii. AneZka je ale hodné obe-
zFetna. M4 zvifata rada, ale kdyZ jsou dal.

www.denik.cz/magazin

Pocitujete na ni u¢inek téchto terapii?

Ano. Malé déti, které maji autismus nebo trpi
mentalnim postiZenim, jsou jako nepopsané listy,
proto na né tato terapie skvéle funguje. Zvifata
jsou svym zptisobem také cist4, jednaji naprosto
pudové. To je asi davod, proc to tak dobte zabira.

Jaky je AneZcin soucasny stav?

Oproti prognézam je na tom skvéle. Clovék se s ni
na vSem domluvi. Vnima, plynné mluvi. Je to ne-
uvéftitelné. (lV) Foto: se svolenim Michaely Gemrotové

PRIPRAVTE
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Ctrnact koéek

Diky Ruzené
Zachranéné kocky ma ve
svém rodinném domku
RiZena Sekretova z Kla-
denska. Poskytuje jim
nejen obZivu, péci a zaze-
mi, ale také mnoho kra-
tochvili. Jejim velkym ko-
nickem je totiZ prace se

vznikla kombinace zamku a
veselého , koc¢kohradu®. T¥i
tfipatrové véZe s cimbufim
spojuji dva mustky s prova-
zovym zabradlim a dva
mustky visuté, po nichZ mo-
hou kocky prochazet z véZze
do véZe a zkomnaty do

pro né ma po-

dfevem. komnaty.
IVANA VITOVSKA ZA PAR STOVEK .
~Skrabadlo Novy
atim poslednim jsem vyrabéla prostor si pry
projektem RiZeny  asi tfi tydny. oblibily zejména
Sekretové je velké  KdyZ jsem < B
Skrabadlo ve tvaru  se vratilaz S r§| placrvwe E(OCICky’
hradusvéZemi.U  prace, byla takze kdyz nekterou
kotek ma velky uspéch. jsem od znich jejich pani hleda
O mist€, kde bude $kra- Sesti do os- tfeba kvali stfinani
badlo stat, bylo jasno od za- mihodinv PN o> .c
catku, Riena SekretovaZije  dilndavéno- i IHRAEL

v malém domku na Kladen-
sku se synem a s pfitelem, a
pravé pfitelova pracovna spl-
novala poZadavky pro klidny
koti¢i odpocinek. ,,Pivodné
méla byt prostfedni véZ o
hodné vyssi neZ zbylé dvé,
ale v pracovneé je zkoseny
strop a véZ v planované vysce
160 centimetrt by se tam
nevesla,” vypravi RliZena Se-

vala jsem tomu i
vikendy,“ fika pani
RuZena. Material ji vy3el asi
na Sestnact set korun. Pa-
vodné chtéla celé Skrabadlo
vyrobit z paletovych kouskd,
ale spotfeba materialu by
byla tak velka, Ze se rozhodla
vyuzit OSB desku. Hodné pe-
néz ji uspofil i jeji zvyk scho-
vavat zbyly material - obje-

kretova. vila nejriznéjsi kousky dre-
. va, které mohla pfi stavbé
STYLOVY KOMPROMIS Skrabadla vyuzit.

Z planovaného stylového
stfedovékého hradu nakonec

Mnohé jeji kocky majiza
sebou nelehky osud, takze

denik

TYDEN |

AgroBig

0PAVA

Vérnostni program
s darky ZDARMA

Elektronické predplatné
k tisténému jako BONUS

Denik Klub - pristup na
vSechny ¢lanky na Denik.cz

dbi_1180575-08

najisto.

NAKUPNI

chopeni. Sama
pracuje jako socialni
terénni pracovnice, ktera
pomaha lidem v téZkych Zi-
votnich situacich. Prace se
dfevem a péce o zachranéné
kocky ji tak poméahaji rela-
xovat.

TEREZA BYLA PRVNi

A jak se nové Skrabadlo
koc€kam libi? Maji je rady,
protoZe je v mistnosti, kde
maji klid. ,UZ kdyZ jsme hrad
ptipravovali k vynosu do pa-
tra, skocila do néj cerna Te-
reza, takZe jsme vynaseli

KOCKOHRAD. Ti tiipatrové véze s cimbufim spojuiji
dva mistky s provazovym zabradlim a dva mdstky vi-
suté, po nichz mohou koc¢ky prochéazet z véze do véze
azkomnaty do komnaty. Foto: se svolenim Rizeny Sekretové

hrad isni,”lici jeho tvirky-
né. Novy prostor si podle ni
oblibily zejména starsi pla-
ché kocicky, takZe kdyZ né-
kterou z nich jejich pani hle-
da tfeba kvili stfihani drap-
ki, miiZe jit najisto. Skra-
badlo doplni je5té jedna vel-
ka vétev, kterou uZ ma Rui-
Zena Sekretova doma. Nebu-
de ji obalovat provazem ani
lakovat. Pfipevni ji prosté na
jednu z véZi, aby si spokojené
ko€ky mohly brousit drapky
o dfevo.

denik magazin

Nakupujte vyhodné

-~

a-“

a usetrete!

Vesna ASTRATEX

... dsta domov WELL

“ l . BATENGKE SENTRUM
NABYTER %l'_ié 'Egsvr\ngil nano SPACE®
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Hana Dvorska jede na dieté 3N:
,Nekoupis, nemas, nesezeres”

Vék je jen cislo, alespon
pro znamou €eskou
kaskadérku Hanu Dvor-
skou. Ta se neboji Zzadnych
vrasek a ani pomalu pfi-
byvajicich let. ,Zadné
plastiky neplanuji. Chci
starnout pfirozené s gra-
cii,“ frika o své Zivotni fazi
v rozhovoru pro ¢asopis
Story a dodava, Ze se za
Sestnact let vda, a starnuti
je pro ni spiSe vyzvou nez
prekazkou.

ANDREA SCHIEROVA

anko, pisSe se,

Ze jste nej-

starsi ceska

kaskadérka.

Nevadi vam
v hyperkorektni dobé pfi-
domek nejstarsi?

Mné viibec nevadi. KdyZ je
¢lovék pfehnané korektni, je
to vlastné legalizované lhani.
A lhat se nema!

Néktefilidé vétu ,Na to, ko-
lik ti je, vypadas skvéle“ ne-
povazuji za lichotku...

Pokud je minéna opravdu
jako lichotka, pro¢ by mé
méla urazit? A jestli o mné
nékdo fika néco urazlivého,
nejsem na to az tak citliva. Ja
se neurazim.

Zaobirate se vékem? Tim, Ze
pribyvaji vrasky?

Priméfené, jako vétSina
Zen, ale deprese z toho fakt
nemam. Zadné plastiky ne-
planuji. Chci starnout pfiro-
zeneé s gracii.

Okoli v souvislosti s vasim
jménem a profesi vas vék
prosté zajima. Neni-li ta-
jemstvim, upfesnite ho?

Je mi tfiaSedesat. Narodila
jsem se 28. zafi 1960 na sva-
tek sv. Vaclava. Rodi¢e na mé
,zadélali“ na Silvestra na
horské boudé. Je to upfesné-
ni dostate¢né? A byli oba dva

pry opili.

Mate pochopeni pro Zeny,
které sviij vék uvadét ne-
chtéji? Dokonce fikaji, Ze je
to hnus a je jim z toho jejich
cisla Spatné.

Chapu. KdyZ ji je Sedesat a
vypada na sedmdesat, neni
se Cemu divit. Ale jinak je to
usmévné. VSichni starneme.
Navic starsi Zeny mohou jen
dékovat bohu, Ze se vysoké-
ho €isla dozily. To je pfece
Stésti!

Proc podle vaseho nazoru
Zenam to vékoveé ¢islo casto
tolik vadi?

Mné osobné nevadi a za ji-
né mluvit opravdu nemuazu.
KdyZ se o sebe Zena star3,
nemyslim tim ale plastikami,
muZe mit sexappeal i v Sede-
sati. Kazda ma toto ve svych
rukou.

Jste v paradni formé. Nic-
méné citite, Ze sport a prace
na sobé boli uZ vic nez ve
dvaceti?

Ve dvaceti byla forma
opravdu zadarmo. Ted pro ni
musim skutecné néco délat.
Myslim, Ze vypadam a mam
kondicku pfesné takovou,
jakou by Zena ve tfiaSedesati
letech mit mohla. Chce to jen
nebytlind a nemyslet pouze

A

-l
4

S TALENTEM PRO ZIVOT. Kaskadérka Hana Dvor-
ska se udrzuje ve skvélé kondici a pfijima vsechny
Zivotnivyzvy. Na krtu své knihy si zabubnovala s
Davidem Kollerem a Daliborem Gondikem. snimky:
se souhlasem Hany Dvorské a se souhlasem Euromedia

na jidlo. Naopak, byt v pohy-
bu a vzdélavat se.

V ¢em tkvi tajemstvi vasi
neuvéfitelné kondice?

Bavi mé Zivot, rada se
sméju, a to hlavné sama so-
bé. Také mam rada lidi. Kaz-
dy clovék je origindl, coz mé
bavi. Poznavat je. Kazdy den
predcvicuji pfiblizné €tyfti
hodiny klientdim, ktefi chodi
na meé lekce. Pro mé je pohyb
radost, tu chci dal pfedavat.
Nechci byt urputna cvicitel-
ka, ale mit nad télocvikem
trochu nadhled. To se snazim
svym cvi€enciim pfedat.
Musi je to se mnou bavit,
musi se téSit na dalsi lekci.
Kazdy vecer si den zpétné v
hlavé pfehravam, a zatim pro
meé nebyl Zadny v Zivoté
promarnény.

Do €eho se musite pravidel-
né nutit? Co nedélate s apl-
nym nadsSenim a chuti?

Do pohybu se nutit nemu-
sim. Ja bych cvicila a sporto-
vala jesté vic, ale t€lo uz tro-
chu vzdoruje. Chtéla bych

LUXOR LUXOR LUXOR LUXRUK

vyzkouS3et dalsi

nové sporty a dis- =

cipliny... Jen moje klouby

uZ dostaly hodné zabrat a
prosté stavkuji. Zavidim li-
dem v mém véku, které nic
neboli. Tomu fikam oprav-
dové Stésti. Vic neZ dobré
zdravi uZ snad ani neni po-
tfeba. Donutit se musim,
stejné jako mnoho Zen, do
uaklidu, domacich praci. Ale
kdyZ si feknu, Ze tohle za mé
stejné nikdo neudél4, rychle
se nav3e vrhnu, a je to!

Nemate na sobé gram zby-
tecného tuku. Hlidate si
stravu? A umite se i odmé-
nit?

Stravuji se jednoduse, cely
Zivot stejné. Ve fastfoodu
jsem byla snad jednou.
Nejim Zadné dopliiky, nepiji
Zadné divné napoje. Jim apl-
né vSechno, ale déla mi dob-
fe, kdyZ mam porfad tak tro-
chu hlad. Jim dost malé por-

ce. Moje dieta se jmenuje 3N.

DalsSi rozhovory se znamymi osobnostmi a novin-
ky ze spolecnosti najdete na webu Deniku -

Nekoupis, nem4as, neseZeres!
Jasné Ze jim i buchty a dorty,
Ze sisladim kavu i €aj. Ale jen
malo. Navic se cely den hybu
a pfemistuji se na vlastni
pohon. Auto v Praze viibec
nepouzivam.

Kdy naposledy jste cely den
jenom odpocivala a nespor-
tovala?

Nikdy si nedavam pauzu
od sportu, kromé pfipadd,
kdy jsem hospitalizovana v
nemocnici. NevydrZim se
nehybat. Ale to snad kazdy,
ne?

Co nového jste se naucila
naposledy?

Naucila jsem se jezdit na
jednokolce, coZ je celkem
tézka zaleZitost, ale dala jsem
to! A pfed par dny jsem se na
hodiné bicich nauéila dost
zajimavé pfechody.

Loni jste vydala knihu Zivot
se mnou pékné cvici. Co vas
k jejimu napsani pfimélo
nebo inspirovalo?

Ja viibec knihu napsat ne-
chtéla, ale hovofila jsem na
konferenci TEDxPragueWo-
men. Tam mé oslovil jeden
nakladatel, Ze by o mné na-
psali knihu. Nejprve jsem
odmitla s tim, Ze na to nena-
jdu €as. Ale ptidélili mi pana
spisovatele, se kterym jsem v
1été stravila par dni u mé na
zahradce. Jen jsme si povidali
a on z toho pfipravil knizku.
Pro mé zcela jednoducha a
pfijemna véc. Ta kniha ale
zdaleka neobsahuje vSechno,
co se mi v Zivoté pfihodilo.
To by vydalo opravdu na po-
fadnou bichli. Pfemyslim o
tom, Ze bych svoje historky
sefadila a postupneé se z nich
vypsala sama. Myslim, Ze by
to mohla byt docela sranda.

Doufate, Ze ctenari ziskaji

— nebo se nauci z vasi

knihy néco konkrét-
\, niho?

Snad se trochu
pobavi. A jestli
bude text nékoho
motivovat k tomu,
jak Zivot ZIT a ne-
nechat si ho pro-
klouznout mezi prsty,
tak prima.

Pied lety jste si od 1ékafa
vyslechla drsnou diagnézu:
nador v mozkovém kmeni.
Nijak jste ale na Zivoté neu-
brala, dal netinavné sportu-
jete. Zijete kaZdy den, jako
kdyby byl vas posledni?

Nemyslim na nador ani na
kardiostimulator, ktery mam
v srdci. Také si nemyslim, Ze
kazdy den by pro mé mél byt
tim poslednim. Naopak.
Sportuji proto, abych mohla
byt aktivni jeSté za néjakych
deset dvacet let. Abych ne-
byla nikomu pf¥itéZi. KdyZ mé
obcas boli hlava, alesponi
vim, co je pfi¢inou. KdyZ uz
jsem to takhle vydrZela sedm
let, kéZ by to tak pokracovalo
dal, a ne jesté haf. A hlavné,
mam pfed svatbou. Vdavam
se 28.z4f1 2040. Bude mi

osmdesat a chci

byt pékna ne- E]rﬂr‘r;q’ﬁim

véstal 5"3@«'@ X7
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OD CTVRTKA DO STREDY
29.2.-6.3.2024

VZDY
NIZKE
CENY

MANDARINKY
volné | cena za 1kg

CUKR MOUCKA
KARLOVA KORUNA

1kg
826,20 K¢

KURE
chlazené
cenazalkg

SUNKOVY SALAM
REZNIKUV TALIR
100 g

TVAROH TUCNY
BONI

2504g
100 g 5,80 K¢

KERIKOVA RAJICATA
volnad | cenazalkg

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je b&Zna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na
den, neni-li uvedeno jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén.
Dal3i podminky nabidky na www.penny. akto oznacené produkty nenalezi do stalého
sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho
divodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.
**poporutena prodejni cena vyrobce.

Slevaje poskytovanazabodyzandkupyvprodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete
ziskat do 3. 4. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 10. 4. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani
zasob v jednotlivych prodejnach Penny Marketss. r. 0. Castka pro ziskani bodd plati po odecteni
veskerych slev, ¢astek za vratné obaly a loterijni sluzby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.

dbi_1181041-05
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IZaujalo nas

Kazdy tfeti Cech se setkal
s diskriminaci nebo
sikanou v zaméstnani

CR - T¥i z deseti Cechtl se ve svém soucasném za-
meéstnani osobné setkali s diskriminaci €i Sika-
nou, at uZ se tykaly jich samotnych nebo jejich
kolegti. Dalsilidé védi o tomto jednani alespori z
doslechu. Vyplyva to z Barometru zaméstnanct
spole¢nosti Up CR mezi vice ne? tisici responden-
ty z tuzemskych firem a organizaci.

Existenci diskriminace nebo Sikany tak potvrzuje
témér Polovina zameéstnancy. To vSe ve chvili,
kdy v Cesku uZ ptl roku plati Zakon o ochrané
oznamovatelQ. Pravni aprava tzv. whistleblowin-
gu vesla v platnost na zacatku srpna lofiského
roku a od poloviny prosince plati povinnost za-
vést vnitfni oznamovaci systém pro vSechny po-
vinné subjekty. PfestoZe napfiklad velka vefej-
nopravni média zatim nezachytila prakticky Zad-
na oznameni, odbornici se shoduji, Ze to neni da-
no ani tak absenci jakéhokoli nekalého jednani,
ale spide nizkou informovanosti zaméstnanct
nebo prvotnimi obavami z vyuZivani nového ka-
nalu. ,Nékdy se jedna o jednorazové prohfesky,
ale vyjimkou nejsou ani opakované projevy dis-
kriminace nebo Sikany,“ fika Stéghane Nicoletti,
generdlni feditel spole¢nosti Up Ceska republika,
ktera se specializuje na péci o zaméstnance

a provozuje i systém pro whistleblowing. (rs)

Podpojisténi majetku
muze prinést problémy

CR - Podpojisténi majetku je riziko, kterému je
vystaveno pomérné hodné lidi. Sviij majetek maji
sice pojistén, ale v pfipadé pojistné udalosti ne-
ziskaji dostatek penéz na opravu €i postaveni
obydli. Pojistovny na toto riziko proto pravidelné
upozoriuji. ,Je tfeba si uvédomit, Ze rostouci ceny
nemovitosti, stavebniho materialu, vybaveni do-
macnosti, energie i samotné prace se museji od-
razit v nastaveni dostatecné pojistné castky.

V opacném pfipadé pojisténi neplni zcela svoji
ochrannou tlohu a majetek lidi je podpojistén,*
upozornila Renata Capkova, mluvéi CPP. ,SnaZi-
me se proto domacnosti motivovat ke sjednani
dostatecné pojistné ochrany.“ Je nezbytné pojist-
né smlouvy pravidelné aktualizovat. I tfi roky
stara smlouva miiZe byt nevyhovujici a nemovi-
tost nemusi kryt dostate€né. Proto je idealni ma-
jetkové pojisténi kontrolovat alespon kazdé dva
roky. VyuZit 1ze i automatickou indexaci pojist-
nych ¢astek. Nemusite se pak o nic starat. (rS)

Lidé v CR vnimaji
reklamu rozporuplné

CR - Podle nového vyzkumu postoji ¢eské vetej-
nosti k reklamé, ktery probiha jiZz od roku 1993,
lidé uvadéji, Ze je ,pfilis mnoho“ reklamy v ko-
mercnich televizich a v poslednich letech také na
internetu a socialnich sitich. Reklama je na jedné
strané vnimana jako samozfejma soucast mo-
derniho Zivota (64 %), je uznavan jeji vyznam pro
existenci nezavislych médii (63 %) i dlileZitost pro
ekonomiku zemé (62 %), ale na strané druhé je
negativné posuzovan jeji vliv jako manipulatora
(82 %) podporujiciho zbyte¢ny konzum (70 %).
Né&kup ovlivnény reklamou “pfiznava“ v letoSnim
roce cca 40 % populace. Podrobnéjsi data jsou na
strankach Ceské marketingové spole¢nosti. (nk)

] Doporucujeme na webu

@ TerCe pro lukostrfelbu na trhu chybély. Dnes
jejich ¢esky vyrobce dobyva Evropu

@ Na rodinné ekofarmeé délaji Uspésné produkty
z mléka od Ceského strakatého skotu

@ Oblékni si hudbu. Muz z Vitkova prodava me-
talova tricka do celého svéta

Denik p¥inasi
podnikatelské p¥ibéhy
inspirativni pfib&hy Zivnostnikd a firem

z mést i venkova po celém Cesku

vychazi v Deniku kazdé pondéli, utery
a Ctvrtek

na webu denik.cz/podnikani IEIE@IEI

fotogalerii nebo videem

, pribehy, rady a svet aut
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Vymysleli aplikaci. Ta vam povi,
Zze budete mit Spatnou naladu

PRIBEHY

PODNIKATELU

JIRI MACEK

rzy budete mit
Spatnou naladu.
Jen to zatim ne-
tuSite. TakZe se
na to pfipravte.
I tohle vam dokaZe mobilni
aplikace VOS.health nazna-
¢it. DokaZe toho ale mnohem
vic. A7 tak, Ze ji vyuZivaji ptes
tfi miliony uZivateld ve vice
nez 170 zemich svéta, je do-
stupna v deviti svétovych ja-
zycich a pfedloni se stala
nejstahovanéjsi mobilni
aplikaci na duSevni zdravi
ve stfedni Evropé.
VOS.health vytvoril pfed
tfemi lety dnes pétadvaceti-
lety Jifi Diblik ve spolupraci s
Ondrejem Kopeckym. Pfed-
loni se probojovali do pres-
tizniho evropského Zebficku
30 pod 30 ¢asopisu Forbes,
ktery z tisict nominaci vy-
bral 30 nejlepSich lidrid z ce-
1ého kontinentu pod 30 let.
Aplikaci pro komplexni
péci o duSevni zdravi vytvofil
na zdkladé vlastnich zku3e-
nosti s izkostmi, z nichZ mu
pomohla technika sebere-
flexe, ktera je pro VOS.health
stéZejni. To ho dovedlo k vét-
$imu z4jmu o rozvoj dusev-
niho zdravi a posléze k napa-
du pomahat technologiemi
tém, ktefi se s podobnymi
problémy potykaji.

r
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APLIKACI VOS.HEALTH vymyslel Jifi Diblik (vlevo) spolu s kama-
radem Ondrejem Kopeckym. Foto: se svolenim Jifiho Diblika

ciL: BYT NE]LEPSI

NA CELEM SVETE

Mlady podnikatel vyrastal ve
Vysokém Myté na Ustecko-
Orlicku. Pivodné se chtél stat
zubaFfem a vétSinu Casu travil
s klukama na sidlisti a na te-
nise. Tenisovy loket jeho
cestu ke sportovni slavé za-
stavil. ,,Hledal jsem oblast, ve
které budu nejlepsi na svété,”
usmiva se a podotyka, Ze mél
vZdy touhu tvofit nové véci.

Ve dvanacti miloval po¢i-
tace, ale rodi¢e mu nechtéli
novy koupit, musel si néj vy-
délat sdm tvorbou webt,
které se uZ v té dob€ vénoval.
Touha byt nejlepsi na svété
ho dovedla k tomu, Ze zacal
vyvijet aplikace.

,V sedmnacti jsem mél
prvni panickou ataku, coZ mé
nasledné motivovalo k vyvoji
aplikace na péci o komplexni
dusevni zdravi. Véfime, Ze
technologie jsou tady od to-

ho, aby nam pomahaly Zit
zdravéjsi a Stastnéjsi Zivot.
Proto jsme zacali s kamara-
dem Ondfejem Kopeckym
vyvijet VOS. Davalo nam
smysl spojit to, co umime,
s pomdahdanim lidem.“

V Sestnacti letech se Jifi
nechal zplnoletnit, zacal
podnikat oficidlné a stal se
tak historicky nejmladSim
podnikatelem v republice.
Spustil aplikaci na spravu va-
noc¢nich dark Presentlist,
béhem chvile si ji stahly de-
sitky tisic lidi. Ve tfetaku na
gymnaziu ji prodal za nékolik
set tisic korun. Vedlo se mu
také v programovani auto-
nomnich hasicich robotd,

s Ondfejem tfikrat vyhrali
mistrovstvi svéta.

APLIKACE POMAHA
USTAT SLOZITE SITUACE
Pfes fadu podnikatelskych
aktivit se rozhodl vénovat

veskerou praci praveé
VOS.health, coZ je mobilni
aplikace, ktera pomaha li-
dem pfekondvat psychicky
sloZité situace, udrzovat pfe-
hled o jejich naladé a praco-
vat na dlouhodobém zvySeni
spokojenosti. V digitalnim
prostoru si kazdy muizZe za-
znamenavat naladu, pocity
a emoce a pracovat na jejich
zlep3eni. Ty pak s vyuZitim
intuitivni umélé inteligence
a strojového uceni analyzo-
vat, a diky tomu lépe poro-
zumét sam sobé. Strucné fe-
€eno aplikace pomaha pfi
nastupu psychickych atak,
pfi potiZich s poruchami pfi-
jmu potravy, pfi nastupech
deprese nebo prosté jen proti
Spatné naladé.

UZivatel v jednoduchém
deniku odpovida na perso-
nalizované otazky, VOS poté
odpovédi porovnava. UZiva-
tel tak miiZe sledovat vlastni
rozvoj, porozumeét zmeénam
nalad a dostava doporuceni.
Je moZné se spojit s kalenda-
fem, aplikace kontroluje ¢as
straveny u telefonu a vyhod-
nocuje tfeba, jak se ménina-
lada podle pocasi. ,Nasim
zamérem je, aby si kazdy v
aplikaci nasel néco, co mu
bude prospésné. Je tu tfeba
moznost Fizenych meditaci,
dechova cvi€eni, s nimiz je
moZné zahnat navaly zkos-
ti, stresu ¢i paniky. Aplikace
zaznamenava naladu, je
moZné precist si nau¢né
€lanky, je tu i fada relaxac-
nich zvuk,” fika Jifi Diblik.

Cesko jako autovrakovisté v srdci Evropy?
ResSenim problemu ]sou mlade ojetiny

232

S primérnym stafim
osobnich automobild

16,2 roku je Cesko ozna-
€ovano jako vrakovisté
Evropy. Nejrychlejsi cestou
k omlazeni vozového
parku by bylo, kdyby Cesi
pfesedli do novych aut. To
ale kvili jejich vysokym
cenam, ale i zvySenym
Zivotnim nakladim,

neni realné.

anové auto

zkratka mnozi

Cesi nedosah-

nou. Refenim

by vSak mohla
byt postupna obména sta-
rych aut alespon za mladé
ojetiny.

Primérny vék pouZitych
vozU se na bazarovém trhu
dlouhodobé pohybuje ko-
lem 8 let. Pfes 40 procent
inzerovanych aut ma do-
konce nejvyse pét let. Za-
timco vozy starsi 10 let jsou
na Ceskych silnicich zastou-
pené téméf dvoutfetinové,
v inzerci maji pouhou tfeti-
nu. Vyplyva to z analyzy vice
neZ jednoho milionu inzera-
td na webu TipCars.com
a dat Ministerstva dopravy.

,Na lé¢bu stafi ¢eského
vozového parku neexistuje
rychlé feseni. Cesi nemaji
ekonomické podminky, aby
masoveé presedali z dvaceti-
letych aut do tplné novych.
Mohou si ale dovolit ¢astéjsi

obménu o pét deset let
mladsi ojetinu,” vysvétlu-

je Marek KnieZa, feditel jed-
noho z nejvétsich ces-

kych auto-moto inzertnich
webu TipCars.com, ktery ma
aktualné v nabidce pfes

75 tisic novych i ojetych au-
tomobila.

PRUMERNY VEK AUT

V CESKU?16 LET

Pravé postupna obména by
mohla b}‘lt sice pozvolnéjsi,
k omlazeni ¢eského auto-
parku. Podle dat Minister-
stva dopravy je v Cesku vice
nez 6,5 milionu osobnich
aut. Jejich primeérny vék loni
prekrocil 16 let. Dvé tfetiny
jsou pfitom starsi 11 rokd.
Naopak téch mladych, nej-
vySe pétiletych, je sotva pé-
tina. Trh s ojetinami se pod-
le dat webu TipCars.com po-
hybuje v jinych Cislech.

NABIDKA I POPTAVKA

V MLADSICH AUTECH
~Analyzovali jsme pfes jeden
milion inzeratd za uplynu-
lych pét let. Praimérny vék
nabizenych osobnich aut se
pravidelné pohybuje kolem
osmi let. Hitem je pfedevSim
kategorie nejvySe pétiletych
vozu. S podilem 40 procent
tvofi nejpocetnéjsi skupinu.
Na silnicich jim patfi naopak
pouhych 20 procent,” fika
Marek KnieZza.

Vibec nejsilnéjsimi jed-
notlivymi ro€niky jsou jed-
noleta a €tyfleta auta. Jejich
cenovy primér je pfitom
936 000 K¢, respektive
552 000 K¢. Symbolicky
bronz pak pfipada pétiletym
za praumérnych 473 000 K¢.

Automobily ve véku od
6 do 10 let maji v inzerci za-
stoupeni ¢tvrtinové, na sil-
nicich je to Sestina. Nabidku
tahnou 3estileta auta za pri-

meérnych 423 000 K¢. Nasle-
duji sedmileta za 367 000 K¢
a osmiletd za 318 000 K&.

Hranice péti let pfitom
v roce 2023 patfila k nej-
€astéjsim parametriim ve
vyhledavani na webu Tip-
Cars.com. Ukdazala to analyza
vice neZ 10 miliont vyhle-
davanis uvedenim ceny ne-
bo véku. Vékovy primér
prvnich tfi nejcastéjsich hle-
dani pak byl 6 let. Celkové se
nejvyse desetileté vozy po-
dilely na hledani z 64,2 pro-
centa.

,Nejen nabidka mladych
ojetin na serveru Tip-
Cars.com, ale pfedevsim je-
jich vyhledavani dava signal,
Ze zajem omladit ¢esky vo-
zovy park tu je. Pro Cechy je
schtidnéjsi k tomuto cili jit
ekonomicky méné zatézujici
cestou prostfednictvim mla-
dych ojetin,“ dodava Marek
KnieZa. (jh) Ilustraéni foto. CTK

Stari automobild: Inzerce
TipCars (2023)

32,51% 41,38%

26,31%

0-5 let 6-10 let 11 avice le

Zdroj: TipCars.com
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V 1écebné je dobré sirict, Ze jsem prohral

[ Reportaz

PETR VANOUS

lkohol, drogy,
1éky, socialni si-
té Ci telefon. La-
tek aldkadel, na
nichZ miZe mit
¢lovék zavislost, je nepfe-
berné mnoZstvi. Nékdo s ni-
mi maZe v Zivoté uzav¥it
dlouhotrvajici pfiméti, jiny
proti nim marné bojuje, dalsi
si musi sam v sobé pfiznat, Ze
ten boj s nimi sice prohral,
ale vyhral sviij Zivot. Ne
v3ichni v3ak zvladnou k ta-
kovému poznani dospét.
Praveé pro né je ur¢ena fada
zafizeni, kde naleznou po-
mocnou ruku. Jednim z nich
jeipsychoterapeuticka kli-
nika NEO Centrum v Praze.
Pobyt v ni si na vlastni kiZi
vyzkouSel i redaktor Deniku.
Zblizka i zdalky je to oby-
¢ejna vila na okraji Prahy.
Nenapadna, ni¢im nevybo-
Cujici. Neupozornuje na ni
ani mala cedulka u vefteji
vratek, na niZ je jen maly
napis NEO. Takovych Stitkl
je u branek po celé republice
nepocitané. Za brankou se
skryva odvykaci centrum
neboli po¢esku odmastovna.
Spolu s dalsi pétici dobro-
volnikd stojim u zvonku
a jsem nejen plny ocekavani,
ale i strachu. ,VZdyt kdyz
nemam zrovna Suchej Gnor,
chodim na pivo prakticky
denné. Nenechaji si mé tu?“
je jedna z hlavnich otazek,
ktera mi v hlavé vyplouva na
povrch a stale mi jako per-
monik tuka na Sedou ktru
mozkovou.

JSME UVNITR

Klika cvakla, dvefe leti
avchazime do neznama.
»Tak sidychneme, zda k nam
jdete opravdu €isti. Stejnou
procedurou musi projit
vSichni,” vita nas trojice pra-
covnik(, ktefi budou na
ptistich ¢tyfiadvacet hodin
nasimi privodci. Po obligat-

V LECEBNE. Pri boji se zavislostmi je dlleZitd i meditace. Redaktor Deniku Petr Vafious (vpravo v bi-
[ém tricku) proZzil jeden den v psychoterapeutické klinice NEQ. Foto: NEO/Hana Tietze

nim nabidnuti kavy, caje

a mensiho pohosténi nam do
ruky davaji arch s napisem
Prvodce 1éEbou. P¥i jeho
Cetbé se mi troSku sevfe srd-
ce a pichne u jater. Program
je napéchovany tak, Ze kro-
mé komunit, meditaci a ¢asu
na jidlo ¢lovék prakticky ne-
ma4 ¢as sam na sebe.

Zaujme i polozka
Vecerka a ode-
vzdani elektro-
niky. I kdyz
sem vétSinou
prichazejilidé
se zavislostmi
na alkoholu,
drogach ¢ilé-
cich, i digitalni
detox je dlileZi-
ty,“ vysvétluje
skupince vyjukanych
navstévnikd terapeutka
a psycholoZka s medovym
hlasem Markéta Milackova
Cermakova.

Ostatné jeji hlas nas brzy
provadi kratkou relaxaci. Pti
ni se miv hlavé honi mys-
lenky, zda tu nebudu zavfen
nadobro. Vychazim z nové
ziskané zkuSenosti, kdy jesté
pfed touto procedurou roze-
birame u stolu vé¢né téma,
zda lIze v Cesku pivu Fikat al-

Uz jsem
bez alkoholu
nemohl byt. Ted vim,
ze to byla nejenom
strasna blbost, ale
kvuli zavislosti pFisly
mé déti o tatu. A ja
o né a o dustoj-
nost.“

kohol. ,Povazuji pivo za ion-
tovy napoj,“ davam své mys-
lenky do placu. ,Vy to myslite
ze srandy, ale opravdu se na
meé jedna z klientek jednou
podivala a strasné se divila,
Ze pravé pivo davam do ka-
tegorie alkoholu,“ vyvadi mé
z omylu $éfka kliniky NEO

a soucasné klinicka psy-
cholozZka a adikto-
loZka Katefina
Marklova. Jesté
vice mne vy-

vadi z miry jeji

adiktologicky

kolega Radek

Némec, ktery

sipfi mych
6dach na
chmelovy mok
stale déla po-
znamky.

Jsem nervézni a v hlaveé se
mi zacinaji promitat aryvky
snimkd, které jsem zhlédl
jeSté pred navstévou kliniky.
Tedy hlavné Prelet nad ku-
ka¢¢im hnizdem, Usmévy
smutnych muzi a Dobfi ho-
lubi se vraceji.

Pfichazi prvni ze dvou ve-
Cernich komunitnich setka-
ni. ,VSichni jsme prakticky
stejnia néceho se bojime,*
uvadi jednu z nich Némec

a postupné nam vysvétluje,
jak a kdy se clovék stane za-
vislym.

BOJ S DEMONY
P¥i jeho popisu v3ak nepfe-
myslim o sobé, ale o svych
kamaradech a znamych,
a trosku si je Skatulkuji.
Hlavneé tedy pfi zmince
o tom, Ze na hrané uZ je clo-
vEk, ktery se na rizné oslavy
netési proto, Ze uvidi své
pfibuzné a znamé, ale ma
v hlavé jen mySlenky typu -
to se zas krasné voZeru. , To
uZ je opravdu ¢as se nad se-
bou zamyslet. VSechny za-
vislosti nicméné vznikaji na
ptdorysu kruhu rovnovah
mezi bytim a strachy. Nékdo
se boji toho, Ze bude opako-
vat chyby z minulosti, nékdo
se boji budoucnosti. A ne
vSichni s témi démony do-
kazZou bojovat bez toho, aby
si nenasli pomocnika v po-
dobé alkoholu, prask? ¢i
drog, bez kterych se nakonec
neobejdou,“ naznacuje nam
pfinasledné pfednasce
adiktolog Némec.

Prichazi ¢as no¢niho klidu
a spanku. Pfi ném si, i kdyz
troSku s humorem, uvédo-
mujeme, Ze jsme vlastné

vSichni zavisli na elektronice.
»~Mame rano snidani od pal
osmé. Ale jak se vzbudim,
kdyZ nemam nastaveny bu-
dik na telefonu, ktery jsme
dali z ruky?“ zni skoro svorné
otazka.

Odpovédi je, Ze kazdy ma
na svém pokoji klasicky bu-
dik. S tim je v3ak trosku pro-
blém. Je totiZ analogovy a ani
poklepanim na skli¢ko se
neobjevi Zadné ikony. Nako-
nec se vracime do détstvi
a jako v pravéku jej, tedy po
men3ich potiZich, kdy misto
malou ru¢ickou pro buzeni
ota€ime rafickami samot-
nych hodin, nastavujeme na
poZadovany €as. Nasledné
jdeme spat.

A je tunovy den, ktery po
snidani za¢iname opét ko-
munitnim sezenim. Na néj
navazuje expresivni terapie,
ptiniZ si s terapeutem On-
dfejem Docekalem uvédo-
mujeme vlastni byti a po-
kouSime se vypnout autopi-
lota. Ten se v nas mnohdy
muZe resetovat a pfejit do
modu, kdy nam pfrijde vlast-
né normalni, Ze v noci v led-
nici misto po vodé na piti
sdhneme po vodce ¢i praci
posouvame az na dobu, kte-
rou vyplnime prakti¢téjSim
Snupnutim ¢i doplnénim Zi-
vin v podobé drog a prasku.

,Zivot s témito latkami je
vlastné takovy Snek. Za€ina

tim, Ze Clovék experimentuje.

To jsou ty zacatky, kdy si né-
kdo da v mladi pivo ¢i okusi
tfeba travu. Pak je faze uzi-
vani, ve které Zije vétSina
spole€nosti a miZe trvat cely
Zivot. Toto uZivani vSsak mu-
Ze bez varovani sklouznout
do problematického uzivani.
A od néj je uz jen kriicek

k zavislosti,“ osvétluje nam
Sneka Docekal. Pfiznava, Ze si
jim také proSel.

Prichazi chvile, na nizZ se
¢lovék z celého programu,
ktery dal spiSe otazky nez
odpovédi, téSime ze vSeho
nejvice. Po vyCerpavajicich
koleckach promluv a pfed-
nasek je ¢as meditace. ,To se

alespon troSku prospim,* fi-
kam siv hlaveé.

Ale chyba lavky. Ona me-
ditace strasné boli. A ne jen
psychicky. Jen si zkuste né-
kolik minut v sed€ se prak-
ticky nehybat a soustfedit se
jen na dech a vjemy okoli. UZ
po par vtefinach mi kromé
lektory vstépovaného dokola
opakovaného ,nadechuji se,
nadechuji se, nadechuji se,
vydechuji, vydechuyji, vyde-
chuji“ zacinaji hlavou a t€lem
proudit slova tro3ku ob-
hroublejsi. ,,Boli, boli boli,
Stve mé to, Stve mé to, Stve
mé to (u mé byla trosku ja-
drnéjsi).

SVEDECTVI ZAVISLYCH

Citim se vy€erpan. Konec dne
je v3ak jeSté proSpikovan
povidanim s byvalymi klien-
ty, ktefi zdejsi 1é¢bou prosli.
A také s byvalym narkoma-
nem a notorikem, zaklada-
telem kliniky Liborem Vo-
trubou. A je to nejen poucné
vypravéni, ale také velmi
hororové. ,UzZ jsem bez toho
alkoholu nemohl byt.

A ted vim, Ze to byla neje-
nom strasna blbost, ale kviili
mé z3vislosti pfisly tfeba mé
détio tatu. Ajaonéaoda-
stojnost,” vypravi Jirka, ktery
nyni abstinuje jiZ ¢tyfi roky.

Dopltiuje ho diskZokej,
moderator a herec s pseudo-
nymem D] Roxtar. ,Ja jsem se
nemohl dostat do pohody
bez toho, abych denné nemél
k snidani dvé piva, béhem
dne nékolik jointd, vecer pi-
vo a tvrdy alkohol a také ko-
kain,“ vypo¢itava.

Nad jejich vypravénim,
které mnohdy aZ mrazi, vSak
¢ni véta zakladatele kliniky
Votruby, ktery uZ dvanact let
abstinuje. ,Clovék si musi
uvédomit, Ze nad alkoholem
a drogami vyhrat nemuZe. Ale
vyhrou je, kdyZ pochopi, Ze
ten boj prohral,“ fika. S timto
poselstvim pozdéji vSichni
vilu opoustime a kazdy z nas
ze sebe jen téZko vysouka tu
zdvoftilostni frazi pfi louceni:
Na shledanou.

ZAKLADATEL PSYCHOTERAPEUTICKE KLINIKY NEO LIBOR VOTRUBA MA VLASTNI SPATNOU ZKUSENOST S ALKOHOLEM A RIKA:
Sam jsem do zavislosti nékolikrat spadl. Pomohla mi aZ meditace

yvaly prezident
Ceské snow-
boardové asoci-
ace Libor Votru-
ba byl zavisly na
alkoholu a drogéch. A i kdyz
se chtél svych démonu zba-
vit, v Cesku nenasel vhod-
nou kliniku. Odjel proto do
Jihoafrické republiky a poz-
déji se ucil od mnicht
v Thajsku uméni meditace.
V Cesku zaloZil psychotera-
peutickou kliniku NEO, kte-
rou prosly uz stovky lidi,
ktefi se tam svych zavislosti
zbavili. Loni ziskal jako prv-
ni Cech vysoké thajské vy-
znamenani za zasluhy v ob-
lasti Sifeni a podpory medi-
tace Vipassana. ,Kazdému
tikam, Ze boj se zavislostmi
nejde vyhrat. Clovék si musi
uvédomit, Ze prohral. Teprve
tehdy nad zavislostmi zvi-

“« ¥

tézi,“ fekl Votruba Deniku.

Kdy p¥iSel u vas ten zlom
afekl jste si, Ze uz to takhle
nejde a Ze potfebujete né-
jakou pomoc?

Zlomovym byl asi posled-
ni rok mé zavislosti. Tehdy
uZ mi dochazelo, cemu celim
a Ze uZ nedokaZzu prestat
sam. Ale i pfi samotné 1é¢bé
jsem si svoji zavislost jeSté
nepftiznal, i proto jsem do
toho né€kolikrat spadl znovu.
Plivodné jsem do lé¢ebny jel
s tim, Ze mé nauci pit kont-
rolované, a az se vratim, bu-
du mit zase z piti radost, ale
byl z toho zas jen prasvih.

Nelécil jste se vsak v Cesku,
ale vase kroky vedly nejprve
do Jihoafrické republiky

a pozdéji i k mnichim do
Thajska. Pro¢?

KdyZ jsem ve svétlych
chvilkach pfemyslel o tom,
kam se mam jit lécit, tak
jsem vzpominal na ty nej-
hor3i pfibéhy, co jsem sly-
chaval o zdejsich 1é€ebnach.
Hlavné o Bohnicich. A vlast-
né jsem si taky fikal, Ze jsem
néco vic a nékdo lepsi
a Bohnice pro mé nejsou.
Ted uZ vim, Ze jsem se mylil,
Ze jsem nebyl jiny nezZ ti, co

se tu lécili, ale Ze jsem stejny.
Nicméné jsem mél penize

a tak jsem se rozhodl pro
zahranici a zamifil jsem do
Jihoafrické republiky, kde
jsem se 1écil pét tydnda.

Pak vase kroky zamifily
do Thajska?

Ta uZ vlastné vznikla
v Africe, kdy jsem si Fikal, Ze
podobna zafizeni v Cesku
chybi. A po nékolika letech
stfizlivosti jsem se rozhodl
zaloZit kliniku NEO. Ted to
bude osm let.

Za tu dobu jste si uz asi

Poté, co jsem se udélal obrazek
vratil z Afriky, o tom, jak se v case
jsem jeSté nékoli- g T méni zavislosti.
krat do zavislosti - ' Jaky je jejich Zeb-
spadl. Doslechl Y e 3 fi€ek v Ceské re-
jsem se, Ze by mi ‘% _ k > publice?
pomohla meditace, h V Cesku potad vede

tak jsem hledal, kde

bych se ji mohl ucit. Mél
jsem vZdy blizko k Thajsku,
tak jsem tam odjel hledat
klaster, ktery by mi vyhovo-
val. Nakonec jsem skoncil
jako student meditace

v klaStefe Thanat Chinda-
porn u jednoho z nejlepsich
mistrd Wat Chom Tonga.
Ten mi otevrel oci.

A kde vznikla mySlenka
otevfit kliniku pro zavislé
v Ceské republice?

alkohol, ale hodné jej
dohani legalné predepiso-
vané léky, které pfinasejili-
dem velmi rychlou zavislost.
A je zajimave, jak prave leky
lidé obhajuji. Rikaji, Ze ne-
muZou byt zavisli na nééem,
co jim pfedepsal 1ékat. Ale
neuvédomuji si, Ze takové
1éky se nesméji brat dlou-
hodobé.

A co novinky v podobé kra-
tomu ¢i dnes tolik omilané-
ho HHC?

U nich vidim problém
hlavné v jejich dostupnosti.
Ale to je samé iu alkoholu.

I proto mame tolik alkoho-
likti. Nicméné co se tyce HHC
a dal3ich médnich drog, ne-
souhlasim s uplnou dostup-
nosti. A to, Ze se nékteré lat-
ky davajiido détskych
medvidkd, mi pfijde na-
prosto Silené. Trh s témito
vécmi by mél byt regulovan.

Nevadi vam, Ze v Cesku je
alkohol tak trosku adoro-
van, reklama na néj je
takfka na kazdém rohu
a Clovék se s nim setkava uz
od détstvi, tfeba ve formé
nealkoholického Sampusu?
To je zajimavé téma. Kdo
bere v Cesku drogy, je auto-
maticky narkomanem, ale
alkoholikem se v o¢ich Ce-
chti stane azZ ten, kdo se jde
1é¢it. Do té doby je to jen
¢loveék, ktery se rad napije.
Témata alkoholismu nemaji
byt tabu, piti by nemélo byt
normou. Chapu, Ze néktefi
lidé piji, aby se pobavili, ale

reklamy by nemély sméro-
vat k tomu, Ze kazdodenni
piti je normalni. Alkohol je
nebezpecna droga, ale zaro-
ven pro mnoho lidi funguje
jako socialni lubrikant.

A chapu, Ze mnozi maji al-
kohol radi, jen pro nékteré
znas nenidobry.

Sam jste si tim prosel, mi-
Zete tak poradit. Kdy clové-
ku télo vysila signaly ve
smyslu: ,hele, uz to preha-
nis“?

VZdy se lidi ptam, zda piji
tajné. Ve chvili, kdy piti taji
i pfed nejbliZz8im okolim, je
to jeden z varovnych signa-
14. Tim je i osamocené piti,
kdy tfeba jdete s partou ka-
maradu na pivo do hospody,
a kdyZ se z ni vratite, lupnete
do sebe doma jesté pét piv
nebo lahev vodky.

A udrog?

Ve chvili, kdy za¢nu uZivat
uZivat drogy proto, abych
mohl fungovat, ne pro za-
bavu. (pv)
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Program TV, kfizovka, sudoku

0 Kiizovka

0. Henry (1862-1910) | ORGANI- UKAZO- . . .. HUDBA i ODKRO-
se proslavil psanim | ZACE PRO 5 : DUSEVNI | NEJVYSSI | = " CHEM. AMERIC- KUL'I:URNI q X JENE
kritkych povidek | OSvoBoz | Tlenkat | WAC! @ OTRESY | KaRTA |NEM-ANOf Tajenka2 | ppyey gn KYCHCER.| pum | Talenkad [ AFRICAN | yonce
o0 obyéejnych lidech |PALESTINY NOCHU BOCHNIKU
Pomficka: NEM. .. POD-
ASTA, ELEML | \vCHOD PRISTR. ZEMNI
MPA, ODETA, [—— K MISENi EAST
ODPU, OST, = NAPOJU
TIT, VHS | MILIMETRU S BUDOVY
KOLONIE CIzZi ZEN.
JM. (20.4.)
HESLO POVLAK MATERIAL
ZELEZA LATKOVYCH
(mn. ¢.) HRACEK
REG. KON- Zaklad slova
MEGA- TAKTNI OR- ODPUSTIT
PASCAL GANIZACE POSTAVA STRUK
(znacka) DOM. podo- VERDIHO
ba EMILA OPERY
RIZNUTI MEKKA SURRESS]
@ ngK (mn. &) STUI?\NICE eyt
ROL MPZ Col CAST
LAOSU MESIC KOSTRY
i N KOSATE
ELEMOVA ;8;#“&'\\‘/5 ST
ARk SLECHT
KYRICE 7 :
cl NAVODY PRIDOMEK
SLOVEN. OBUVNIK . |ozposNE
KORYS| [RUIBIOLL> - SOUGAST | ZAHYBY
DOMACKY DOMACKY OLEJE NA
HROMADIT AMALIE e
BOTA CASTKA
A KARETNi PENEZ
ZAPAS HLASKA ZN.
V MARIAS| ASTATU
V . | CVICNA ST. MUZSKE POBIDKA
@ C;’SR‘gCI SKLADBA JMENO DAR
STREDEK | SLOVEN. VIDEOSYS- Z PRIDANE
OJE TEM HODNOTY
VCUC- ZAVARENI-
NOUT NA 8 KUSY
POHANY - OVOCE
CELNi KOD OKRESNI
UKRAJINY URAD
VZDALITI RS VYROBCE
SE JizDOU : BRYLI
MATERIAL
KﬁgL-T JMENO UHYNUTI
SE FENKY (mn. &)

‘A} Zau 2JA 18] 19S9p O ew opy ‘ud) o v9JelS Beyuale]

Nenechte si ujit prilohu

/4

+1

ze sveta
zajimavosti z regionu

Vychazi kazdy patek
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i1y program /
CT1 01

5.59 Studio 6 9.00 Hotel Portofino.
Dramaticky serial VB (2021) 10.05
Kluci v akci 10.35 Silvestrovsky
koktejl 11.30 AZ-kviz 12.00
Zpravy ve 12 12.20 Piedpovéd
pocasi, Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus 12.30 Sama
doma 14.10 Buchty po ranu 14.40
Cetnik a cetnice. Komedie Fr.
(1982) 16.20 Hotel Portofino. Dra-
maticky serial VB (2021) 17.15
AZ-kviz 17.40 Cerné ovce
Udalosti v regionech

Kde domov mu;j?

.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny

20.10 Bozena (4/4)

| Tip |

18.00
18.25
18.55

Bozena Zije bez penéz, nevézané
a bez ohledu na vék ¢i povést.
Odmité kompromisy a nepre-
stava hledat lasku. Ctyrdilné
drama o prvni ¢eské spisovatelce.
Scénai H. Wlodarczykova

a M. Komérkova. Kamera R. Refi-
cha. Historické drama CR (2020).
Hraji: A. Geislerova, J. Hajek,

M. Finger, M. Mysicka. RezZie

L. Wimmerova

Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty

Na stopé

Maigret a sedm kF¥izka
Detektivka Fr./Belg. (2004). Hraji:
B. Cremer, R. Martin, M. Golovi-
neova, D. Agostini. Rezie J. Boivin
AZ-kviz 1.05 Mala farma 1.30 Ku-
chafska pohotovost 1.55 Rajské
zahrady 11 2.15 Dobré rano 4.45
Hobby nasi doby 5.15 Cerné ovce
5.30 Udalosti v regionech

NOVA

5.55 Snidané 8.40 Ulice (4648) 9.40
Krimindlka Andél (5). Krimiserial
10.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na pi-
tevné IV (15). Serial USA (2013)
11.50 Tescoma s chuti 12.00 Po-
ledni Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi 12.20 Ordinace

v rlizové zahradé 2 (102). Serial
CR (2009) 13.40 Kriminalka Miami
(17, 18). Krimiserial USA (2002)
15.30 Vyména manzelek 16.57
Odpoledni Pocasi 17.00 Odpo-
ledni Televizni noviny, Sportovni
noviny 17.30 Na lovu IV

Ulice (4649)

Mozna je to vase ulice. Mozna
jste to vy. Serial CR (2024)
Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Jednarodina
[T Bob se prekva-
pivé vraci dom,
ale je v hrozném
stavu. Co se mu
v Americe piiho-
dilo? Komedialni
serial (2024). e
Hraji: P. Zednicek, ' <
T. Kostkova, T. Jefabek, F. Blazek.
Rezie J. Rezkova

21.40
22.39

22.40
23.00

0.40

nSwva

18.30

19.30

o

Ctvrtek, 29. t’mora/

CT
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5.59 Dobré rdno 8.30 Afrika z vysky
9.25 Jeden $alek, tisic piibéhl
10.15 Keltové proti Rimandm
(1/3) 11.10 Smrtici vulkany 12.05
Karel V. - cisaf fise, nad niz
slunce nezapada 13.00 Prazské
konfrontace 13.25 Industrie
(8/12) 13.50 Sila rostlin - ta-
jemny dobyvatel 14.45 Zazracnd
planeta: Tu¢naci - setkani s rodi-
nou 15.40 Evropa dnes 16.10 Ta-
jemstvi britské kralovské rodiny
(1/8) 16.55 Moisti predatofi
aneb Zivot na vrcholu potrav-
niho fetézce (3/4) 17.45 Velké
stroje zblizka
Auto moto svét
Auto moto test
Plysovy medvidek - Teddy
Postrehy odjinud
Kozend tradice
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Evropa z vysky

18.30
18.55
19.10
19.40

19.50

Finsko

Svétem na kole (8/8)
Madagaskarem, zemi dvou svétl
Technické klenoty (8/8)

Vétrné mlyny

Pretrzena pouta

Zazraky techniky IV
Plachetnice Black Pearl

Agent Hamilton (8/10). Seridl
Svéd. (2019) 1.05 FAST: Ob¥i te-
leskop 2.00 Zijeme s virou 3.00
Zveme Vas... na moravskou za-
bijacku 3.35 Folklorika 4.10
Notes 4.55 Postiehy odjinud
5.00 Babylon 5.30 Krestansky
magazin

PRIMA [T

6.00 Novy den 7.05 M.ASH (58). Va-
le¢ny serial USA (1972-1982) 7.35
M.AS.H (59). Valecny serial USA
(1972-1982) 8.10 M.A.S.H (60). Va-
lecny serial USA (1972-1982) 8.40
M.AS.H (61). Valecny serial USA
(1972-1982) 9.15 Polda VI (2). Kri-
miserial CR (2024) 10.30 Policie
Hamburk V (22, 23). Krimiserial

N (2010) 12.30 Closer IV (15). Kri-
miserial USA (2008) 13.30 Navrat
komisare Rexe IX (3). Krimiserial
Rak./It. (2009) 14.30 Policie v akci
15.30 Ano, $éfe! 16.40 Inkognito
17.55 Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime
Zoo (178)
Pratelska
pomoc. Sid

s Hadakem
poméhaji
Julii. Albert
se snazi pfi-
mét Hadaka
k patento- /i
vaniinovadi. |
Filip si vezme na starost Anezciny

20.55

21.25

21.50
23.35

0.25

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

21.40 Zlata labut (42) vnuky i Josefinu. Svatebni pfi-
Petr dostane vzkaz od Bary. Roz- pravy Pechové nejdou podle
6 1 3 9 7 3 5 5 3 6 hodne se za ni odjet, prestoze to plé(;\u.Izynevyjdevelljkézak?'(zka
znamené pfijit o vée. Romanticky azda se, ze je za tim Dominika.
4 3 1 2 8 7 5 2 serial CR (2024). Hraji: A. Vacula, ?AOiinnhylsviriéllcg(Es;?23).EHrBaji:
K. Ryska, B. Kariokova . Pechackova, S. Bilina, E. Bure-
7 5 3 3 7 1 4 8 9 2 1 4 3 22.55 Na vasistrané Sova, T. Klus. Rezie J. Chlumsky
23.30 Kriminalka Las Vegas IV (18) g;:g :nllzognito
1/8/714/2/3]156/9]|)2/4/3|9/8/1|7/5/ 6| |3/2/4]|7/5/9|8 1/6] mWsudokuonline.cz E?/:t(%gg?szr:anKrLlnr?:te;in 2355 Ano, séfel
2/5/419/6/8|7/1|3 15/9|12/6/7|4|3|8 7,5 8|3/ 1/6|]9/2/4 vy M. Helgenbergerové, G. Dourdan 1.10 Policie v akci 2.10 Policie Ham-
6 39[157|428||687[435/291]| |[961]842[3 57| dJaklustitsudoku 030 Kriminalka Miami (17, 18) 2.30 butkV G2 Kinised N GO1D)
Vyplitte mrizku tak, aby kazdy radek, Kriminalka Las Vegas IV (18) 3.10 3.10 Policie Hamburk V (23). Kri-
3 1ol 251892 465111781329 1/7/6{2 381495 kgipd'sbu ecakaid’}étverez Rizzoli & Isles: Vrazdy na pitevné miserial N (2010) 4.20 Closer IV
4718123 9/15/6119/2/113/4 6]5/8 7| 8/95[{67/4/2/3 1 y slotpe y ctvere IV (15) 3.40 Ulice (4649) 4.45 No- (15). Krimiserial USA (2008) 5.55
9/2/6|/8 1/5|3(7/4]| [3/7/8]|5/9/2]|1]/6 4| [2/4a/3|1/9|5|6|7 8] ©3x3polickachobsahoval Cisla od e Novy den
8/6(1|3/7 2|9[4(5| [79/ 4|82 3|6, 15| [5.1/2|4/8 3|76 9 J'eld"é:iOdev"ﬁ-k @ Sudor —
5/4/3|6/9/1|2/8|7 Hlavolamy poskytuje 1. ¢esky Sudoku -
7l9l215/8/4l6/3/1 g ; g g f g g Z g g g g g g : ; 2 § server www.sudokuonline.cz magazu‘ KAZDY PATEK
1\ v Deniku
PRIMA COOL ICOOL ¢ PRIMA LOVE llove | PRIMA MAX P MAC | mirin (4) 1750 Dalnice vedouci peklem | medie USA (2015) 20.00 Erin Brocko- 16.50 Hazena: HC ROBE Zub¥i - HK FCC

6.00 Na zamku 6.15 Prostfeno! 6.55 Te-
leshopping 710 Modry kod (217) 8.35
Slune¢na (60) 10.00 Prostieno! 10.45
Ano, $éfe! 11.55 Rosamunde Pilcher: Ve
viné je laska. Romance N/Rak. (2011)
13.55 Doktor z hor: Nové piibéhy XIII (4)
14.55 Doktor z hor: Nové piibéhy XIII (5)
15.55 Ve hte je laska (40, 41) 17.55 Dok-
tor z hor: Nové p¥ibéhy XIII (6), 7) 20.00
Rosamunde Pilcher: Zmatena laska. Ro-
mance N/Rak. (2011) 21.55 Modry kod
(218) 23.10 Polda VI (2) 0.10 Tudorovci
11 (2, 3) 2.35 Ve hie je laska (40, 41) 4.45
Spoutana laska III (12)

5.40 Ptihody Bolka a Lolka 6.25 Particka
XXL 745 Re-play 8.10 Top Gear VII (7)
9.20 Top Gear special (1/2) 10.25 Hvézdna
brana II (17, 18) 12.25 Jak jsem poznal vasi
matku VII (21, 22) 13.20 Simpsonovi IX
(15, 16, 17, 18) 15.10 Hvézdna brana II (19,
20) 175 Jak jsem poznal vasi matku VII
(23, 24) 18.15 Simpsonovi X (18, 19, 20, 21)
20.15 Particka XXL 22.00 Cesta draka.
Akéni film HG (1972) 23.55 Simpsonovi X
(18,19, 20, 21) 1.55 Jak jsem poznal vasi
matku VII (23, 24) 2.55 Brickleberry (5)
3.25 Podivuhodna dobrodruZstvi Vladi-
mira Smolika (6, 7)

10.50 Flynn Carsen 3: Jidasav kalich
12.40 Druhy béjetny hotel Marigold
15.15 LOL. Komedie 17.20 Jana Eyrova.
Romanticky film USA (2011) 20.00
Usmévy smutnych muzi. Komedialni
drama CR (2018) 22.05 T&zky zlogin.
Thriller USA (2002) 0.20 Zbésily utok.
Thriller 2.35 Ochrance spravedlnosti

PRIMA ZOOM
12.45 Kdy?z Zraloci uto€i V (4) 13.45 Le-
tecké katastrofy: Nové dikazy IV (9)
14.45 Nekon¢ici povely (5) 15.50 Obna-
Zeny vesmir IV (7) 16.50 Jak funguje ves-

-ZO
'.OM

VIII (8) 18.50 Lovci tanki (3) 20.00
Ruské valky (1) 21.05 Kolaborovali s na-
cisty (11) 22.15 Zivot v divotiné (3) 23.20
Pohotovost pro exoticka zvifata VII (5)
0.05 Vettelci davnovéku XIV (6)

NOVA CINEMA
6.30 Mala cerna skfirika 8.30 Krimi-
nalka Miami (15, 16) 10.20 Laska na in-
zerat. Komedie 12.15 Krotitelé duchu.
Komedie USA (1984) 14.20 Vzpomei si
na mé. Komedie 3p./USA/Fr. (2019)
16.05 Ve znameni Merkura (1) 17.35 Ara-
bela (13) 18.10 Policajt ze samo3ky 2. Ko-

vich. Zivotopisné drama USA (2000)
22.40 Sousedi. Komedie USA (2014) 0.35
Vdovy. Krimithriller USA/VB (2018) 2.55
Z ciziho krev netece. Komedie 4.40 Kri-
minalka Las Vegas IV (16)

CT Sport

12.10 Biatlon: MS PP 13.05 BéZkotoulky
13.20 Unorovy béh 13.25 Klasické lyZo-
vani: MCR Zactva Bedfichov 13.45 Kla-
sické lyZovani: JeLyMan 14.00 Biatlon:
SP Norsko, PP 15.50 Biatlon: Markéta
Davidova 16.00 MS v halovém veslovani
16.15 Atletika: Hvézdy v Nehvizdech

Mésto Lovosice, PP 18.50 Hokej: CVUT
Engineers Prague - ZCU Akademici
Plzen, PP 21.35 Fotbal: Dohrano MOL
Cup, PP 22.00 Biatlon: SP Norsko 23.45
Klasické lyZovani: JeLyMan

CTART

20.00 Udalosti v kultufe, PP 20.15
Mlady Toscanini. Zivotopisny film It./Fr.
(1988) 22.05 Dwayne Johnson - ,Skala“,
ktera hory pfendsi 22.50 Cirque du So-
leil: Luzia. Zdznam divad. pfedstaveni
0.10 Hvézdy stiibrného platna 0.55 Art-
Z6na 1.50 Kanadska soda VIII (8/14)
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Devét bodu od baraze, cilem
Hanaku ale zustava zachrana

LIBOR KOPL

Kromé¥iz - Zainvestovali do
kadru, pfivedli Sest novych
hracd. Vedeni fotbalové Kro-
méfiZe v zimni pauze udélalo
maximum pro to, aby vylep-
Sili podzimni vysledky i
umisténi, v novackovské se-
zoné se udrZeli ve FORTU-
NA:NARODNI LIZE.

,Jsme sice devét bodili od
bardZe, nasSim hlavnim cilem
ale zlistava zachrana,” fika s
usmévem trenér Hanacké
Slavie Martin Onda.

Ttiapadesatilety kouc pfe-
vzal tym na konci podzimni
¢asti po Bronislavu Cerven-
kovi, jenZ zamiFil i s asistenty
do Zlin.

Onda s Hanaky ziskal ve
dvou podzimnich duelech tfi
body. Na triumf v Prosté-
jové chce navazatina
jafe. Dobfte vi, Ze
dalsi uspéchy bu- v
dou potfeba. &

»,Body musime .
sbirat. Nejsme k. "
jedini, kdo ma < k
problémy, neniv
komfortni situaci.
Nékteré tymy jsou
na tom jesté hufe.
My v3ak celou zimu
pracujeme na tom, abychom
vstoupili do jara Gspé3né a
soutéz udrZeli,” pronesl Onda.

Handaci hlavné v zimni
pauze obmeénili kadr, pfivedli
Sest novych hracu.

Nejvétsi posilou mél byt
navratilec Silny.

ZkuSeny devétadvacetilety
atocnik ale vynechal vétSinu
zimni pfipravy, neodehral ani
generalku se Zlinem B a tézko
se za par dnd da dohromady
na avodni mistrovsky duel
proti vedoucimu VySkovu.

»Pofad ma zdravotni pro-

STARTUJE DRUHA LIGA. Fotbalisté Kroméfize zakon&ili pfipravu
vyhrou nad Zlinem B, nyni uz se chystaji na VySKov. Foto: Denik/Libor Kopl

vSechno,” fika Onda.

Naproti tomu dalSinové
tvare jsou na vikendovy ostry
start pfipravené.

»5 koncem podzimu
jsme hned zacali pra-
covat na tom, aby se
kadr proménil,
. zkvalitnil. Méli
| jsme vytipované
i hrace. Néktefi vy-
8li, jini ne, ale
mancaft je slusny,
na arovni. M4 velké
pfedpoklady k tomu,
aby soutéz zachranil,“
mini Onda.

»,Chceme mit tym, ktery
udrZi tempo hry po celych
devadesat minut, bude ne-

po cely zapas. To jsou véci,
které budou potfeba pro za-
chranu,” vi dobfe.

Kouc¢ Onda spoléhd hlavné
na tvorivého stfedopolafe
Machalika, kvalitu pfinesli i
krajni bek Wala s ktidelni-
kem KiSkou, Sanci bezpochy-
by dostanou také Vincour s
hostujici z Opavy, respektive
zBrna.

Navic v druholigovém klu-
bu ztstal i defenzivni zaloz-
nik Kudela ze Slovacka.

Soupiska Kromé¥iZe aktu-
alné ¢ita dvaadvacet hraca,
nastoupit mohou vSichni.

,Nemame to rozdélené na
zakladni sestavu a nahradni-

bezpecny, aktivni a dirazni ky. Neni to tak, Ze kdo nebu-

Zimni zmény v Hanacké Slavii Kromériz I

v Pfichody: Jan Silny (pre-
stup z Jablonce), David Ma-
chalik (pfestup z Lisng), Voj-
téch Wala (hostovani z Hluci-
na), Jifi Kiska (prestup ze Zlin-
ska), Tomas Vincour (hostovani
z Opavy), Nicolas Martinek
(hostovani z Brna).

v Odchody: Jan Lebanek,

Vladyslav Mazuryk hostovani v
Uherském Brodé), David Sto-
klasek (ukonceni hostovani z
Baniku Ostrava, presun na
hostovéani do Hlucina), Charles
Stanley Chukwudi (ukonceni
hostovani z Baniku Ostrava,
presun na hostovani do Rosic),
Matheus Gongalves (hostovani

blémy, ale pracujeme na tom Patrik Cervenka, Simon Vyhlid,

aby nasko¢il. MoZné je

v FK Spisska Nova Ves).

de hrat v prvnim zapase, uZ si
nekopne. Tak to neni. Chce-
me mit zastupitelnost. Obraz
hry se bude ménit v zavislosti
na soupefi,” fika Onda.

Pry¢ jsou naopak Cervenka
s Vyhlidem, ktefi spole¢né s
brankafem Lebankem a Ma-
zurykem rozsifili hanackou
enklavu v tfetiligovém
Uherském Brodé, kde plisobi
i Novotny s Votavou.

NA UVOD PRIJEDE LIDR

V Kromé¥izi nepokracuji ani
Stoklasek, Chukwudi a
Goncalves, na jafe budou hrat
jinde.

»Zmeény jsou sloZitéjsi, my
si totiZ k sobé jenom tak ni-
koho nepustime. Kluci, co ale
v zimé pfisli, mezi nas zapadli
béhem dvou tréninkd. Jsou
pozitivni, kamaradsti, mys-
lim, Ze nam pomohou,“ ne-
pochybuje kapitan Hanacké
Slavie Tomas Matousek.

KroméfiZ bude hrat na jate
troSku jinak neZ pod byvalym
koucem Cervenkou. V pfi-
praveé se ji pomérné dafilo. V
Tipsport lize si vyslapliina
Sigmu Olomouc, zvitézili 2:0.

,Posledni dvé kola jsme
hrdli vic tcelové, abychom
ziskali néjaké body. V pfipra-
v€ jsme pracovali na hernim
stylu, rukopis bude malinko
jiny,“ pfitakava MatouSek.

Handci maji pfed sebou
pekelny start. V jarni premi-
éfe se doma v sobotu postavi
vedoucimu Vyskovu, pak je-
dou do Jihlavy, v dalsich ko-
lech vyzvou Pfibram, Opavu a
LiSer.

,Clovék si nevybere, tak to
prosté je. S kazdym soupefem
musime v sezon€ odehrat dva
zapasy. AZ po sobotnim za-
pase si fekneme, jestli je vy-
hoda, Ze za¢iname pravé s
VySkovem,“ dodal s usmévem
Onda.

B Aktuaing

Sparta po obratu ovladla
derby, rozhodla penalta

Praha - Fotbalisté Sparty udolali v poharovém
derby Slavii na jejim stadionu po velkém obratu
3:2 vprodlouZeni a postoupili do semifinale MOL
Cupu. Obhajci trofeje vedli uz 2:0, ale Victor Ola-
tunji dvéma zasahy srovnal a ve 114. minut€ roz-
hodl o vitézstviletenského tymu z penalty Adam
Karabec. O vikendu se hraje ligové derby. (mik)

www.denik.cz/sport

VYSLEDKOVY SERVIS

Rubljov (2-Rus.) — Cazaux (Fr.) 6:4, 6:4,
Humbert (5-Fr.) — Murray (Brit.) 6:2, 6:4.
Turnaj Zen v San Diegu (tvrdy povrch,
dotace 922.573 dolari):

Dvouhra — 1. kolo: Siniakova (CR) -
Hontamaova (Jap.) 6:3, 6:1, Jastremska
(5-Ukr.) - Dolehideova (USA) 6:4, 5:7,
6:1, Veki¢ova (7-Chorv.) — Huiova (USA)
7:5,6:2, Mariaovéa (Ném.) - Fernandez-
ovéa (8-Kan.) 6:7 (7:9), 4:0 skre¢, Pres-
tonova (Austr.) — Frechova (Pol.) 6:4,
4:6,6:1, Blinkovova (Rus.) — Wozniacka

FOTBAL

Cesky pohar MOL Cup — étvrtfinale:
Zlin - Liberec 2:1 po prodl. (1:1,1:0)
Branky: 11. Schanélec, 91. Janetzky —
83. Purzitidis.

Slavia — Sparta 2:3 po prod|. (1:0, 1:2)
Branky: 39.Schranz, 48. Diouf—55. a
70. Olatuniji, 114. Karabec z pen.

HOKEJ
NHL:

Toronto —Vegas 2:6, Montreal — Arizo-
na 4:2, Detroit—Washington 8:3, Flori-
da —Buffalo 3:2, Philadelphia—Tampa
6:2, Minnesota — Carolina 2:3, Winni-
peg — St. Louis 4:2, Colorado — Dallas
5:1, Calgary — Los Angeles 4:2, Na-
shville — Ottawa 4:1, Vancouver — Pitt-
sburgh 3:4 v prodl. (Hronek 0+1), San
Jose —New Jersey 2.7 (Palat0+1).

TENIS

Turnaj muZi v Dubaiji (tvrdy povrch,
dotace 3,133.270 dolari):

Dvouhra —2. kolo: Leheéka (CR) -
Chacdanov (4-Rus.) 6:7 (6:8), 7:6 (7:5),
Davidovich (8-Sp.) — Mensik (CR) 7:6
(9:7), 1:0 skre¢, Medvedév (1-Rus.) -

(Dén.) 1:6, 6:4, 6:1.

VYHRY

Stastnych 10 - stfeda poledne:
2,5,8,12,16, 22,32, 33, 36, 40, 45, 49, 56,
58,67, 68,70,72,75,79. Kralovskeé ¢islo:
2. Sance milion: 147376.

Stastnych 10 - stieda veder:

8,9, 15,26,27,28,30,31,33, 36,42, 43,
50, 52, 57,65, 71,76, 77, 80. Kralovské
gislo: 57. Sance milion: 628941.
Sportka - stfeda:

1.tah: 3,5, 16, 35, 40, 43, dod. ¢islo: 1.
2.tah:4,6,7,20,29,39,dod. ¢islo: 44.
Sance: 866932.

Korunka - stfeda:

1.tah: 5, 12, 28, 38, 45, 48.

Sonego (It.) 3:6, 6:3, 6:3, Korda (USA) —

Van de Zandschulp (Niz.) 6:1, 6:0,

2.tah:3,6,14,16,17,25.
(bez zaruky)

INZERCE

-\\\ SBERATELSKY KABINET micHELSKA 18, Praha 4
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= RADI VYKOUPIME: veskeré hodinky véetné prim,
o= téz nefunkéni dily a hodinéiské pozistalosti, mince, ==
:"r""’\ odznaky, pohlednice, militarie, znamky, knihy ——

b L, ]
a casopisy, vyznamenani, bankovky, hracky, . . '
gramodesky, nabytek do r. 1970, radia, lampy i
a lustry, uhlaky, sklo a porceldn, vanoéni ozdoby v
a betlémy, papirové, mapy, angli¢aky, obrazy
a grafiky, staré nadobi a nafadi, vzduchovky,
ctyrlistky, staré pfibory, hrnce a kastroly, atp.

PFijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé. Likvidujeme téz celé pozUstalosti.
Navstévy po telefonické dohodé 602 229 348 e sberatelskykabinet@post.cz
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nemovitosti poptavka

KOUPIM les a pole, platba hotové. T.
607 594 506.

cab_R2842536-004

automobily nabidka
www.autopronas.cz

PRODAM Hyundai | 10. Rok vyroby
2008/11, objem motoru 1248ccm, vy-
kon 5,2 kW. Vozidlo je ve velmi dob-
rém stavu. Celou dobu je garazované.
Soucasti jsou i letni pneu. Technicka je
do 8.8.2024. Najeto 67000km. Central-
ni zamykani, elektrické stahovani oken.
Prvni majitel. Klima.kolinek.m@seznam.

(4

cab_R2848797-001

automobily poptavka

AUTOMOBIL od r.v. 95-2023 i poskoze-
ny. Nabidnéte. 606861822.

cab_R2783923-043

zemédélské stroje

TERA-VARI, MF-70, TZ4K, MT8, Zetor
koupim. Tel: 603 897 100.

cab_R2796648-036

a nahradni d

PRODAM piistiesek na auto
Monarc Shelterlogic rozméry jsou
240x270x490cm Tel.: 605 501 233

cab_R2850132-001

KOUPIM STARE PERINY, DEKY A
POLSTARE. TEL.: 721 469 234
cab_R2801961-009
KOUPIM zlaté hodinky, po domluvé
prijedu nebo sraz. Tel.: 777 311 101

cab_R2817923-021

AZ 1500 K¢&. Tel.: 607 753 719.

cab_R2838649-003

KOUPIM staré mince, CS bankovky,
medaile. Tel.607-412-443

cab_R2847001-002

HOUSLE, violu, cello, i staré a poskoze-
né,prijedu. 728279034
cab_R2825236-016

STENATKA Kavalir King Charles Spa-
niel. Dva mazlivi kavalifi chlapecci ble-
nheim Guffy a trikolor Gino hledaji svo-
ji milovanou rodinu. Odbér do dob-
rych rukou mozny koncem brezna, véz-
ni zéjemci jsou u nds na navstéve vita-
ni. Tel. 737753483, dragounovaa@se-
znam.cz

cab_R2848760-001

KOTATA Kanadsky Sphynx s pp. Tel.
705925345, karatistka0890@mail.ru

cab_R2847624-001

dbi_1182763-06
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l Pohled hrace

Schanélec: Uz
na meé trosku
lezela tiha

sJsem rad, Ze jsem dal ko-
necné gol. Trosku jsem si
oddechl. UZ na mé trosku le-
Zela ttha. V&dél jsem ale, Ze je
to otazka €asu a Ze to pfijde.
Za branku musim podékovat
Kubovi Cerninovi. Byla to od
néj skvéla prihravka. Toto
vymyslet ze stopera je za mé
parada. Na mé uZ pak bylo
jenom to dobfe trefit, za-
kondit to.

Jsem rad, Ze jsme utkani
zvladli a postoupili do semi-
findle. Spartu bych si nepfal,
protoZe bych proti ni nemohl
nastoupit. Byl bych radsi pro
jinou variantu.

Nekoukam na to, jestli to
byl vitézny g6l. Na lavicce po
vystfidani to bylo docela ne-
pfijemné. Nemohl jsem uz
vysledek ovlivnit.

VydrZel bych i cely zapas,
ale trenér to tak citil. Mél
jsem i Zlutou kartu, mozna z
toho divodu mé stfidal.

S tymem uZ jsem se sZil. Ve
Z1iné jsem skoro mésic, pro-
Sel jsem si mésto. Je tady su-
per parta, trenéfi se mnou
komunikuji, za coZ jsem rad.
To mi nejvic pomaha.

Je pravda, Ze styl je tady ji-
ny neZ ve Sparté, kde jsem
mél v zapase spoustu Sanci.
Ve Zliné ¢ekam na jednu
Sanci a pak uZ je to jenom na
mé, zda to proménim. “

Utoénik FC Zlin
Tomas Schanélec

Postup je fantasticky, ale rodil se tézce

Fotbalisté Zlina si po Sesti
letech zahraji semifinale
poharu, Liberec zdolali 2:1
v prodlouZeni.

LIBOR KOPL

Zlin - V lize bojuji o kazdy
bod, zdchranu, vdomacim
poharu ale pfechazeji pfes
soupefe, postupuji dal.

Fotbalisté Zlina jsou v MOL
Cupu uZ mezi ¢tyfmi nejlep-
$imi tymy.

Liberec stejné jako v roce
2017 ve stejné fazi soutéze
pfemohli v prodlouZeni,
tentokrat 2:1, a téSi se na zit-
fejsilos.

Sevce do semifinale, které
sizahraji po Sesti letech, po-
sunula trefa Janetzkého v 91.
minuté.

yFantasticky postup, ktery
se rodil velmi téZce,“ vydechl
spokojeny kou€ Zlina Broni-
slav Cervenka.

»,Mohlo to byt jednodussi,
nemuseli jsme jit aZ do pro-
dlouZeni, ale jsem rad, Ze
jsme to zvladli. Je to pro nas
povzbuzeni a dalsi motiva-
ce,“ ma jasno.

Zlinané se rychle otfepali
po ligové pordzce v Plzni, s
Libercem se vybicovali k
velmi dobrému vykonu.

S dlouhou pfesilovkou po
zbyte¢ném vylouceni Dou-
mbii sice nenaloZili idedlné,
kdyZ v 83. minut€ po hlavi¢ce
Purzitidise inkasovali vyrov-
navaci gol, ale hned na za-
¢atku prodlouZeni se trefil
Janetzky, ktery po centru

-

JDOU DAL! Fotbalisté Zlina Tom Slon&ik s Tomasem Schanélcem slavi prvni gol do sité Liberce. Sevci
zdolali Slovan 2:1 v prodlouzeni a v domacim poharu postoupili mezi Ctyfi nejlepsi tymy. Foto: Jan Zahnas

Cedidly poslal hlavou 3evce
dal. ,Zadny zapas nechceme
prohrat. Pfibyl ndm jeden
zapas, ale myslim, Ze nam to
program nenarusi. Kluci ho
maji za odménu,“ usmiva se
Cervenka.

Sevci mohli vyhrat uz v
zakladni hraci dobé. Po pre-
miérové trefé Schanélce brzy
vedli, navic cely druhy polo-
Cas hrali proti deseti, ale
oslabeny Slovan nedorazili.

Naopak, postup si zbytecné
zkomplikovali.

,Prislo mi, Ze nam vylou-

¢eni soupete uskodilo,” mysli
si Cervenka.

Bylo to téZké hlavné po
psychické strance. Druha
ptle byla o hlavé. Kluci citili
zodpovédnost za vysledek,
postup. Nebylo tak uvolnéni,
jak bychom si pfedstavovali,*
tika.

V prodlouZeni byl vyloucen
domdci obrance Simersky,
Moravané sli taky do deseti.

Moravané uZ tésné vedeni
2:1 nepustili uhajili a pFibliZili
se vytouZenému finale, které
ovladli v roce 2017 a nyni

vzpominky na pamatny
souboj s druholigovou Opa-
vou znovu oZivaji.

»,Chci doma Spartu,” pfe-
kvapil Cervenka.

Pfani se mu miiZe splnit.
Priskeho parta otocila derby
proti Slavii, v Edenu zvitézila
po velkém obratu 3:2 v pro-
dlouZeni a je stejné jako
druholigova Opava mezi
¢tyfmi nejlepsimi tymy.

Uterni zapas mezi Jablon-
cem a Plzni byl kvili mlze
odloZen a hrat se bude az 2.
dubna.

MOL Cup, ctvrtfinale I
FC Zlin - Liberec
2:1v prodlouzeni

Polocas: 1:0. Branky: 11.
Schanélec, 91. Janetzky - 83.
Pourzitidis. Rozhod¢i: Zaoral
- Nadvornik, Antonicek (vi-
deo). Cervené karty: 95. Si-
mersky - 45. Doumbia (Libe-
rec). Zluté karty: Nombil,
Schanélec, Simersky,
Vukadinovi¢, Pidro - Zam-
blrek, Chalus, trenér Kozel.
Divaci: 2466.

Zlin: Dostal - Fantis (88.
Simersky), Cernin, Didiba,
Bartosak - Holik (68.
Vukadinovic), Nombil, Jane-
tzky (113. Pidro), Sloncik (75.
Buzek), Natchkebia (75. Ce-
didla) - Schanélec (68. Iku-
gar). Trenér: Cervenka.

Liberec: Vliegen - Mikula,
Pourzitidis, Prebsl (61. Var-
folomejev), Preisler (106.
Fukala) - Ghali (71. Penner),
Zambdrek, Doumbia, Visin-
sky (76. Rabusic) - Kulenovic¢
(61. Tupta), Horsky (46. Cha-
lus). Trenér: Kozel.

Moravané si vychutnali
triumf nad Libercem, uZili si
dlouhy stfedecni vecer, od
¢tvrtka se ale chystaji na ne-
délni ligovou bitvu s Bani-
kem Ostrava.

Nebudou Sevclim schazet
sily?

To si nemyslim,” fika kouc.

Mame ctyti dny do zapasu.
Musime obnovit sily, pofad-
né zregenerovat a pfipravit
se na Banik, protoZe nas zase
€eka tézky zapas,“ uvédo-
muje si.

Vsetin porazil Kolin, Klhifek se
trefil uz v patém zapase v radé

Vsetin - Vsetinsti hokejisté
ve v€erej$im 51. kole Chance
ligy porazili Kolin 4:2. Dvéma
g0ly se na vitézstvi podilel
Pavel Klhifek, jenz v zavéru
zakladni ¢asti nabral st¥elec-
kou formu, skéroval v po-
slednich péti zapasech, v
nichz vstfelil osm goéld.

Valasi posledni utkani ab-
solvuji uZ zitra v Prosté&jove.

»Byl to téZky zapas. Chtéli
jsme byt aktivni, po napada-
ni jsme si vytvofili Sance,
neodskocili jsme
vSak o viceneZo
gol. Skoda druhé
tfetiny, kdy jsme
chtéli vice kom-
binovat, diiraz
ovSem byl men-
31, zlobil se po
utkani asistent
trenéra domadci-
ho mancaftu
Lubos Rob starsi.

Domaécim vstup do zapasu
nevysel, na konci tfeti mi-
nuty prohravali. O rychlé vy-
rovnani se z pozice uto¢nika
postaral Ondracka, ve druhé
poloviné tfetiny svym prv-
nim goélem v zapase poslal
Valachy do vedeni Klhifek.
JelikoZ ve druhé casti stret-
nuti branka nepadla, do za-
vérecného déjstvi se 5lo za
stavu 2:1.

Hostlim se na zacatku tfeti
tfetiny podafilo srovnat, vi-
tézny gol ale brzy zajistil
Blaha. Do prazdné branky se

48 vtetin pfed koncem za-
pasu prosadil Klhtfek.

»Ve tfeti tfetiné jsme ve-
deni chtéli udrZet, brzy jsme
ale dostali g6l. Dnes se nam
ovSem pokaZdé podafilo
rychle dorovnat nebo otocit,
dlouho jsme nemuseli doby-
vat,“ vidél Rob pozitivni
stranky v€erejsiho vykonu.

Vsetin3ti hokejisté uz pfed
timto zapasem méli jistotu
druhého mista po zakladni
¢asti Chance ligy, momen-
talné v tabulce
disponuji zis-
kem 96 bodti.

Zitra absol-
vuji posledni
utkani pfed
play-off, od
18 hodin se
pfedstavi na
ledé tfetiho
Prostéjova,
ktery veera
zvitézil v prvni Porubé 3:1.

VHK ROBE VSETIN - SC MARIMEX KO-
LIN 4:2 (2.1, 0:0, 2:1)

Branky a nahravky: 5. Ondracka (Matgjcek, Teper),
16. Klhdfek, 42. S. Blgha (Kern, S. Jenagek), 60. Kind-
fek (Smetana, Rob) - 3. Stohanz! (Kolmann, Vrhel), 41.
K. Lang (P. Moravec, J. Kloz).

Strely na branku: 35:23. Vylouceni: 4:4. VyuZiti:
0:1. Rozhod&i: Marsélek, Sico - Kotlik, Tersip. Divaci:
2340

VHK ROBE Vsetin: Zukov (Romancik) - Jenagek,
Smetana (A), Teper, Stanék, Larsen, Kojo, Durkac,
Hryciow, Ondracka — Rob (A), KIhtfek, Jondk - Hriia
(C), Kratochvil, Holec - Kern, Vario, S. Blaha — Matéj-
cek.

SC Marimex Kolin: Soukup (Sajdl) - Gaspar, Hampl,
Kolmann (C), J. Sedivy, Piegl, S. Némec, Naar - Vrhel,
Stohanzl, Chalupa - Sila, J. Kloz, Z. Krél (A) - K. Lang,
Oufada, P. Moravec - D. Sedivy, Skofepa (A), Pajer.

Berani dobyli Prerov a jsou blizko ctvrtfinale

Zlinsti hokejisté diky vi-
tézné trefé Novotného
uspéli 2:0. K pfimé ucasti
v TOP 6 jim staci vyhra
nad Jihlavou za tfi body.

RADEK STOHL

Zlin - Na nikoho se nemusi
ohliZet, ted uz vSe maji ve
vlastnich rukach. A to po na-
prosto zaslouZené vyhfte.

Hokejisté Zlina si toto pri-
vilegium zajistili ve vCerej-
$im 51. kole Chance ligy, kdy
po vysledku 2:0 dobyli led ve
formeé hrajiciho Pferova. Na
hostujiciho gélmana Daniela
Hufa za cely zapas letélo
pouhych 12 stfel.

LUtkani jsme v3e podfidili.
Hrace jsme se snazili pfipra-
vit na mozZné situace, které
jsme vypozorovali z posled-
nich zapast domaciho tymu.
Kluky musim pochvalit, Ze
dodrZeli vSe, co méli,“ po-
chvaloval si po
tfech bodech
asistent trenéra
Berant Richard
Kapus.

Predvedli
jsme obrovskou
bojovnost, na-
sazeni, dodrZo-
vali jsme taktic-
ké véci a dreli az
do konce. VSich-
ni si zaslouZi pochvalu. S nu-
lou nas navic podrZel bran-
kat,” z&ril Kapus.

Pferovsti pfitom v tvod-

BERANI

ZASLOUZENA SPOKOJENOST. Zlin3ti hokejisté jsou po véerejsim
vyborném vykonu a vitézstvi 2:0 zpatky v TOP 6. Foto: Jan Pofizek

nich minutach vystrkovali
riiZzky, na Hufa si oviem ne-
pftisli. Na druhé stran€ se do
Sance po pfihravce Werbika
dostal Sedlak, domaci Posta-
va ale ztistal pozor-
ny. Obrovskou pfi-
leZitost ke skorova-
ni mél ve 14. minuté
Paukku, samostatny
unik znovu skon¢il
na brankafti Pferova.
Sevci byli ve dru-
hém déjstvi lepSim
tymem, stale je zlo-
bila koncovka. Do
vedeni se paradoxné
dostali ve chvili, kdy neméli
tlak - hostujici borci po na-
hozeni dobfe napadali, puk
se dostal ke Kohlerovi, ktery

od mantinelu pfihral Novot-
nému. ZkuSeny obrance se
napfahl a nechytatelnou ra-
nou pfekonal Postavu. Do
statistik stfelcti se zapsal te-

prve podruhé v sezoné.

Zubti v zavérecném déjstvi
chtéli vyrovnat, do vyloZené

Sance se nedostali. Zlin5ti
hokejisté naopak v 59. mi-
nuté rozhodli o duleZitych
tfech bodech, do prazdné se
trefil Werbik.

Hosté po utkani mohli
slavit navrat do elitni Sestky
zarucujici pfimou ucast ve
ctvrtfinale play-off. Atois
vérnou skupinkou fanousku.

»,Chtéli bychom jim podé-
kovat, vytvofili atmosféru,
ktera nas hnala dopfedu. Dr-
Zela nas v tom, Ze zapas
zvladneme,” smekl spokoje-
ny Richard Kapus.

Berani jsou pfed posled-
nim kolem zdkladni ¢asti na
Sesté pficce, na sedmy Pferov
maji bod naskok. Teoreticky
muZou pomyslet i na TOP 4,
Ctvrté Litomé¥ice a pata Tre-
bi¢ maji jen o dva body vice.

Sevci uz zitra vecer od 17.30
hodin hosti Duklu Jihlava,
ktera s jistotou skonci osma.
Ttebic pFivita Pferov, Lito-
meé¥ice jedou na led Znojma,
které definitivné sestupuje
do II. ligy.

Chance liga, 51. kolo

HC ZUBR Prerov - Berani Zlin 0:2 (0:0, 0:1, 0:1)

Branky a nahravky: 30. Novotny (Sed|d-
Gek, Kahler), 59. Werbik (Novék, Riedl).

Strely na branku: 12:26. Vylouceni; 2:4.
Bez vyuziti. Rozhodé: Skopal, Zeliska — Stofa,
Zidek. Divaci: 2 103.

HC ZUBR Prerov: Postava (Schnattinger)
—R. Cerny, Kudélka (A), Chrobocek, Zelefiak,
Krisl (C), F. Némec, J. Adémek - Bfezina, Pe-

chanec, Jak. Svoboda - Chludil, Hejcman,
Pospisil - T. Dolezal (A), PSurny, Ministr - Go-
i$, Zembol, Dobsa.

Berani Zlin: Huf (Kofének) - Salonen,
Ried, C4p, Warg, Zbofil, M. Novotny, Suhrada
—P. Sedlacek (A), Gago, Kdhler (C) - Slaha,
Holik, Paukku - M. Lang, Werbik, Siiss - No-
vék, Kindl, Z. Sedlak.
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