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Jedalny listok ¢.: JL401005 29.1.2024 -2. 2. 2024
Zakladna Skola s materskou Skolou, Datum vystavenia: 29. 1. 2024
Defi Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladké petivo (obilniny, &0g Polievka kuracia (zeler) 5.083 180/200/ 2509 P3enova ka3a (mlieko) 21.053 120g
29 vajcia, mlieko) 3.015 1% Pohanka 4.006 N2ise Caj bazovy 1.031 7150k
Janu;‘ir H?SLD (ml||etk0“} 2,'00?. k1013 1 3594_0 ki Rizoto so zeleninou a syrom (mlieko) 14.028 150,1200;2503
ieko polotucne (miieka) 1. Caj z rakytnika 1.004 35/35 / 360
Ceredlna tycinka 23.017 21216/28813/3
4752 kj
Utorok Petivo tukove (obilniny) 3.011 509 Polievka rascova s vajcom (obilniny, vajcia, 18072002500 Detskd vyZiva 23.002 1500
30, Natierka hraskova (mlieko) 2.019 190 mlieko, zeler) 5.075 o180 2320 Piskoty (obilniny, vajcia) 23.007 229
Januar | eleninové obloha -rajtiaky 2.089 18 Hovadzi gulas slovensky (obilniny) 6.011 12990 /16850/2 | Cajzeleny 1.009 10370k
Caj cierny 1.008 12180 k] Chlieb k privarku celozmny 3.004 8570k
Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu celozrny 3.008 55g Polievka portugalska (obilniny, zeler) 5.071 1807200/ 2500 Krupicova ka3a (obilniny, mlieko) 210g
31, Masla (mlieko) 2.006 15 Pizza sunkova hibokozmrazena 13.096 o 2e 15.016 11970 kj
Janudr g_eo'gqmwa obloha - redkovka 1509 _ Ovocny napoj multivitamin 1.058 2004012 foc0/3 | Cajjablkovy so 3koricou 1.032
Miieko polotuéné (mlieko) 1.013 ' 370K STS.0 K
Stvrtok Petivo celozmne 3.013 50g Polievka karfiolova so syrovou lievankou 1807200/ 2500 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy 100g
1. Natierka SoSovicové s jogurtom fggg (obilniny, vajcia, mlieko) 5.047 ey ]gggzsog (miieka) 23.004 1=, "
Februsr (mlieka) 2.041 1128,0 kj Kuracie maso po ¢insky 9.012 40780/ 80g Caj s prichutou byliniek, '
Caj ovocny 1.005 Zemiaky varené 17.033 1100,0/19560/2 | zdzvoru, medu a citrénu 1.040
Zeleninova obloha - hraSok, mrkva, kukurica 200k
24.072
Stolova voda 1.024
Piatok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007 55g Polievka kapustova s rajéiakovym pretlakom 1807200/ 2500 Uzol cesnakovy 3.014 50g
2 Natierka Erds Pista (mlieko)2.115 209 (obilniny, mlieko) 5.044 160/220/ 3000 Caj gierny s citrénom 1.010 180g
. &aj z granatového jablka s 150g > T o . ) 15020012500 75,0 kj
Eebruar A 20 k 982,0 ] Sigky s dZzemom (obilniny, vajcia, mlieko) 15.041 g5 1552009
prichutou malin 1.007 Miieko polotuiné (mlieko) 1.013 3312,0/41140/5
Mandarinky 22.005 B1T.0kj
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