
Jedálny lístok 

Centrál Tisovec 
 

  

Pondelok  

22.04.2024             Karfiolová s hráškom 1  

                       A:    Bravčový perkelt, zemiakový prívarok, chlieb (64g, 250g, 60g) 1,3,7                                          

                       B:    Žemľovka s jablkami (250g) 1,3,7 

                       Š:     Brokolicový šalát so šampiňónmi (290g)      

 

Utorok  

23.04.2024             Vývar 1,9 

                     A:      Vyprážaný bravčový závitok plnený čalamádou, zemiaková kaša 

                                (100g, 200g   )  1,3,7         

                     B:       Rezance s tvarohom (320g) 1,7 

                     Š:        Listový šalát s kuracou pečeňou (290g)       

 

 

Streda                     

24.04.2024              Krúpková 1,9      

                     A:       Segedínsdky guláš,  knedle (290g, 160g) 1,3,7 

                     B:       Francúzske zemiaky, uhorka (110g, 20g, 60g) 7 

                     Š:        Cestovinový šalát (syr, šunka, kukurica, majonéza) (290g) 1,7     

                         

                                                                           

 

Štvrtok     

25.04.2024             Richtárska 9 

                      A:     Belehradský rezeň, zemiaky s lečom (64g, 200g) 1  

                      B:     Kysnutý ovocný koláč s tvarohom (250g) 1,3,7 

                      Š:     Šalát s kuracím mäsom a syrom (290g)  7 
    

                                      

 

Piatok  

26.04.2024              Šošovicová 1,7 

                       A:     Pečené kuracie stehno, ryža, kompót (130g, 160g, 100g) /1/ 

                        B:    Tľapkance s bryndzou a slaninkou (350g) 1,7 

                        Š:     Zeleninový šalát s morčacím mäsom, anglickou slaninkou, dressing 

                                 (290g) 7  

 

 
                                    Označenie prítomnosti alergénov v potravinách: 
1. Obilniny obsahujúce lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrná, 7. Mlieko,  

8. Orechy, 9. Zeler,  10. Horčica, 11. Sezamové semená, 12. Oxid siričitý a siričnany, 13. Vlčí bôb,  

14. Mäkkýše 

DOBRÚ  CHUŤ! 
/Tel.: 0903 268 539, 0903 293 924. Počet porcií prosíme spresni,ť do 7,00 hod. 


