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Jedalny listok ¢.: JL404017

Zakladna Skola s materskou Skolou,

22.4.2024 - 26. 4. 2024

Datum vystavenia: 22. 4. 2024

Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladke petivo (obilniny, &0g Polievka kuracia (zeler) 5.083 1807200/ 2509 Chlieb na olovrant (obilniny) 55g
22, April | vaicia, mlieko) 3.015 100g Halusky so syrom a smotanou (obilniny, vajcia, 180/210/310g 3.009 Og
- Apri Oriegkovy krém 23.014 1500 . 150/ 200/ 2509 b - 150g
Mlieko palotuéne [I’"l"l”ekD}'] 013 2 8850 kj I'T'I.|Iek(?] 14.‘01'1 o i 35/35/35g Na?le'_rka hrachm’-'a (I’T'I|Iek0] 2.018 1182,0 kj
P : Vitaminovy napoj (rézne prichute) 1.033 2117,3/25154/3 | Caj Ciemy s citrénom 1.010
Cerealna ty&inka 23.017 5kj
Utorok Chlieb na desiatu celozmny 3.008 55g Polievka kalerabova (obilniny, mlieko) 5.041 180/200/250g Jablkovo mrkvové smoothie 150g
23. April | \alierka syrova pena mlieko) 208 Hovadzi guias (obilniny) 6.004 2099 15022 23.021 B0k
E-HUSE lotuén (miieko) 1013 12570k Knedla kysnuta (obilniny, vajcia, mlieko) 17.003 153302021072
ieko polotucné (mlieko) 1. Stolova voda 1.024 7700 kj
Streda Petivo tukove (obilniny) 3.011 50g Polievka rajéiakova (obilniny, mlieko) 5.065 1807200/ 250g Puding kakaovy (mlieko) 21.034 210g
24, April | Natierka tvarohové s képrom 20g Rizoto s rybou a so zeleninou (mlieko) 10.033  170/210/290g Pigkéty (obilniny, vajcia) 23.007 209
- Apn (mliekn) 2.053 150g Zeleni - obloha - karfiol ikla 24.075 40/ 60/ 80g Ga ¢ 1005 150g
e ané (ko) 1013 1 1700 eleninova obloha - karfiol, cvikla 24. 18250/2199.0/3 aj ovocny 1. 1220,0Kj
B : Stolova voda 1.024 099,0 kj
Sturtok Chlieb na desiatu (obilniny) 3.007  85g Polievka brokolicova (obilniny, mlieka) 5.005 180/200/250g Jogurt Eokoladovyivanilkovy 100g
25. April | Matierka talianska (miieko) 2.049 20 Kuraci paprika (obilniny, mlizko) 9.006 iyl (miieko) 23 004 570K
Cajzrakytnika 1.004 888 5 k; Cestoviny (obilniny) 17.001 1501200/ 2505 Caj jablkovy so Ekoricou 1.032
Caj zeleny 1.009 15730/1872,0/2
722,0kj
Piatok Petivo tukové (obilniny) 3.011 509 Polievka cesnakova krémova (obilniny, mlieko)  180/200/250g Chlieb na olovrant (obilniny) 559
2. April | e e ek, 22 188 5173 1501200/250 | 3009 P00k
) Caj s prichutou byliniek, zazvoru, 13/ | i Kysnuty kol s ovocim (obilniny, vajcia, mlieko) 53750 13 395875 | Nétierka sardinkova (mlieka) e
medu a citrnu 1.040 15.018 0650 ki 2.034
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 Caj bazovy 1.031
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