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Klaudia Karahutova

Farmaceutickd laborantka so Specializaciou
v odbore zdravotnicke pomacky

VZP Medstar

Brigddnickd 2
040 11 Kosice
055/6857 750

Vydajna zdravotnickych pomocok Medstar, KosSice

NasSa vydajha sa nachadza v blizkosti polikliniky a patri medzi tie
najvacsie v Kosiciach. Okrem Sirokého sortimentu zdravotnickych
pombcok, ktoré si k nam chodia pacienti vyberat, mame v ponuke
aj velké mnozstvo zdravotnej ortopedickej obuvi, obleCenia pre
zdravotnikov, potrieb pre mamicky a babéatka, kozmetiky a celkovo
vela druhov pomdcok, ktoré ulahéuju kazdodenny zivot nasich pa-
cientov.

Mame Siroku Skalu klientov, doobeda su to vacsinou starsi [udia,
ktori navstivili lekéara a poobede ich striedaju rodic¢ia s detmi, ktorf
chcu, aby ich ratolesti chodili v zdravej ortopedickej obuvi.
Napriek tomu, ze sidlime vo va¢Som meste, mame mnoho stalych
klientov, ktori sa k nam radi vracaju. Niekedy, aj ked od nas ni¢ ne-
potrebuiju, pridu nam len popriat pekny den. Verim, Ze takychto
spokojnych klientov budeme mat aj nadale;.

Foto:
Marcela Bujnovska, farmaceutikcka laborantka a ja

editorial

0d byliniek

¢ Zdravotnickym
nomockam

Vyrastala som na dedine v dvojgeneracnej rodine. Casto som ako
mal& poduvala babku, ako sa stazuje, Ze ju bolia kiby a popritom
som jej pomahala hladat” kostihoj, aby si z neho mohla vyrobit
masticku. Taktiez som &asto sprevadzala moju mamku po ldkach,
kde zbierala lieCivé rastliny a zauCala ma do ich tajov. Kazdé leto
pri ich suseni na pdjde nasho rodinného domu sa Sirila vona roz-
nych byliniek.

Ked som bola v 9. ro¢niku, moja volba bola uz jasna. Chcela som
$tudovat na SZS odbor farmaceuticky laborant. Prehibit tak svoje
vedomosti o lie€ivych rastlinach, vediet odborne pripravit masticku
pre babku a inych ludi, ktorych trapia rdzne zdravotné neduhy.

Hned' po ukond&eni SZS v Kosiciach mi pri§la ponuka pracovat vo
vydajni zdravotnickych pomécok. Zo skoly som sice mala viac
vedomosti o liekoch a bylinkach, avsak aj tato ponuka ma zaujala
a rozhodla som sa tam nastupit. Zaciatok bol sice trochu naroc¢nejsi,
ale usilovala som sa toho nastudovat ¢o najviac a velmi mi pomohli
aj moje starSie kolegyne. Po roku praxe som si spravila Specializaciu
na SZU v Bratislave v odbore zdravotnicke pomdcky. Po absolvo-
vani Studia som nastUpila na poziciu odborného zastupcu vydajne,
kde pracujem doteraz.
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PhDr. Anna Kmetova

Sefredaktorka a vydavatelka casopisu
Tedria a prax | Farmaceuticky laborant

Ak zdravotnicky pracovnik nesplnil pocet kreditov za hodnotené obdobie je na jednej trovni s tym, ktory ich spinil. Potvr-
dzuje to prax podla Ing. Mgr. Imricha Andrasiho, MPH, generalneho sekretara Slovenskej komory zdravotnickych zachra-
narov, ktory s touto témou vystupil na tohtoroénej konferencii Slovenskej komory medicinsko-technickych pracovnikov.

Zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizéaciach v zdra-
votnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov je definované sustavné vzdelavanie ako priebezné
obnovovanie, prehlbovanie a udrziavanie ziskanej odbornej spdsobilosti v sulade s rozvojom prislusnych odborov po cely ¢as vykonu
zdravotnickeho povolania.

Sustavné vzdelavanie pre zdravotnickych pracovnikov prislusného zdravotnickeho povolania zabezpeCuje zamestnavatel, odborné
spoloCnosti Slovenskej lekarskej spoloCnosti a komora, v ktorej je zdravotnicky pracovnik registrovany, samostatne alebo v spolupraci
so vzdelavacimi ustanoviziiami alebo inymi medzinarodne uznanymi odbornymi spolo¢nostami alebo profesijnymi zdruzeniami a posky-
tovatelmi.

§ 42 Sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov.

(6) Kritéria a spbsob hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika podla odsekov
3 ustanovi vSeobecne zavazny pravny predpis, ktory vyda ministerstvo zdravotnictva.

(7) Vysledok hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika zasiela komora prislusna na vedenie registra
(§ 62 ods. 2 az 12) hodnotenému zdravotnickemu pracovnikovi a Uradu pre dohlad®®) pisomne najneskér do troch mesiacov od
vykonania hodnotenia. Ak zdravotnicky pracovnik vykonava zdravotnicke povolanie:

a) v pracovnopravnom vztahu alebo v obdobnom pracovnom vztahu,’) aj jeho zamestnavatelovi,
b) na zaklade povolenia na prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia alebo povolenia vydaného na zaklade
osobitného predpisu,®) aj organu prisluSnému na vydanie povolenia,
¢) na zaklade Zivnostenského opravnenia podla osobitného predpisu,®) aj zivhostenskému dradu, ktory Zivnostenské opravnenie vydal.

(8) Ak je vysledné hodnotenie sustavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika ,,nesplnil®, prisluSna komora v hodnoteni ulozi
zdravotnickemu pracovnikovi, aby najneskoér do Siestich mesiacov odstranil zistené nedostatky.

(9) Ak zdravotnicky pracovnik v lehote podla odseku 8 neodstrani zistené nedostatky, komora prislusna na vedenie registra rozhodne
o doplneni vedomosti sustavného vzdelavania, ktoré zodpoveda chybajucemu poctu kreditov. V rozhodnuti o doplneni
vedomosti sustavného vzdelavania komora prisluSna na vedenie registra urci rozsah, spdsob a lehotu na doplnenie
vedomosti sustavného vzdelavania.

§ 80 Povinnosti zdravotnickeho pracovnika
(1) Zdravotnicky pracovnik je povinny
b) sUstavne sa vzdelavat

§ 82 (4) Komora prislusna na registraciu zdravotnickych pracovnikov (§ 62 ods. 2 az 12) ulozi zdravotnickemu pracovnikovi pokutu az do
663 eur, ak porusi niektoru z povinnosti ustanovenych v § 80 ods. 1 pism. b) az d).

Kritéria a sp6sob hodnotenia stustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov maju byt realizované v sulade
s vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 74/2019 Z. z. o kritériach a sp6sobe hodnotenia
ststavného vzdelavania zdravotnickeho pracovnika.

§ 2 (1) Hodnotenie vzdelavania sa vykonava v pravidelnych patrocnych cykloch poditanych odo dna registracie zdravotnickeho pracovnika
(6) Sustavné vzdelavanie zdravotnickeho pracovnika sa hodnoti vysledkom hodnotenia ,spinil“, ak zdravotnicky pracovnik
ziskal za hodnotené obdobie najmenej

a) 90 kreditov v zdravotnickom povolani lekar alebo zubny lekar,

b) 50 kreditov v zdravotnickom povolani sestra, pérodna asistentka, farmaceut, fyzioterapeut, verejny zdravotnik, zdravotnicky
laborant, logopéd, psycholdg, liecebny pedagdg, fyzik, laboratdrny diagnostik, nutriény terapeut, dentalna hygienicka,
radiologicky technik, zdravotnicky zachranar, zubny technik, technik pre zdravotnicke pomécky, optometrista, farmaceuticky
laborant, o¢ny optik, ortopedicky technik, prakticka sestra, zubny asistent alebo masér s odbornou spbsobilostou v Studijnom
odbore maser,

¢) 25 kreditov v zdravotnickom povolani sanitar alebo

d) 20 kreditov v zdravotnickom povolani masér s odbornou spdsobilostou v Studijinom odbore masér pre zrakovo hendikepovanych.

9) Sustavné vzdelavanie zdravotnickeho pracovnika sa hodnoti vysledkom hodnotenia ,nesplnil®, ak zdravotnicky pracovnik neziskal
za hodnotené obdobie pocet kreditov ustanoveny pre prislusné zdravotnicke povolanie v odseku 6.

Vyhlaska vSak neobsahuje postup voéi zdravotnickemu pracovnikovi, ktory do 6 mesiacov podla paragrafu 42 zakona

¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach
v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov nedostatky neodstranil.
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? Otazka diskusného féra

« Ako by ste tuto situaciu systémovo riesili?

Uvedte za komoru, ¢i ste sa s takym pripadom stretli
ako postupovali, s akym vysledkom a ¢o navrhujete.

Odpovede su zoradené v casovom slede, ako prichadzali.

Y

Slovenska komora
fyzioterapeutov
Prezidentka

V praxi sa mnohokrat stretavame s nespl-
nenim si podmienok sustavného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov a v pripade, ze
fyzioterapeut v lehote 6-tich mesiacov ne-
odstrani nedostatky, tak Slovenska komora
fyzioterapeutov oznamuje tuto skutocnost
zdravotnickemu pracovnikovi, MZ SR, UDZS,
ako aj zamestnavatelovi. V praxi sa vSak
stretavame, ze zamestnavatelia na tdto za-
konnu povinnost nekladu déraz a ani v zmysle
zakona nevyvodili voCi zamestnancovi ziad-
ne sankcie.

Slovenska komora fyzioterapeutov uz ne-
raz navrhla MZ SR, ako nadriadenému or-
ganu, aby pokuta za nesplnenie hodnote-
nia sustavného vzdelavania bola v takej
vySke, aby si to zdravotnicky pracovnik
uvedomoval a tato pokuta bola prijmom
komory.

Komora navrhuije, aby v pripade nesplnenia
podmienok sustavného vzdelavania poza-
stavila registraciu a ak ma fyzioterapeut
vydanu licenciu, tak aj licenciu zdravotnic-
kemu pracovnikovi po dobu, kym neodstrani
nedostatky a v takomto pripade podla za-
kona nie je mozny vykon povolania.
Navrhujeme, aby ministerstvo uloZilo za-
konnu povinnost pre zamestnavatelov, aby
v pripade, 7e ich zamestnanec nespita
podmienky sustavného vzdelavania s takym-
to zamestnancom ukondil pracovny pomer.

Slovenska lekarska komora
Prezident

Podla § 80 ods. 1 pism. b) zakona €. 578/2004
Z. z.. ,Zdravotnicky pracovnik, ak v odseku
9 nie je ustanovené inak, je povinny sustavne
sa vzdelavat.

Podla § 82 ods. 4 zakona ¢&. 578/2004 Z. z.
LKomora prislusna na registraciu zdravot-
nickych pracovnikov (§ 62 ods. 2 az 12)
ulozi zdravotnickemu pracovnikovi pokutu
az do 663 eur, ak porusi niektoru z povinnosti
ustanovenych v § 80 ods. 1 pism. b) az d).”
Z uvedeného vyplyva, ze ak zdravotnicky
pracovnik neodstrani nedostatky sustav-
ného vzdelavania v lehote 6 mesiacov, komora
mu ulozi pokutu v spravnom konani.

V minulosti Slovenska lekarska komora pre
lekarov, ktorf nemali dostatok kreditov a bola
im uloZzena pokuta v spravnom konani, or-
ganizovala viacdrové Skolenia, na ktorych
lekari ziskali chybajlce kredity.

V pripade, ak niekto nesplnil povinnost vy-
plyvajucu z rozhodnutia bol zo strany SLK
vyzyvany na spinenie. K ndtenému vykonu
rozhodnutia SLK nemusela pristupit.

Slovenské komora
| zubnych technikov
! Prezidentka

.V praxi v odbore zubna technika spravidla
nemame problémy so sustavnym vzdela-
vanim Clenov nasej komory. NaSa komora
pravidelne informuje svajich Clenov o vzdela-
vacich aktivitdch a priebezne zaznamena-
va ziskané mnozstvo kreditov za hodnotiace
obdobie. Velkym problémom ostavaju ne-
Clenovia, ktorych sice komora registruje
a hodnoti ich sustavné vzdelavanie, ale v pri-
pade nesplnenia si povinnosti do predpisanej
lehoty, idu vSetky kroky v podobe vyziev
a komunikéacie s poruSovatelmi zakona na
Ucet platiacich Clenov, ¢o pokladame za
nespravodlivé. SKZT sa pripoji k iniciative
ostatnych zdravotnickych povolani, ktoré
su tiez postihnuté nedostatoénou legislativou.
Povolanie zubného technika je dynamické,
v ostathom Case vystavené ohromnej pre-
mene nasledkom vedecko-technického
pokroku, kde hra sustavné vzdelavanie
klicovu Ulohu. Z nasho pohladu by malo,
po nesplneni si zakonnej povinnosti sa
vzdelavat, nasledovat odobratie povolenia
na minimalne ¢innost odborného garanta,
v nasom pripade prevadzky zubnej techniky.

Co sa tyka zamestnancov, je to v zodpo-
vednosti odborného garanta, takze posti-
hovany ma byt tiez on. Nas odbor sa okrem
toho v ostatnom Case potyka aj s Ciernymi
pasaziermi, ale to uz je ina kapitola.

Zakon a Vyhlaska o sustavnom vzdelavani
sU dobré, len treba dopracovat postihy.
Ved kolki by jazdili bez vodi¢ského preuka-
zu, keby neboli kontroly a pokuty. Na druhe;j
strane chapem, ze u zdravotnickych povo-
lani, kde je nedostatok pracovnych sil, je to
iny problém. Myslim si vSak, Ze je udlohou
Statnej spravy nastavit systém tak, aby
zdravotnicki pracovnici pracovali na vyso-
kej profesiondlnej urovni, Cize sa sustavne
vzdelavali, ale zaroven, aby aj ich zamest-
navatelia boli schopni znasat naklady na
toto vzdelavanie. Ci uz dariové Ulavy, alebo
financovanie celozivotného vzdelavania cez
rézne granty a podobne. Potom by bolo na
mieste, stanovit si vySku pokut za nedodr-
zanie zakonnej povinnosti, ktoré by boli
prijmami jednotlivych profesijnych komor®,

Pokracovanie v dalSom cisle
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Farmaceuticky

laborant
Stddium a vykon
prdce « zahranicie

Mgr. Andrea Magdolenova

Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou v odbore lekdrenstvo

Sierra Leone

Sierra Leone s odhadovanou populéciou
8,3 milidna obyvatelov je zapadoafrickou
krajinou pozdiZ Atlantického oceénu, ktord
susedi s Libériou a Guineou. Nedavne
Udaje Zapadoafrickej zdravotnickej organi-
zacie (WAHO) a Organizacie Spojenych
narodov pre priemyselny rozvoj (UNIDO)
ukazuju, ze Sierra Leone v sucasnosti
nema ziadny farmaceuticky vyrobny prie-
mysel. Hoci v Sierre Leone dlho existovala
jedina vyrobna spolo¢nost, od poslednych
dvoch desatroci vSak ukondila svoju &innost.

JJFLURLES

Zdroj: https://clinicstandard.com/Peoples-Pharmacy-47
Pocas epidémie Eboly bol na obnovu far-
maceutického priemyslu v Sierre Leone
zriadeny projekt Systémy na zlepSenie pri-
stupu k liekom a sluzbam (SIAPS), ktorého
Cinnost sa zacCala v septembri 2015 a ktory
prebiehal s plnym vedomim a povolenim
Ustrednej viady v Sierre Leone. ISlo o Specidl-
ny projekt financovany Agenturou Spoje-
nych statov americkych pre medzindrodny
rozvoj (USAID) s cielom zabezpedit v krajine
pristup k zakladnym liekom, zdravotnickym
zariadeniam a farmaceutickym vyrobkom.
SIAPS spolupracoval s Narodnou jednot-
kou pre obstaravanie liekov (NPPU) a Riadli-
telstvom pre lieky a zdravotnicke potreby
(DDMS) s cielom zabezpecit regulované
politiky, Standardné dodavky a lepsi systém
zdravotnej starostlivosti.
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Zdroj: https://directory.e-sierraleone.com/wp
-content/uploads/2022/04/nouny-pharmacy.jpg

Hlavné body projektu boli riadenie a vedenie,
podmienky skladovania liekov a riadenie
zasob, riadenie dodavatelského retazca,
likvidacia liekov po exspiracii. Dalej Spolog-
nost SIAPS uskutocnila Skolenie v oblasti
nastrojov na spravu elektronickych Udajov
(Quantimed, Pipeline a QuanTB). Bol zave-
deny revidovany register lieCby/lekarni,
ktory zachytava prijem pacientov, prioritne
lieGené choroby, skuto&nu spotrebu liekov
a Udaje o stave zasob a kltucovych lieciv,
ktoré sa maju pouzivat v zdravotnickych za-
riadeniach (24 nemocnic a priblizne 1 200
periférnych zdravotnickych jednotiek (PHU)).

Rast populacie v krajine viedol k obrovskému
dopytu po zdravotnej starostlivosti vratane
farmaceutickych sluzieb a vyvolal zufalu
potrebu kompetentnejSich odbornikov v le-
karfach. V sucasnosti je v krajine 100 %
miera zamestnanosti farmaceutov, farma-
ceutickych technikov a asistentov vo verginom
aj sukromnom sektore. Zakon o vysokych
Skolach z roku 2005 umoznil, aby Skola pre
farmaceutickych technikov povysila svoje
certifikacné Studium na diplomovany
program, aby uspokojila tych, ktori maju
nizSiu kvalifikaciu na vstup do bakalarskeho
Studia.

Farmaceuticki technici a asistenti vykona-
vaju rbzne Ukony spojené s vydajom liekov
pod vedenim farmaceuta. Farmaceuticky
technik prijima a overuje informacie o pred-
pisoch a davkovani liekov, pripravuje etikety,
vydava lieky a radi pacientom na zéklade
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pokynov od lekara a lekarnika. Udrziava
zasoby v lekarni tak, Zze kontroluje stav za-
sob a zistuje ich Uroven, predvida potrebné
lieky a zasoby, zadava objednavky, overuje
prijem liekov a kontroluje ich exspiraciu.
Zabezpeduje bezpecnost a distotu lekarne
dodrziavanim postupov, pravidiel a predpisov.
Zadava informacie o pacientoch a lieCbe
do manualneho/elektronického systému v le-
karni. Monitoruje kvalitu a bezpecnost
vSetkych prijatych liekov a zabezpecuije,
aby lieky boli v dobrej kvalite pred ich distri-
buciou do PHU alebo vydajom pacientom.
Podiela sa na dohlade nad dodavatelskym
retazcom z 13 okresov do PHU s cielom
pomoct pri mentorovani persondlu a za-
bezpecit spravne postupy skladovania.

Udaje z farmaceutickej regulacnej agentury
Pharmacy Board of Sierra Leone (PBSL) za
rok 2005 naznaduju, Ze v Sierre Leone boli
dvaja lekarnici na 100 000 obyvatelov. V su-
Gasnosti sa ich pocCet zdvojnasobil (259), . |.
4/100 000, pricom 30 z nich pracuje vo ve-
rejnom sektore. Pocet farmaceutickych
technikov a asistentov je zhruba dvojna-
sobny (441). Univerzita v Sierre Leone CO-
MAHS-USL ma jediny narodny program
odbornej pripravy v oblasti lekarni.

Platové ohodnotenie je zavislé na pocte
odpracovanych rokov v odbore a na drovni
vzdelania. Farmaceuticky technik méoze
v Sierre Leone zarobit v priemere od 23
159 200 SLL (0 - 2 roky pracovnych sku-
senosti) do 73 681 000 SLL ro¢ne (20 rokov
a viac pracovnych skusenosti). V. moderne;
dobe vieme, ze medzi muzmi a zenami by
nikdy nemali byt rozdiely v odmenovani.
V mnohych profesiach je vSak stale vyrazny
rozdiel medzi platmi muzov v porovnani
s platmi zien v rovnakom zamestnani. V Sier-
re Leone zarobi farmaceuticky technik v prie-
mere 49 561 800 SLL roCne, zatial ¢o
farmaceuticka technicka zarobi priblizne
43 680 700 SLL roc¢ne.

Lekarne su otvorené zhruba ako u nas,
vacsinou od 7:30 hod. do 18:00 hod., nie-
ktoré aj 24 hodin, a to v zavislosti od typu
a umiestnenia lekarne.

Zdroje textu:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$2452301116301195
https://siapsprogram.org/wherewework/sierra-leone/
https://joppp.biomedcentral.com/articles/10.1186/
s540545-022-00444-w
https://www.wahooas.org/web-ooas/sites/default/
files/publications/2156/14-sierra-leone-gmp-road-
mapfinal.pdf

https://www.pharmacyboard.gov.sl/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC6581344/
https://www.sierraleoneeducation.info/career-op-
tions/pharmacists
https://siapsprogram.org/wp-content/upload-
s/2018/06/18-059-1.1.1-Revised-ToR-and-organo-
gram-of-DPS-30.08.16_FINAL.pdf
https://worldsalaries.com/average-pharmacy-techni-
cian-salary-in-sierra-leone/

llustracné foto: internet



90 rokov

farmaceutickych
inovacii a vyziev

BOIR@N

Pripravila:

Ing. Jana Vedejova SitaSova, PhD.
Brand, HNC & Therapeutic development manager

"Skutocnost, Ze v tomto roku oslavujeme
90. vyrocie zaloZenia spolocnosti Boiron
Laboratories, vyvoldva velké emdcie.
Deviétdesiat rokov Zivota venovanych
pacientom po celom svete, aby mohli
vyuzivat' homeopatické a iné zdravotné
produkty, ktoré su rovnako ucinné, pro-
spesné a bezpecné. Deviétdesiat ro-
kov Zivota plného vasne, preciznosti
a zodpovednosti v rdmci sluzby pre
zdravotnickych pracovnikov. Devétdesiat
rokov Zivota plného odvahy, farmaceu-
tickych inovdcii a minulych aj buducich
vyziev. Devétdesiat rokov rodinného
dediCstva spojeného s menom a znackou,
ktoré sa zachovaju aj v dalSich desatro-
Ciach.”

Valérie Lorentz Poinsot,
generalna riaditelka BOIRON laboratories

Pribeh malej rodinnej lekarne

V roku 1932 sa farmaceuti, dvojicky Jean
a Henri Boironovci zacali venovat' vyrobe
homeopatickych liekov, aby splnili poZia-
davky lekarov, ktori hladali pre svojich pa-
cientov kvalitné homeopatické pripravky.
Takto vytvorili precizny francuzsky proces
na vyrobu homeopatickych liekov, ktoré
v tom Case lekari pripravovali manualne.
Viedla ich véla zarucit spolahlivost, ucin-
nost a moznost reprodukcie pdsobenia
tychto liekov.

Doékladny proces vyroby
homeopatickych liekov

Zber a triedenie ¢ Jednou zo silnych stranok
spolo¢nosti sU poznatky o réznych dru-
hoch rastlin, minerdlov, chemickych latok
a zivoCichov. Kvalitu dodavanych druhov
zabezpeduju pravidelné audity v miestach
Zberu Urody, identifikacia rastlin a prisna
kontrola kvality pri preberani.

Materska tinktara ¢ Nadoby na macera-
ciu a ,mlyn&eky”, ktoré pouzivali lekarnici
v polovici 19. storocCia, boli nahradené pine
automatizovanymi vyrobnymi linkami (me-
dzinarodny patent spolocnosti Boiron), ktoré
zabezpeluju vysoku kvalitu. Elektronicka
kontrola jednotlivych faz procesu zaistuje
dokonalt reprodukciu.

Riedenie ¢ Proces homeopatického riedenia,
ktory vyvinula spolo¢nost Boiron, je vysled-
kom snah o dokonalost zameranych na
zvySovanie Ucinnosti homeopatickych lie-
kov. Technika automatickej dynamizéacie
v regulovanej atmosfére zabezpecuije Uplnu
spolahlivost tohto procesu riedenia.

Neutralne granuly a globuly ¢ Prvymi
homeopatickymi liekmi boli prasky impreg-
nované aktivnymi latkami. Rychlo ich vSak
nahradili zrna a po nich granuly. V roku
1972 vyvinula spolo¢nost Boiron v spolu-
praci s univerzitami a Specialistami techniku
na vyrobu granul a globdl s vyvazenou poé-
rovitostou a vysokou retencnou kapacitou,
ktoru si nechala patentovat. Aby bolo tuto
kvalitu mozné kontrolovat, spolo¢nost Boiron
vyraba vSetky granuly a globuly, ktoré pouziva.

Impregnacia ¢ Aj v tejto oblasti zaviedla
spolo¢nost Boiron inovacie a vyvinula origi-
nalny systém trojitej impregnacie. Zakladny
princip spociva v metdde trojitej impregnacie,

RHODANIENNE

T

ktoru vyvinul Jean Boiron v roku 1961. Tato
technika sa vykonava v regulovanej atmo-
sfére a je plne automaticka. Nasledné mik-
rorozprasovanie a susenie zaistia dokonalé
rozlozenie zriedenej latky na granulach.

,»Milidny lekarov, lekarnikov, pérodnych
asistentiek, stomatoldgov, veterindrov
a pacientov na celom svete denne obja-
vuju bezpecnost, uzitocnost a ucinnost
homeopatickych liekov — pre¢o im teda
nedbverovat? Ludstvo dnes viac ako
kedykolvek predtym potrebuje medi-
cinu, ktora je ré6znoroda a integrovana. “

Thierry Boiron,
predseda predstavenstva

Vyskum v homeopatii ® Vedeli ste, ze je
viac ako 7 000 zverejnenych vedeckych
Studii v homeopatickom vyskume a to v tak
v zakladnom ako aj klinickom vyskume?*
Zakladny vyskum v homeopatii prinaSa
laboratérne dokazané vysledky s pouzitim
rastlinnych, bunkovych a zvieracich modelov.
Ak sa chcete dozvediet viac oboznamte sa
s dalsimi dbkazmi na www.vedecke-dokazy.
homeopatiaslekarom.sk.

spolo¢nosti BOIRON si
mozete pozriet tu:
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ochorenie a lie¢ba

Ambulancia vSeobecného lekdra
pre dospelych
Krompachy

ChripKa

Chripka je akutne respiracné
ochorenie spdsobené  virusmi
chripky. Tieto virusy cirkuluju po
celom svete. Su strednej velkosti
(90 — 120 nm) sférického, alebo aj
vlaknitého tvaru. Patria do Celade
Orthomyxoviridae.

Na zéklade rozdielov v matrixovom proteine
a ribonukleoproteinoch sa rozliSuju Styri
typy sezénnych virusov chripky. Typ A, B,
C a D. Virusy typu A a B cirkuluju a sposo-
buju sezénne epidémie chripky. Z virusov
chripky iba virusy typu A su schopné spb-
sobit pandémiu. Virusy chripky typu A boli
izolované aj z rbznych zvierat, vtakov (A Avian),
prasiat (A Swine), koni (A Equi). Virus chripky
typu C sa zistuje menej Casto a obyCajne
spbsobuje mierne ochorenie, preto nema
vyznam pre verejné zdravie. Virusy typu D
primarne napadaju dobytok a nie je zname
7e by spdsobovali infekcie a ochorenia
u Tudi (1).

Siria sa hlavne vzduchom a na infikovanie
je potrebné len velmi malé mnozstvo viru-
sovych Castic. Kratky Cas mdzu prezivat g
na povrchoch, preto je mozna aj tato forma
prenosu. Sezona chripky zacina v naSich
podmienkach od oktdbra a trva do konca
aprila s vrcholmi na prelome januara a feb-
ruara.

e Symptomy

Sezénna chripka je charakterizovana na-
hlym zaciatkom horucky (cca 39 — 40 stupriov
Celzia, kasla (vacSinou suchého), bolesta-
mi hlavy, svalov a kibov. Casty je aj celkovy
pocit slabosti a malatnosti, triaska, bolesti
v krku a sekrécia z nosa. KaSel méze byt
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MUDr. Beata Blahova, PhD.

intenzivny a mbéze trvat aj 2 tyzdne a viac.
Mbze sa objavit aj hnacka a zvracanie a to
najma u deti. Vacsina ludi sa zotavi z tepl6t
a symptémov do tyzdna aj bez lekarskej
pomoci.

Intenzita priznakov méze u jednotlivcov va-
rirovat. Objavuju sa mierne formy chripky
az po zavazné ochorenie, ktoré mdze spd-
sobit Umrtie a to hlavne u osdb so zvyse-
nym rizikom. Celosvetovo kazdoro¢ne tieto
ochorenia spbdsobuju 3 — 5 milidnov pripa-
dov zavazného ochorenia a spbsobuju
zhruba 290 000 az 650 00 respiracnych
damrti. (2)

V priemyselnych krajinach sa tieto Umrtia
vyskytuju hlavne u ludi starsich ako 65 rokov.
Epidémie mdzu vyustit do absencii v praci
a v Skolach a zniZit produktivitu prace. Ne-
mocnice mbézu byt pocas chripkového
obdobia pretazené. Efekt sezénnej chripky
nie je Uplne znamy v rozvojovych krajinach,
ale vyskumy predpokladaju, ze 99 % umrti
deti pod 5 rokov suvisi s chripkou podob-
nych respiracnych ochoreni. (3)

e Epidemioldgia

Postihnuté mdzu byt vSetky vekové skupiny
obyvatelstva, ale niektoré skupiny su rizi-
kovejSie.

¢ Rizikové skupiny:

- tehotné Zeny, deti do 5 rokov, seniori,
0soby s pridruzenymi chronickymi
ochoreniami (napr. ochorenie srdca,
pluc, obliciek, pecene, cukrovka,
neurologické ochorenia, hematologické
ochorenia) a osoby s imunosupresiou
(napr. s HIV/AIDS, pocas uzivania
chemoterapie, kortikosteroidov a osoby
s malignitou).
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e Liecba

Pacienti, ktori nie su z rizikovych skupin by
mali byt lieCeni symptomaticky. Odporuca
sa ostat’ doma, aby minimalizovali Sirenie
v spolo¢nosti. Maju moznost telefonicky
kontaktovat' svojho vSeobecného lekara
a informovat ho o zdravotnom stave. Liecba
sa zameriava na zmiernenie symptomov
chripky, napr. hortigky, bolesti svalstva a ki-
bov, hrdla Ci kasla. V lieCbe vyuzivame
NSA, antitusika, mukolytika, expektorancia,
dekongestiva, vitaminy a pod. DoleZity je aj
pokoj na |6zku a dostatocny privod tekutin.
V pripade zhorSenia stavu je nutné lekarske
vySetrenie. M6zu sa vyskytnut bakterialne
superinfekcie (sinusitida, otitida, tracheitida,
bronchitida, bronchopnemonia), ktoré vy-
zaduju antibioticku lieCbu. V tychto pripa-
doch dochadza ku zvySeniu CRP (protein
v krvi signalizujuci zvySenu zapalovu aktivitu).

Pacienti s vaznym priebehom podozrivi
z chripkového ochorenia alebo s potvrde-
nym virusom chripky, by mali byt lieCeni
antivirotikami (napr. inhibitory neuraminidazy
— oseltamivir), ktoré by mali byt podané do
48 hodin od priznakov ochorenia.

¢ Prevencia

NajefektivnejSia prevencia je vakcinacia.
V ramci prevencie sa vyuziva aj: hygiena
ruk, respiracna hygiena (zakrytie nosa a Ust
pri kasli a kychani, nosenie ruska, nedotykat
sa oc¢f, nosa a Ust), skora izolacia u tych,
ktori sa necitia dobre, maju teplotu, alebo
maju dalSie symptomy chripky, vyhybanie
sa kontaktu s chorymi ludmi, vyhybat sa
nevetranym miestnostiam a masovym akti-
vitam v Case sezony chripky.

Zdroje textu:

(1) WHO, Influenza (seasonal ), 2018, https://www.
who.i)nt/news—room/fact—sheets/detaiI/inﬂuenza—(sea—
sonal

(2) Estimates of US influenza-associated deaths made
using four different methods.

Thompson WW, Weintraub E, Dhankhar P, Cheng OY,
Brammer L, Meltzer M, et al. Influenza Other Respi
Viruses. 2009;3:37-49

(3) Global burden of respiratory infections due to sea-
sonal influenza in young children: a systematic review
and meta-analysis.

Nair H, Abdullah Brooks W, Katz M et al. Lancet 2011;
378:1917-3

llustracné foto: freepik



ACYLPYRIN

LIEK PRI CHRIPKE A PRECHLADNUTI

ZNIZUJE HORUCKU'
ULAVI OD BOLESTI HLAVY, KLBOV A SVALOV

PRI CHRIPKOVYCH OCHORENIACH!

Ma ynutorné pouitie

Agarfegery Bl DS

INITADTADY

10 tablizt

500 Mg tablety g ot

idum al:ez}r.lsﬂfic_k'ﬂc;.'m " -
act

Skratend informacia o lieku ACYLPYRIN®500 mg tablety

ZLOZENIE: 1 tableta obsahuje 500 mg kyseliny acetylsalicylovej. DRZITEL: Herbacos Recordatis.r.o., Strossova 239, 530 03 Pardubice, Ceska republika. TERAPEUTICKA INDIKACIA: Mierne
a stredne intenzivne bolesti rézneho pévodu, napr. bolesti hlavy, kibov a svalov, ktoré sprevadzaju chripkové ochorenia, dalej bolesti zubov, neuralgia, bolesti vertebrogénneho pévodu,
horu¢kovité stavy najma pri akutnych respiraénych ochoreniach chripkového charakteru a pri chorobach z prechladnutia. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: Obycajne sa podava do-
spelym a dospievajlcim stardim ako 15 rokov 500-1000 mg kyseliny acetylsalicylovej v jednej davke, ktord mozno opakovat v intervale 4-8 hodin. Maximalna denna davka je 4 gkyseliny
acetylsalicylovej. Detom sa liek podéava vynimoéne v odévodnenych pripadoch po zvazeni pomeru rizika a prinosu lie€by. Davkovanie u deti je 30 mg/kg denne pri analgetickej a antipyre-
tickej indikacii a 100 mg/kg denne pri lie€be reumatickej horicky. KONTRAINDIKACIE: Precitlivenost na kyselinu acetylsalicylovy, salicylaty alebo na ktorukolvek z pomocnych latok, akitna
vredova choroba Zaludka alebo dvanastnika, bronchidlna astma, krvacavé stavy nekonzumpcéného charakteru, chirurgické vykony spojené s masivnejsim krvacanim, posledny trimester
gravidity. OSOBITNE UPOZORNENIA A OPATRENIA: Vredova choroba v anamnéze, si¢asnd lie¢ba antikoagulanciami, bronchialna astma, chronicka obstrukéna bronchopulmonalna
choroba, senna nadcha, nosové polypy, alergia na nesteroidné antireumatika, artritisuratica. U deti do 15 rokov s chripkovym ochorenim alebo s varicelou je mozny vznik Reyovho syndroé-
mu. INTERAKCIE: Antikoagulancid, sulfonylurea,nesteroidnéantiflogistika,metamizol, fenytoin, kyselina valproova, barbituraty, litium, digoxin, metotrexat, sulfénamid, kortikoidy, alkohol.
GRAVIDITA A LAKTACIA: ACYLPYRIN sa nesmie uzivat v poslednych troch mesiacoch tehotenstva. MéZe sa ojedinele uzit pocas dojéenia, pri pravidelnom uzivani vyssich davok sa viak
musi dojéenie prerusit. Lieky zo skupiny nesteroidnych antireumatik mézu poskodit plodnost u zien, po preruseni uzivania déjde k Uprave. NEZIADUCE UCINKY: Tlak v epigastriu, palenie
zahy, nauzea a vracanie.Véetky neziaduce Géinky sU uvedené v Suhrne charakteristickych vlastnosti lieku. SPECIALNE UPOZORNENIA NA UCHOVAVANIE: Uchovavajte v suchu pri teplote
15 az 25 °C, chrante pred svetlom. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 30. decembra 1969. DATUM REVIZIE TEXTU: 03/2020. REGISTRACNE CiSLO: 07/0050/69-S Pred odport¢anim lieku si
dékladne precitajte Uplné znenie SPC, ktoré najdete na webovych strankach https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page_id=386&lie_id=00011
Volnopredajny liek na vnutorné pouZzitie, nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

1. SPC ACYLPYRIN®, 03/2020

Datum vyroby materidlu: 09/2022 Kéd materialu: SK-ACYLPYRIN-2022-17-Inzercia
Tento material je ur¢eny pre odbornu verejnost alebo interné ucely spolo¢nosti.

acylpyrin N RECORDAT
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SUKL informuje

SUKLO

Mgr. Magdaléna Jurkemikova

Statny dstav pre kontrolu lieciv Bratislava
Odd. riaditela a kontroly
Hovorkyna

. otanov.
atneho usta
ontrolu lieci

k nedostupnostl Ilekov

Na Statny Ustav pre kontrolu lieciv sa v po-
slednych mesiacoch Coraz CastejSie obraca-
ju pacienti aj odborna verejnost s otazkami
o preruSeni Ci zruSeni dodavok liekov. Vy-
padky v dodavkach liekov su stale nalieha-
vejSou vyzvou pre zdravotnicke systémy
v celej Eurdpskej unii i vo svete.

Medzi priciny dihodobej ¢i kratkodobej ne-

dostupnosti liekov patria:

e vyrobné dévody — nedostatocné
kapacity, zmeny vo vyrobnych procesoch,
nedostatok personalu, zistené nedostatky
v kvalite,

¢ logistické dovody — omeskanie
vstupnych surovin vratane ucinnych
latok, logisticke a distribucné obmedzenia),

e reexport — vyvazanie liekov
do inych krajin,

* mimoriadne situacie ako napriklad
pandémia COVID-19 alebo vojensky
konflikt na Ukrajine, ktoré spdsobili
vySSi dopyt po urditych liekoch, a zaroven
priniesli obmedzenia pri distribdcii liekov
ako aj vypadky personalu pre prace-
neschopnost,

¢ neuicelné hromadenie liekov pacientmi,

* narazovo zvyseny dopyt po niektorych
typoch liekov — napriklad v Case rozsirenia
respiraCnych ochoreni alebo pri vypadku
konkurencnych produktov.

Prerusenie dodavok liekov je komplexny
problém, ktory nema jednoduché rieSe-
nie. Aj ked' lieky nie su bezny tovar a vzta-
huju sa na ne urcité zakonné obmedzenia
a povinnosti pre vyrobcov, distributorov Ci
drzitelov registracie, ovplyvnuju ich zaroven
aj trhové mechanizmy. Casto sa vypadok
konkrétneho lieku netyka len Slovenska,
ale ide o problém celého regidonu, celej
Eurdpskej Unie alebo sveta.

Statny Ustav pre kontrolu liegiv nedisponuje
zékonnymi mechanizmami, ktoré by mu
umoznovali zabezpedit dostupnost’ liekov
na slovenskom trhu. Za dostupnost’ liekov
zodpoveda drzitel rozhodnutia o registracii
lieku a vyrobca. AvSak ako je uvedené vys-
Sie, ddvody nedostupnosti sU mnohokrat
objektivne a nepredvidatelné.

Vypadky liekov mbzu mat zéavazny dopad
aj na pacientov. V dbésledku liekovej nedo-
stupnosti mdze dojst k preruseniu liecby,
neskorSiemu zacatiu lieCby &i nutnosti nasta-
venia na ind lieCbu.

Existuju vSak viaceré moznosti, ktoré maju
za UCel zabezpedit dostupnost liekov pre
pacientov, a to napriklad:

. e

¢ genericka substitlcia,

e terapeutické pouzitie neregistrovaného
lieku (tzv. mimoriadny dovoz),

¢ dovoz cudzojazyénych baleni liekov.

Problém liekovej nedostupnosti je global-
nym problémom. Na urovni Eurdpskej
liekovej agentury vznikol novy vybor Exe-
cutive Steering Group on Shortages and
Safety of Medicinal Products, ktory koordinuje
v ramci Eurdpskej Unie urgentné opatrenia
na vypadky liekov spbsobené mimoriadnymi
krizovymi udalostami v oblasti verejného
zdravia.

Medzi dlhodobé strategické riesenia

z pohladu SUKL, ktoré mézu poméct slo-

venskym pacientom, patri najma:

e podpora lokalneho farmaceutického
priemyslu,

e podpora individualnej pripravy liekov
v lekarnach,

e a zefektivnenie regulacie mimoriadneho
dovozu liekov.

Statny Ustav pre kontrolu liediv zverejiiuje
a denne aktualizuje informacie o preruse-
niach, zruSeniach a obnoveniach dodavok
na svojej webovej stranke.

TESTY NA RYCHLU DIAGNOSTIKU vysoko CITLIVE A SPOCAHLIVE

_—

TEHOTENSKY

METAMFETAM[N
PERVI

TEIIDTEHSKI‘E

BART BuD AN WO DT

——

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 62 | oktdber 2022

HEMOGLOBIK HEMOGLOBIN
. Yook

FOB 3v1
%

COVID-19
MG

0

llustracné foto: internet




bl

Kancelaria WHO
pre financovanie zdravovtnl’ckych
systémov v Barcelone (Spanielsko)

Kancelaria bola zalozena v roku 1999 a pod-
poruje ju vlada autonédmneho spolocenstva
Kataldnsko v Spanielsku. Zodpoveda za
technicku podporu WHO pri financovani
zdravotnickych systémov v Clenskych Sta-
toch eurdpskeho regionu WHO prispieva
k interdiviznemu programu o reakcii zdra-
votnickych systémov na neprenosné cho-
roby.

Okrem vykondavania analytickej prace na re-
giondlnej a narodnej Urovni ponuka Urad
Skolenia o financovani zdravotnictva pre
vSeobecné zdravotné pokrytie a posilhova-

Euréopa/medzinarodné organizacie

& Svetova
i. zdravotnicka
« organizacia

_V\/HO)_/ Europa
: 2. cast

nie zdravotnych systémov na zlepSenie
zdravotnych vysledkov. Zamestnanci priamo
pracuju s Clenskymi Statmi v celom regione,
aby sa posunuli smerom k tomuto cielu,
pricom premienaju zakladné hodnoty WHO
na praktické nastroje, ktoré pomahaju dia-
gnostikovat problémy a rozvijat politiku pri-
sposobenu Specifickym potrebam krajiny.

Kancelaria WHO pre financovanie
zdravotnickych systémov v Barcelone
Secesna lokalita Sant Pau

(pavilon La Merce)

Sant Antoni Maria Claret, 167

080 25 Barcelona, Spanielsko

Tel.: +34 675 788 902
E-mail: eubar@who.int

Eurépske centrum WHO
pre zivotné prostredie a zdravie
(ECEH), Bonn, Nemecko

Centrum pre zivotné prostredie a zdravie
(ECEH), zaloZzené v roku 1991, funguje ako
centrum vedeckej excelentnosti WHO/Eu-
ropa a poskytuje najnovsie dokazy o povahe
a rozsahu existujuceho a aktualneho envi-
ronmentalneho zdravia.

ECEH je sucastou regionalnej kancelarie
WHO pre Eurépu a sidli v Bonne v Nemecku.

Vypracuva politické rady a medzinarodné
usmernenia, ako napriklad usmernenia o kva-
lite ovzdusia a hluku, s cielom inych cielov
rozhodovanie viad, zdravotnickych pracov-
nikov, ob&anov a zainteresovanych stran.

ECEH podporuje Eurdpsky proces zivotného
prostredia a zdravia, ktory iniciovala WHO/
Eurdpa v roku 1989. SuCasné aktivity sa
zameriavaju na pokraCovanie Siestej minis-
terskej konferencie o zivotnom prostredi
a zdravi, ktora sa konala v roku 2017 v Ostra-
ve v Ceskej republike.

Po zatvoreni kancelarie v Rime v roku 2011
rozSirila kancelaria v Bonne v roku 2012
svoju pésobnost vdaka dodatocnej podpore
nemeckej vliady a v sucasnosti pokryva cell
tému v oblasti zivotného prostredia a zdravia.

WHO Eurépske centrum pre zivotné
prostredie a zdravie

Platz der Vereinten Nationen 1

D-53113 Bonn, Nemecko

Tel. (Ustrednia): +49 228 8150 400
Fax: +49 228 81 50 440
E-mail: euroecen@who.int

BYLINNECAJE

PRE TEHOTNE ZENY
A PRE DOJCIACE
MATKY

FYTO
PHARMA

kupite v lekarni
alebo na e-shope www.fytopharma.sk
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ucinky liekov

neziaduce

PharmDr. Miroslava Goc¢ova
RNDr. Tatiana Magalova

Stétny tistav pre kontrolu lieciv
Oddelenie farmakovigilancie

Dermalny i vaginalny

klotrimazol

Klotrimazol ako antimykotikum na
lokalne pouzitie (ATC DO1ACO1)

V dermatologii sa klotrimazol pouziva v indikacii
mykdzy koze, koznych zahybov a sliznic
sposobené dermatofytmi, kvasinkami (na-
priklad réznymi druhmi kandid) a plesnami,

Klotrimazol ako antiinfektivum

a antiseptikum na

gynekologické pouzitie

(ATC GO1AF02)

Ako Sirokospektrdlne antimykotikum sa
klotrimazol pouziva na lieCbu vaginalnych
infekcii a infekcii vonkajSich zenskych po-
hlavnych organov spbsobenych hubovitymi
mikroorganizmami, plesnami a kvasinkami
(predovsetkym rodu Candida). Okrem toho
pbsobi proti infekciam posvy spdsobenymi
grampozitivnymi mikrobmi (predovSetkym
streptokokmi, stafylokokmi a Gardnerella
vaginalis) a gramnegativnymi mikrobmi
(Bacteroides). Specifické su indikacie lieku
Canesten GYN Kombi krém, ktory sa pouziva

na lieCbu vulvitidy (zapal vonkajsich rodidiel)
u Zien a balanitidy (zapal Zaluda a predkozky)
u muzov (spbdsobenych kvasinkami rodu
Candida).

Vaginalne tablety alebo kapsuly sa zava-
dzaju do posvy zvacsa pred spanim a liec-
ba mb&Zze byt jednorazova alebo trva 3 — 7 dni
v zavislosti od indikacie a sily lieku. Krém sa
nanasa na postihnuté miesta v tenkej vrs-
tve a dizka liedby je pri kandidovej vulvitide
a balanitide 1 az 2 tyzdne.

Ako neziaduci Ucinok sa mdzu okrem lokalnych
vulvovaginalnych, koznych a alergickych
reakcii objavit’ bolesti brucha.

Registrované lieky s obsahom klotrimazolu zo skupiny antiinfektfv

a antiseptik na gynekologické poutZitie, ich liekovd formu, silu a status vydaja popisuje tabulka ¢. 2:

ako su interdigitaine mykozy, pityriasis ver- Liek Liekova forma Sila Status vydaja
sicolor, paronycvh|el, povrchqve kanldldozy Candibene 100 mg tblvag 100 mg o1c
a erytrazma (kozné ochorenie, ktoré vyvo- T N m o
lava Corynebacterium minutissimum). andibene 9 mg 7 vag g
Canesten GYN 1 den thlvag 500mg 01C
Liek sa aplikuje zvaCsa 2 — 3 x denne na Canesten GYN 1deri 500 | cps vam 500 mg 01C
postihnuté miesta koZe. DlIzka lieCby nema mg makkd vagindna
byt kratSia ako 4 tyZzdne, avak lieCba zavisi kapsula
aj od samotného ochorenia (napr. liecba Canesten GYN 6 dni thl vag 100mg 01C
pityriasis versicolor je 1 — 3 tyzdne). (anesten GYN Kombi tbl vag+crm der 500 mg+10mg/1g 01C
- e . . CLOTRIMAZOL AL 100 thl va 100 m U][6
Ako neziaduce UCinky sa v sUvislosti s uve- 0 :
denou lieGbou mdzu vyskytnit alergické CLOTRIMAZOL AL 200 bl vag 200mg orc
reakcie, v pripade precitlivenosti na jednu Clotrimazolum 100 mg GW | thl vag 100 mg Rx
alebo viac zloZiek lieku. Podas klinického Jenamazol amvag 20 mg/‘\g 0TC
skusania boli hlasené aj poruchy koze
v zmysle svrbenia, pélenia, zacervenania, Podobne ako u antibiotik, aj u antimykotik
Stipania miesta aplikacie alebo vznik pluz- je rizikom vznik rezistencie. Je preto dblezité
gierov, vyrazok a exfoliacia koze. upozornit’ pacientov, aby sa presne riadili
Registrované lieky s obsahom klotrimazolu zo skupiny antimykotik na lokélne pouZitie, pokynmi v pisomnej informacii pre pouzi-
ich liekovd formu, silu a status vydaja popisuje tabufka ¢. 1: vatela a v pripade, ak priznaky ochorenia
Liek Liekova forma sila Status vydaja nevymiznu alebo sa ochorenie opakuje, na-
Candibene am 10mg/1g 01C vstivili lekara.
Candibene aer deo 10 mg/1 mi orc Na dosiahnutie Zelaného terapeutického
Canesten crm der 10mg/1g 01C ucinku je v pripade expedovania liekov s ob-
Canifug-Losung 10 mg/ml | aer deo 0,01g/1ml 01C sahom klotrimazolu potrebné tiez upozornit
(lotrimazolum 10 mg GW | crm der 1% Rx Paolentky ! pa?'?”tPV na, spraan’J apl|}<av0|u
—— o Fr— o lieku a tak predist pripadnym chybam v lieCbe
oy e PR me' 9 spdsobenym nespravnym podanim.

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 62 | oktdber 2022

llustracné foto: freepik



Banka pre medzinarodné platby (Bank
for International Settlements — BIS) je me-
dzinarodna organizacia (banka) na podporu
medzinarodnej menovej a finanénej spolu-
prace. Sluzi ako banka pre centralne banky.
Bola zalozena Haagskou dohodou v roku
1930 v Bazileji ako zictovacie medzinarodné
centrum na vyrovnanie vojnovych nahrad
platenych povojnovym Nemeckom po 1. sve-
tovej vojne. Ako zuctovacie stredisko sluzila
aj po druhej svetovej vojne. Neskéor sa
vzhladom na zmeny na financ¢nych trhoch
zmenila na metodické, teoretické a infor-
macné centrum pre banky a hlavne pre
bankovy dohlad. BIS spolupracuije pri rieSeni
medzinarodnych menovych a financnych
problémov.

Banka pre medzinarodné platby ma ustre-
die v Bazileji a dve pobocky v meste Mexiko
a v Hongkongu.

Banka pre medzinarodné zuctovanie (BIS)
je medzinarodna finan¢na organizacia, ktora
predstavuje najvyznamnejSie centrum me-
dzinarodnej spoluprace centralnych bank.
Vdaka tomu sa BIS oznacuje aj ako ,banka
centralnych bank®. V sucasnosti je clenom
BIS 55 centralnych bank.

BIS bola zalozena 17. maja 1930 a je naj-
starSou medzinarodnou financnou organi-
zaciou na svete. Z dévodu neutrality bol za
hlavné sidlo BIS vybrany Bazilej vo Svajsiarsku,
ku ktorému neskor pribudli dalSie dve repre-
zentativne kancelarie v Hongkongu a v Me-
xiko City. Po druhej svetovej vojne bola BIS
zverena ,starostlivost” o fungovanie bret-
ton-woodského menového systému, ale aj
rieSenie dalSich zavaznych kriz, ktoré mali
vplyv na svetovy financny vyvoj. BIS po-
skytla nudzovu pomoc centralnym bankam
a financnym institdciam, ktorych meny a sys-
témy sa ocitli v problémoch (1931 — 33 Nemec-

svet/medzinarodné organizacie

medzindrodné organizdcie
Banka pre

R
] W if. | '
[

e i 1} il
¥ ,?%ﬂ%__

L "

ko a Rakusko, 1968 Francuzsko,1966 — 68
Velka Britania, 1982 Mexiko, 1998 Brazilia).
Na pbde BIS sa zacCala aj spolupraca
eurdpskych centralnych bank na priprave
a zalozeni Eurdpskeho menového systému
a predchodca ECB — Eurdpsky menovy
institut sidlil v BIS az do roku 1994, ked bol
oficidlne prestahovany do Frankfurtu.

Cinnost BIS

BIS spolupracuie s viac ako 100 centralnymi
bankami sveta a medzinarodnymi financnymi
inStitticiami. Prispieva k nej svojimi pravidelnymi
Statistickymi prehladmi a réznymi tematic-
kymi analyzami, ako aj prostrednictvom Cinnosti
niekolkych vyborov a dalSich odbornych fér:

Bazilejsky vybor pre bankovy dohlad
(Basel Committee on Banking Supervision
- BCBS) predstavuje férum pre pravidelnu
spolupracu v oblasti bankového dohladu.

Vybor pre globalny finanény systém
(Committee on the Global Financial System
— CGFS) vypracuva strategické odporucania
pre guvernérov centralnych bank G 10 za-
merané na zlepSenie fungovania financnych
trhov a globalneho finanéného systému.

Vlybor pre platobné a zuctovacie systémy
(Committee on Payment and Settlement
Systems — CPSS) monitoruje a analyzuje
vyvoj domacich platobnych a zuctovacich
systémov a pripravuje navrhy Standardov
v tejto oblasti.

Vybor pre trhy (Markets Committee) moni-
toruje ¢innost devizovych trhov a analyzuje
dopady konkrétnych udalosti na ich Cin-
nost, vratane predpovedania ich mozného
vyvoja.

Zdroj: wikipedia
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flena glocon

IINICKyxestovana

Beta glucan 500+ 30 apsi, vizivovy doplnok
* najsilnesia davka beta glucanu z Hlivy ustricovitej

* klinicky potvrdené ucinky:

* normalizicia imunitného systému pri imunodeficite”
* zlep3enie kvality Zivota onkologickych pacientov*™*
* najvyssia Cistota beta glucanu (93%)
* mikronizacia €astic na 5 ym pre zvy3enie Gcinosti
* Beta glucan 500+ s obsahom 200% ODD" vitaminu D
* prispieva k spravnej funkcii imunitného systému

Beta glucan 120+ 3 kapsul, vyZivovy doplnok
* davka beta glucanu a vitaminu D pre kazdodenné uzivanie
a udrzanie spravnej funkcie imunitného systému

POUPOIGOISATIZITIU

pocas 1. mesiaca. a 1x kaps. Beta Glucan 120/def pocas 2. mesiaca. ++Klinicka placebo-
kontrolovana $ttdia na 100 pacientoch s urogenitalnymi onko. ochoreniami podstupujticimi
chemoterapiu a radioterapiu, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/der pocas 3 mesiacov.

opakovanymi infekciami homych dychacich ciest, uzivanie 1x kaps. Beta Glucan 500/den
**0DD: odporicana dennd davka

Viyrobca: Natures sr.o., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava, natures@natures.sk, tel:
033/55 01 673. +Klinicka placebokontrolovana Sttidia uskutoénena na 50 pacientoch s

tedria a prax | farmaceuticky laborant | ro¢nik 11 | &islo 62 | oktdber 2022



Slovensko v kontexte EU

Europska unia

d jej institucie

Posobnost
VSseobecného sudu

VSeobecny sud rozhoduje v prvom stupni:

e 0 zalobach podanych fyzickymi alebo prav-
nickymi osobami, ktoré smeruju k zruseniu
aktov institucii, organov a agentur Eurdp-
skej Unie, ktoré su im urCené alebo ktoré
sa ich priamo a osobne dotykaju (ide na-
priklad o zalobu podanu podnikom proti
rozhodnutiu Komisie, ktorym mu bola
ulozena pokuta), ako aj proti pravnym aktom,
ktoré sa ich priamo dotykaju a ktoré neob-
sahuju vykonavacie opatrenia, alebo o za-
lobach podanych tymi istymi osobami
proti neCinnosti tychto institucii, organov
a agentur,

® 0 zalobach podanych Elenskymi Statmi proti
Komisii,

e 0 zalobach podanych Slenskymi Statmi proti
Rade tykajucich sa aktov prijatych v ob-
lasti Statnej pomoci, opatreni na ochranu
obchodu (,dumping®) a aktov, ktorymi vy-
konava svoju vykonnu pravomoc,

¢ 0 zalobach smerujucich k nahrade Skody
spdbsobengj instituciami alebo organmi
a agenturami Eurdpskej unie alebo ich
zamestnancami,

¢ 0 zalobéach zalozenych na zmluvach uza-
tvaranych Eurdépskou uniou, ktoré vyslovne
stanovuju pravomoc VSeobecného sudu,

e 0 zalobach vo veciach dusevného viastnic-
tva podanych proti Uradu Eurépskej tnie
pre dusevné viastnictvo (EUIPO) a proti
Uradu Spolo&enstva pre odrody rastlin
(CPVO),

® 0 sporoch medzi instituciami Eurdpskej Unie
a ich zamestnancami tykajucich sa pra-
covnopravnych vztahov a systému so-
cidlneho zabezpedenia.

Proti rozhodnutiam VSeobecného sudu moz-
no Vv lehote dvoch mesiacov podat’ na Sudny
dvor odvolanie, ktoré musi byt obmedzené na
pravne otazky.

Sudcovia

Sudny dvor

Sudny dvor sa sklada z 28 sudcov, kazdého
za jeden Clensky Stat. Sudneho dvoru po-
maha 11 generalnych advokatov, pricom 6
velkych Statov (Nemecko, Francuzsko,
Spojené kréalovstvo, Taliansko, Spanielsko,
Pol'sko) ma podla zvyku vzdy jedného ge-
neralneho advokata, 5 generalni advokati
sa obmienaju medzi ostatnymi Clenskymi
Statmi. Sudcovia a generalni advokati su
vymenuvani na 6 rokov, s moznostou zno-
vuvymenovania (¢o u generalnych advokatov

prichadza do uvahy v pripade uz spomenu-
tych velkych Clenskych Statov).

Slovenskym sudcom je Daniel Svaby (7.
oktéber 2009 - 6. oktdber 2015; 7. oktdber
2015 - 6. oktober 2021). Peter Tomka.

Slovensku republiku predtym zastupovali:
¢ Jan Klucka ako sudca (1. mgj 2004 — 6. ok-
téber 2009);

e Jan Mazak ako generalny advokat (7. ok-
tober 2006 - 6. oktdber 2012).

VsSeobecny sud

VSeobecny sud sa sklada z poctu sudcov
postupne sa rovnajucemu dvojnasobku
poctu Clenskych Statov (prave prebieha
reforma poctu sudcov VSeobecného sudu).
V ramci tejto reformy malo Slovensko pred-
lozit kvalifikovaného kandidata na druhého
sudcu, to sa vsak zatial nepodarilo.

Slovenskym sudcom je Juraj Schwarcz
(7. oktdber 2009 — 31. august 2010; 1. sep-
tember 2010 — 31. august 2016; 1. sep-
tember 2016 — 31. august 2022).

Zdroj: wikipédia
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zdravotnictvo ® informacné systémy

NARODNY REGISTER A
NEUROLOGICKYCH CHOROB

Predmetom zberu dat v tomto narodnom registri su epidemiologické a klinické
udaje o vybranych skupinach neurologickych ochoreni, resp. ochoreni s neuro-

logickou symptomatolégiou.

Udaje z registra st podkladom pre ziskava-
nie informécii o trende vyvoja vybranych
skupin neurologickych choréb a choréb
s neurologickou symptomatoldgiou podla
vybranych zdravotnych a demografickych
ukazovatelov na narodnej i regionalnej drovni.
Cielom registra je prispiet k analyze efekti-
vity intervenénych postupov pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti (s dérazom na kvalitu
zivota pacientov) a k realizacii preventiv-
nych programov v populacii.

Udaje z registra st dolezité aj pre medzina-
rodné porovnania v databazach Svetovej
zdravotnickej organizacie, OECD, EUROSTATU
a pre medzinarodné odborné spolocnosti.

V sucasnosti Narodny register neurologic-

kych chorbéb zahfna:

1. Register cievnych mozgovych prihod.

2. Register sklerdzy multiplex.

3. Register neurodegenerativnych choréb
(Parkinsonova choroba).

4. Register neuromuskularnych choréb.

Do narodného registra sa Udaje poskytuju

prostrednictvom:

1. Hlasenia o pacientovi s cievnou
mozgovou prihodou,

2. hlasenia o pacientovi so sklerézou
multiplex,

3. hlasenia o pacientovi s neurodegenera-
tivnou chorobou (Parkinsonova choroba),

4. hlasenia o pacientovi s neuromuskularnou
chorobou.

Centralna evidencia pacientov s neuromus-
kularnym ochorenim, a to s myasténiou
gravis, existuje v SR od roku 1978 (Cen-
trum neuromuskularnych ochoreni, Brati-
slava). Od roku 2014 vSak v zmysle prislusnych
ustanoveni zakona o NZIS budu tychto pa-
cientov lekari oficidlne hlasit NCZI v ramci
Narodného zdravotného registra pacientov
s neurologickym ochorenim.

NARODNY REGISTER
CHRONICKYCH
PI'UCNYCH
CHOROB

Predmetom zberu dat vtomto narodnom
registri su epidemiologické a klinické

udaje o pacientoch s vybranymi chro-
nickymi ochoreniami pltc.

Udaje z registra sti podkladom pre ziskavanie
informécii o trende vyvoja vybranych chro-
nickych plucnych choréb podla vybranych

zdravotnych a demografickych ukazovatelov
na narodnej i regionalnej urovni. Cielom re-
gistra je prispiet k analyze efektivity inter-
vencnych postupov pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti (s dérazom na kvalitu
zivota pacientov) a k realizacii preventivnych
programov v populacii.

Udaje z registra st doleZité aj pre medzinérod-
né porovnania v databazach Svetovej zdra-
votnickej organizacie, OECD, EUROSTAT-u
a pre medzinarodné odborné spolocnosti.

Narodny register chronickych plucnych

chorbb zahfma:

1. Register chronickej obStrukeénej choroby
pluc.

2. Register bronchidlnej astmy.

3. Register cystickej fibrozy.

4. Register spankovych poruch dychania
(spankové apnoe).

5. Register transplantacie pluc.

Do narodného registra sa Udaje poskytuju

prostrednictvom:

1. Hlasenia o pacientovi s chronickou
obstrukénou chorobou pltc.

2. Hlasenia o pacientovi s bronchialnou
astmou.

3. Hlasenia o pacientovi s cystickou
fibrézou.

4. Hlasenia o pacientovi so spankovymi
poruchami dychania (spankové apnoe).

5. Hlasenia o pacientovi po transplantécii
pltuc.

NRJDOVERYHODNEJSIA
Z0ACHA
y 2021\

Imunoglukan
P4H

@ vyzivové doplnky pre deti od 3 rokov
a dospelych

@ s obsahom patentovanej latky IMG®

Vyrobca: PLEURAN, s.r.o., Bratislava, Slovenska republika

www.imunoglukan.com

l @ Vv obdobi zvysenych narokov na organizmus
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som jedna z vas
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Mgr. Monika
Molnarova

Farmaceuticka laborantka

Lekaren Benu 28
Nitrianska cesta 111
940 62 Nové Zamky
Tel.: 0917 768 971

Cesta za mojim povolanim sa za¢ala v deviatom ro¢niku zakladne;
Skoly. Ako dieta, ¢o prave doviSilo 15 rokov, som nevedela, ktorym
smerom sa budem dalej uberat. K rozhodnutiu podat’ si prihlasku
na SZS mi pomohli rodigia a najma maj otec. O buduicej Skole sme
sa potom doma stéle CastejSie rozpravali a mne sa ten jeho napad
nakoniec aj pozdaval.

Do prvého roénika na SZS v Bratislave na Zahradnickej ulici som
nastupila v septembri 2006. Zac¢ala sa pre mna nova etapa zivota.
OdiSla som od rodiny, kamaratov a Cakalo ma nezname prostredie
najprv na internate, a potom aj v skole. Netrvalo diho a ja som si na
zivot v Bratislave velmi rychlo zvykla. Na internate aj v Skole som
spoznala skvelych [udi, pri€¢om s mnohymi som stale v kontakte.

Studium bolo naroéné, ale ani raz som neolutovala, e som sa
rozhodla ist touto cestou.

Po skonc&eni Skoly sa mi naskytla moznost ist pracovat do siete
lekarni Sunpharma (dnes uz BENU). Leto po maturite som stravila
v lekarni, kde som mohla zacat aplikovat vedomosti ziskané na
strednej Skole. Velmi rychlo som zistila, ze tedria a prax su dve
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Sme jeden tim

odlisné veci, najma ¢o sa tyka komunikacie a pristupu k pacientovi.
A tak som sa zacala ucit ako s pacientom komunikovat a ako
k nemu individuélne pristupovat. V tomto smere mi boli velmi na-
pomocné kolegyne, ktoré mali za sebou uz zopar rokov praxe
v lekarni a ja som sa pocuvanim ich rozhovorov s pacientom naucila
nielen komunikacii, ale aj mnozstvu informacii o liekoch, vyZzivo-
vych doplnkoch, aj o kozmetike.

Pocas toho, ako som bola zamestnana v lekarni, som sa dozvedela,
7e ma prijali na vysoku sSkolu. Rozhodla som sa pracu v lekarni
ukoncit a vybrat sa cestou Studia odboru ,verejné zdravotnictvo”.
Vedela som, Ze v zdravotnictve chcem ostat pracovat, len som si
chcela vyskugat aj nie¢o iné ako lekaren. Stidium na SZU v Brati-
slave som UspesSne absolvovala, avSak stale ma to tahalo viac do
lekarne. Vo volnom Case som pocas Studia vypomahala v ,mojej”
prvej lekarni a ked sa mi po absolvovani vysokej Skoly naskytla
moznost opét prist sem pracovat, tak som ani sekundu nevahala.

/

Zlava Mgr. Gabriela Kriskova — farmaceutka, PharmDr. Katarina Téthova — farmaceutka,
PharmDr. Veronika Levcikova — farmaceutka, PharmDr. Milena Mészérosova — zodpo-
vedna farmaceutka, Judita Salgéova — pomocny zdravotny personal a ja.

B N |

Moje obdobie ziskavania praxe, bolo sice spojené s odchodmi
a prichodmi, najprv kvoli VS, potom kvoli materskej dovolenke,
avsak s prichodom pandémie COVID-19 sa v3etko akosi urychlilo.
Zrazu sme V laboratériu zacCali pripravovat roztoky a gély na dezin-
fekciu rdk a ja som si mohla opét oprasit vedomosti z predmetov
strednej Skoly, konkrétne z ,pripravy liekov”.

Kazdy den v lekarni je nie¢im iny, vynimoc¢ny. Venujem sa réznym
¢innostiam — objednavam a predavam volhopredajné lieky, vyzivové
doplinky, zdravotnicky material, venujem sa dermoporadenstvu,
vykondvam zdkladné biochemické merania (meranie glykémie,
cholesterolu, triglyceridov), pripravujem rézne IPL (roztoky, masti,
Capiky, delené prasky). Praca v laboratdriu ma velmi bavi, preto
v ramci vzdelavania ostatnych kolegov pripravujem databazu IPL
receptur, ktoré sa v nasej lekarni pripravili. V ramci siete lekarni
BENU sa zucastriujem aj internych Skoleni, kde mam moznost sa
sUstavne vzdelavat a rozvijat svoje vedomosti.

Mam velmi rada svoju pracu, ale bez dobrého a pracovitého kolek-
tivu by to nebolo ono. Sme jeden tim a kazdy v lekarni tahame za
jeden povraz. Najviac nas potesi, ked sa pacient s vdakou a rad
vracia do naSej lekarne.
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azov: [berogast. Kvantitativne a kval ovadlo: etanol 50 %
extrakt korena archangel vapalny extrakt plodu
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1:2,5 a forma: Peroralny roztok.
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a i od zaciatku uzivania lieku. Liekové a iné
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ladiska reprodukcnej toxicity. Ako preventivne opatrenie je vhodnejsie vyhnit sa uzivaniu Iberogastu pocas

g ého mlieka. Riziko u novorodencov/dojciat nemoze byt vylu Rozhodnutie, ¢i ukoncit dojcenie alebo ¢i
uko pre Zenu. Fertilita: nie st dostupné ziadne klinické tdaje o Ucinku lieku Iberogast na fertilitu. Neziaduce
ucink zky) u predisponovanych pacientov. Nezndma frekvencia vyskytu: Liekové poskodenie pecene. Pri pouztf
Iberogas bilirubinu az po Zltacku suvisiacu s liekom a zlyhanie pecene). Hldsenie podozreni na neziaduce reakcie:
Hldsenie p@ anie pomeru prinosu a rizika lieku. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hiasili akékolvek
podozrenia na armakovigilancie, Kvetna ul. 11, SK-825 08 Bratislava 26, Tel: +421 2 507 01 206, e-mail: neziaduce.
ucinky@sukl.sk: 2zpecnost lieciv. Formular na elektronické podévanie hlasent: https:/portal.sukl. sk/eskadra/ Speqalne
upozornenia na u aznicke. Zakalenie a pripadné zrazeniny v roztoku neovplyviiuju tcinok lieku. Pred pouZitim potriast.
Drzitel rozhodnutia ika. Registracné ¢islo: 94/0053/12-S. Datum poslednej revizie textu SPC: 12/2021. Iberogast
je volnopredajny liek a n lieku sa oboznamte s Uplnym znenim Suhrnu charakteristickych viastnost lieku. Uplnt informéciu

olieku najdete v Sthrne ché Zicova 2, 811 09 Bratislava, Slovenska republika.
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Proces travenia je komplikovany
dej, ktory nespocCiva len v resor-
bovani vyzivnych latok, Co je
najCastejSia predstava Sirokej ve-
rejnosti. Aby bol tento proces
fyziologicky, bez neprijemnych
sprievodnych priznakov a s vy-
slednym efektom zdravého orga-
nizmu je nevyhnutna spravna
Cinnost a Casova suhra nielen
samotnych organov traviaceho
traktu ale aj nervovej sustavy, en-
dokrinnej produkcie, Cinnosti pan-
kreasu a hepato-biliarneno sys-
tému. Specifickym problémom
diagnostiky poruch travenia je
Casto velmi problematické odli-
Senie funkEnych ochoreni, pri
ktorych nevieme urcit’ konkrétnu
priCinu, od organickych ochoreni,
ktoré vieme potvrdit zobrazova-
cimi a laboratornymi vySetrovacimi
metodami. Poslednych 15 - 20 ro-
kov mbézeme v naSich podmien-
kach pozorovat trend jednoznac-
ného narastu funkénych ochoreni
S najvyssim podielom v mladsich
vekovych skupinach populacie.

V efektivnej diagnostike traviacich
tazkosti, Cize gastrointestinalnych
ochoreni, ma nezastupitelné mies-
to anamnéza, ktora by mala byt
prvou vySetrovacou metodou uz
aj preto, ze spravne odobrata
a vyhodnotena anamnéza vo vy-
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MUDr. Taria Novotna, PhD.

UNB — Nemocnica sv. (yrila a Metoda Bratislava
Gastroenterologickd klinika SZU a UNB

|
- 1{
- "‘ :‘b
e - ¥ 5 L
TN

AN WA Y - e

sokom percente, u Specialistov
nad 60 %, vedie k spravnej diagno-
ze, ktoru je pochopitelne potrebné
overit dalSimi diagnostickymi me-
tddami. VCasné stanovenie spravne;
diagndzy umoznuje vcasnejSiu
lieCbu, Co je pre kazdého pacienta
najdolezitejsi faktor a to bez ohla-
du na zavaznost diagnozy. Aby
anamnéza splnila tento ucel, vy-
zaduje dostatok Casu a skuseného
gastroenteroldga, pretoze velka
Cast pacientov nema typické Kili-
nické priznaky ochoreni ako su

i-.
-
-

-

*
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popisané v ucebniciach, navyse
u ochoreni traviaceho traktu sa
velmi Casto rovnaké priznaky vy-
skytuju u réznych diagnéz. DalSou
komplikaciou spravnej diagnostiky
je Casty vyskyt symptémov gastro-
intestinalneho ochorenia u ocho-
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reni inych systémov, napr. pri
metabolickych, endokrinologic-
kych, neurologickych, pneumolo-
gickych alebo kardiovaskularnych
ochoreniach. Typickym prikla-
dom z akutnej mediciny je obraz
iledzneho stavu pri rendlnegj kolike,
ktory v minulosti, nie zriedkavo,
viedol k zbyto¢nej laparotdmii.

Symptomatoldgia ochoreni travia-
ceho traktu je velmi pestra, naj-
CastejSie pacienti vyhladaju lekara
pre bolesti brucha, nechutenstvo,
nauzeu, zvracanie, pyrozu, nafu-
kovanie a tazkosti suvisiace s od-
chodom stolice. Tieto tazkosti
mozu mat funkCény pdvod ale
mozu byt aj priznakmi zavazného
ochorenia. Na pravdepodobnost
organického ochorenia upozor-
Nuju udaje o nechcenom poklese
telesnej hmotnosti, krvacani, sta-
¥enom prehitani (dysfagii), inkon-
tinencii stolice.

Bolesti brucha prakticky vzdy
zameraju pozornost pacienta aj
lekara na ochorenie traviaceho
traktu. M6zu mat viacero pricin,
rozny charakter, vznikndt nahle
alebo su chronicke, recidivujuce.
Bolest vyvolana patologickym
procesom Vv brusnej dutine je
prenasana z postihnutych Struk-
tur/organov, ktoré maju receptory



pre bolest, senzitivnymi nervovymi
vlaknami do autondémnych a spi-
nocerebralnych nervovych systé-
mov. Tato skutocnost vedie k r6z-
nemu vnimaniu bolesti, ktora
mbze mat rbzny charakter. Naj-
presnejSie sa da lokalizovat' so-
matoparietalna  bolest, ktora
sprevadza napr. zapal pobrusnice
pri akutnej apendicitide, pacient
udava bolest v mieste apendixu.
Visceralna bolest je vyvolana sti-
mulaciou senzitivnych nervovych
zakoncCeni v organoch traviaceho
traktu, je neurcita, tlakového cha-
rakteru niekedy kolikovita, neda
sa presne lokalizovat a ak aj pa-
cient vie urCit miesto najvacsej
intenzity, tak pri€inou tazkosti
Casto nie je organ, ktory sa v danej
lokalite nachadza. Tzv. prenesenu
bolest’ pacient lokalizuje do miesta
vzdialeného od zdroja bolesti,
niekedy aj mimo samotného bru-
cha, napriklad bolesti pravého
ramena pri postihnuti zlCovych
ciest alebo bolesti v driekovej ob-
lasti pri chorobach pankreasu.
Senzorické neuroreceptory sa
podielaju aj na regulacii maotility,
sekrécie a prekrveni organov v brus-
nej dutine a porucha regulacie
tychto funkcii méze viest k pocitu
bolesti, ktorej pévod je problema-
tické diagnostikovat. Predpoklada
sa, ze Cast pacientov s funkCnymi

ochoreniami ma zvysSenu senziti-
vitu aferentnych neurénov na
fyziologické podnety a to vedie
k pocitu bolesti bez zistenia jej
priciny, dostupnymi vySetrovaci-
mi metddami. Tato skutoCnost
spdsobuje zhorSenu spolupracu
s tymito pacientami, ktori tuto sku-
toCnost odmietaju akceptovat.

Pri hodnoteni stavu pacienta s bo-
lestami brucha je ddlezité zohladnit
ako dlho bolesti trvaju, v akej
suvislosti vznikli, aky maju cha-
rakter, Ci sa stupnuju, ¢o ich zhor-
Suje, pripadne zmiermuje a aké
maju sprievodné prejavy. Velmi
dblezita je liekova anamnéza a in-
formacie o aktualnych alebo preko-
nanych ochoreniach a operaciach.
VSetky tieto Udaje umoznuju cie-
lenejSie patrat’ po priCine bolesti.

Okrem bolesti brucha pacientov
Casto znepokojuje zapach z Ust,
pocit zmenenej salivacie (bud zvy-
Sené alebo znizené mnozstvo
slin) a Casté eruktacie (,odgrga-
vanie®). Tieto tazkosti automaticky
spajaju s ochorenim zaludka a pri
samovySetreni sa sustredia na
poviak jazyka, ktory vyhodnotia
ako patologicky. Uvedené priznaky
sa mozu spajat’ s niektorymi gas-
trointestinalnymi ochoreniami, ale
najCastejSie sU sucCastou funk-

¢nych tazkosti alebo ochoreni
bez priamej suvislosti s gastroin-
testinalnym traktom. Treba upo-
zornit, ze napr. povlak jazyka je
fyziologicky, rano je intenzivnejsi
a tvori ho odluceny epitel, mikroby
a drobné zvysky jedla. Patologicky
poviak jazyka zvyCajne zistime u pa-
cientov v zavaznom stave hospita-
lizovanych na jednotke intenzivnej
starostlivosti, ktori maju z réznych
priCin  naruSenu samocistiacu
schopnost' jazyka. V niektorych
pripadoch mbdze byt vyraznejsi
povlak jazyka sucastou klinického
obrazu chronickych dyspeptic-
kych tazkosti. Pri€inou zapachu
Z Ust je najCastejSie zla ustna hy-
giena a stomatologické priCiny.
Zapalové ochorenia nosohltanu,
Celustnych dutin a pluc byvaju
tiez spojené so zapachom z Ust.
V suvislosti s ochoreniami travia-
ceho traktu je najCastejSou prici-
nou zhorSené vyprazdnovanie
zaludka a zavazna hepatélna in-
suficiencia. Zvysena sekrécia slin
je CastejSie suCastou neurologic-
kych ochoreni a alergickych re-
akcii ako ochoreni traviaceho
traktu.

Pre zapadnu civilizaciu je Casté
,Lodgrgavanie” (eruktacia) spoloCen-
sky neprijatelné a preto pacienti
s tymto problémom casto vyhla-
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daju gastroenterologa. NajCastejSie
sa patologicka priCina tohto sta-
vu nezisti, stav byva vyvolany
nadmernym prehitanim vzduchu
pri psychickom napati alebo ide
o neuroticky tik. Len zriedkavo je
eruktacia sucCastou gastrointesti-
nalneho ochorenia (napr. reflux-
nej choroby).

Pocit nechutenstva a predcasnej
sytosti méze mat viacero pricin.
Z hladiska Cinnosti traviacich or-
ganov je dblezita motilita zaludka
a Criev, s ddérazom na rychlost
vyprazdnovania. Na chuti do jedla
sa podielaju viaceré hormony
(napr. cholecystokinin, cerulein,
gastrin, sekretin, inzulin a zrejme
aj somatotropny hormon), ¢&im
vlastne dochadza k regulacii prijmu
potravy. NajddlezitejSiu funkciu
v tomto procese ma centralny
nervovy systém — centra v hypo-
talame. K nechutenstvu mdéze
viest aj dysfunkcia Cuchovych
a chutovych receptorov, napri-
klad pri mozgovych nadoroch
alebo u metabolickych poruch
(pri diabetes mellitus, renalne;
a hepatéalnej insuficiencii).

Uvedené priznaky sa Casto kom-
binuju a nie zriedkavo sa k nim
pridavaju aj symptomy, ktoré
maju pévod v dolnej Casti traviace-
ho traktu: zvySeny meteorizmus
(nafukovanie), flatulencia (zvyseny
odchod plynov), hnacka, zapcha
alebo ich kombinacia. Komplex
takychto tazkosti klasifikujeme
ako dyspepticky syndrom horné-
ho alebo dolného typu. Hlavne
u jedincov s funkCnym pévodom
tazkosti sa oba typy dyspeptic-
kého syndromu Casto prekryvaju
a s predizujucim sa ¢asom trvania
tazkosti sa paleta priznakov rozSi-
ruje 0 nove symptomy. V sucasnos-
ti je skoro pravidlom ,,obohatenie®
symptomatoldgie o neznasanlivost
— intoleranciu réznych potravin
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a vegetativne prejavy ako zvysene
potenie, palpitacie, opresie na
hrudniku, subfebrility, akrocyandza.
Nejednoznacne definovang, chro-
nickeé dyspeptickeé tazkosti, ktoré
sa Vv priebehu ¢asu menia, oznacu-
jeme ako neurodigestivnu asteniu.
V poslednych rokoch mozno
v Kklinickej praxi registrovat znacny
narast poCtu pacientov, ktorych
tazkosti zodpovedaju uvedenej
diagnéze. Napriklad pocit zvySe-
ného nafukovania udava cca 90 %
pacientov, ktori vyhladaju gastro-
enterologa.

-

Viac ako tri kasovité az tekuté
stolice denne zodpovedaju klasi-
fikacii hnacky. Zmenu konzistencie
stolice ovplyvnuje hlavne obsah
vody Vv stolici, ktory je pri hnac-
kach zvyseny, Co je spbsobené
nerovnovahou medzi sekréciou
a resorpciou Crevnej sliznice. Zni-
zena schopnost’ resorpcie moze
byt spdsobena zapalom sliznice,
zmensenim jej plochy (napr. poo-
peracné stavy) a pri zrychlenej
pasazi, ktora mbze mat rdzne
priciny. Hnacka moéze byt aj ne-
prava, pri tomto type je pasaz
hrubym ¢revom spomalena a stag-
nujuca stolica vyvola zvysSenu
sekréciu Crevnej sliznice, ¢o sa

klinicky prejavi hnackou, aj ked

prvotna priCina je obstipacia.
Opakom hnacky je zapcha (obsti-
pacia), t. j. nepravidelné vyprazadno-
vanie stolice v dhsich ¢asovych
intervaloch spojené so zvySenou
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namahou pri defekacii. Opakovany
odchod malého mnozstva tuhej
stolice v priebehu dna tiez hod-
notime ako obstipaciu. NajCas-
tejSou pricinou zapchy hlavne
v mladSich vekovych kategoriach
je nepravidelna zivotosprava, potla-
Canie defekacného reflexu, nedo-
statok viakniny v potrave a nerovno-
merny/nedostatocny priem tekutin
v priebehu dna. Pricinou vymiznu-
tia defekacného reflexu mézu byt
g neurologické ochorenia. Bolestiva
defekacia pri zapale hemoroidov
alebo fisurach v analnej oblasti

vedie k potlacaniu defekacného
reflexu a nasledne k obstipacii.
Pri lieCbe obstipacie je dolezita
dbsledna anamnéza, ktora umozni
odlisit’ skupinu pacientov s porucha-
mi defekacie, ktorych pri¢inou su
poruchy motility rekta. Tito pa-
cienti nemaju vlastne zapchu ale
ich problémom je vypudenie stolice
z konec¢nika.

Diagnostika priCin traviacich taz-
kosti je komplikovana, vacsina
symptomov nie je Specificka
pre konkrétnu diagndzu a navyse
vV gastroenterologii ma nervova
sustava vyznamny vplyv na Kkli-
nické prejavy tazkosti. Efektivnhu
spolupracu s pacientom v sucas-
nosti negativne ovplyvnuje Siroka
dostupnost medicinskych infor-
macii kazdeho druhu, v ktorych
je tazké sa orientovat, najma bez
prislusneho odborneho vzdelania.

llustracné foto: internet



Ohodnotenie riesitel'a autodidaktického testu:
00,00 % - 80,00 % uspesnost rieSenia (0 kreditov)
81,00 % - 90,00 % UspesSnost rieSenia (1 kredit)
91,00 % - 100,00 % uspesnost rieSenia (2 kredity)

Traviace tazkosti

Na jednu otazku jedna odpoved.

MUDr. Tana Novotna, PhD.

Co ovplyviiuje &innost traviacej
sustavy za fyziologickych okolnosti:

—r

nervova sustava,

uropoeticky trakt,

¢innost prie¢ne pruhovaného svalstva.

2. Bolesti brucha mézu byt priznakom:

len peptického vredu zallidka,

len renalnej koliky,

oboch uvedenych ochoreni.

Na moznost zavazného ochorenia
traviaceho traktu poukazuje:

©

zvySeny meteorizmus — pocit
nafuknutého brucha,

nechceny pokles telesnej hmotnosti,

pocit cudzieho telesa v hrdle.

V oblasti brucha sa da najlepsie
lokalizovat’ bolest:

&

visceralna,

prenesena,

somatoparietalna.

Pacienti s funkénymi ochoreniami
traviaceho traktu mé6zu mat:

e

zvySenu senzitivitu aferentnych
neurénov na fyziologické podnety,

poruchu neuroreceptorov,

zvySeny pocet neurdnov.

NajcastejSou pri¢inou zapachu
z Ust je:

o

nedostato¢na ustna hygiena,
pepticky vred zaludka,

Na mail testlaborant@gmail.com
[:_ posielajte aj tajnicku z krizovky.

obstipacia.

7. Eruktacia je:

zvySena produkcia slin,

,odgrgavanie®,

nutkanie na stolicu.

8. Na chuti do jedla sa nepodielaju:

hormaony,

¢uchové receptory,

enzymy.

9 Dyspepticky syndrém horného typu

charakterizuje:

zvySeny meteorizmus,

pyroza — palenie zahy,

singultus.

10. Medzi vegetativne priznaky nepatri:

dychavica pri namahe,
akrocyandza,

opresie na hrudniku.

Pri_hnacke denny pocet stolic
11. kasovitej az tekutej konzistencie
presahuje pocet:

5,

3,

12, Pri¢inou poruchy defekacného
reflexu nie je:

neurologické ochorenie,

Spravne odpovede test 4/2022:

bolestivé ochorenie v analnej oblasti,
nadmerny prijem sacharidov.

Pri¢inou poruchy defekacie — vypu-
13 denia stolice z k){)nec':nl’ka je: y

porucha motility kone¢nika,
nizky prijem vlakniny v strave,

nedostatocny prijem tekutin.

Opakovany odchod malého
14. mnozstva tuhej stolice v priebehu
dna hodnotime ako:

hnacku,
fyziologicky stav,
obstipaciu.

15, Pacientove tazkosti hodnotime ako
funkéné:

podla anamnézy,
po vyluceni organického ochorenia,

podla Specializovanych testov.

Registracné
Zdravotnicka &islo: 05
organizacia:
SK MTP —

Odpovede zasielajte do
5. novembra 2022 na e-mail:
testlaborant@gmail.com

Kredity vam budu pridelené
do 25. novembra 2022.

Testy posielajte na jednom z predpisanych
tlaciv.

Moézete si ich stiahnut na www.sekmtp.sk
alebo na www.ssflatzp.sk

NAPISTE

registracné Cislo AD testu
meno a priezvisko
registracné cislo v SK MTP
Cislo telefénu

adresu lekarne

Cislo otazky a odpoved

1b, 2a, 3¢, 4a, 5a, 6b, 7c, 8a, 9b, 10b, 11a, 12a, 13c, 14a, 15¢c
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imunita

PhDr. Andrea Bukovska, MHA, MPH %

farmaceuticky laborant Specialista so Specializéciou 7 lekdrenstva =

Univerzitna nemocnica Martin

Nemocnicna lekarert UNM Lekéren v nemocnici

naimunitny system

Imunitny systém tvori komplexnu, neod-
delitelnd a zlozitu sucast neuro-endokrin-
no-imunitného systému. Znamena to, ze
endokrinny, imunitny a nervovy systém sa
ako funkeny celok podielaju nielen na udrzia-
vani celistvosti organizmu, ale aj celkového
zdravia. Zakladné funkcie imunitného
systému tvori nielen identifikacia Struk-
tar organizmu (vlastnych od nevlast-
nych alebo zmenenych vilastnych), ale aj
eliminacia vonkajsich faktorov (bunky
napadnuté virusmi, nadorové, odumreté,
poskodené), imunitna pamat’ (rychla re-
akcia pri opakovanom stretnuti s cudzim
patogénom) a imunologicky dozor (Spe-
cificka reakcia na poznanu Strukturu a ne-
Specificka reakcia na rbzne patogény). Za
fyziologickych podmienok je imunitny sys-
tém pre organizmus a zdravie mimoriadne
dblezity. Za patologickych podmienok, pri
nedostatocnej alebo nadmernej aktivite,
spbsobuje mnohé choroby a ochorenia.
Nespecificka imunita (prirodzena, vrodenad)
ma rychly nastup a zabezpeCuje ochranu proti
roznym patogénom. Specificka imunita
(adaptivna, ziskand) je Specificka pre kon-
krétny patogén a vyzaduje si dlhsi ¢as na
aktivaciu a vznik imunitnej pamate. Obe
imunity su vSak vzajomne ovplyviiovane,
lebo neSpecificka vedie k aktivacii Spe-
cifickej a Specificka vedie k aktivacii ne-
Specifickej. Ziskana aktivna prirodzena
imunita je postinfekéna. Ziskana aktivna
umeld imunita je postvakcinacna. Ziskana
pasivna prirodzena imunita je charak-
terizovana prenosom z matky na dieta cez
placentu prostrednictvom IgG alebo koje-
nim prostrednictvom IgA. Ziskana pasivna
umela imunita je ziskana po aplikacii Ig
imunnych buniek (gamaglobuliny) a protilatok.
Spravne fungovanie imunitného systému
vyznamne ovplyviuje zivotny Styl, fyzic-
ka aktivita a strava bohata na dostatocné
mnozstvo  vitaminov, mineralov, stopo-
vych prvkov, vlakniny a vody. V ostatnych
rokoch sa pozornost vedy zameriava na
pozadované posilnenie imunitného systé-
mu a prevenciu a lieCbu viacerych chordb
a ochoreni cielenym uzivanim probiotik. Je
to preto, lebo velka ¢ast imunitného systé-
mu sa nachadza v Crevach, kde probiotika
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efektivne pbsobia. V gastrointestindlnom
trakte sa totiz nachadza az 1,5 kg réznych
mikroorganizmov a viac ako 1 000 druhov
rbznych baktérii. Obsahuje viac ako 100 mi-
lidnov nervovych buniek (takmer tolko ich je
v mieche), ktoré potrebuju optimalne pro-
stredie na svoje fungovanie. Crevnd stena
predstavuje najvacsiu sty¢nu plochu orga-
nizmu s vonkajsim prostredim. Je velka asi
ako dvojizbovy byt. 70 % imunity a 90 %
sérotoninu (hormon Stastia) je v Crevach.
A prave z Criev sa vysielaju signdly do moz-
gu prostrednictvom osi Crevo-mozog, aby
organizmus prezil. Aj preto sa ¢revny mik-
robidom nazyva druhym mozgom.

Probiotika su zivé mikroorganizmy, ktoré
pri pouziti v spravnej indikacii a v spravnom
mnozstve priaznivo ovplyvruju zdravie tym,
ze zlepsuju rovnovahu crevnej mikroflory.
Likviduju patogény, zabranuiju vstupu pato-
génov a toxinov do krvi, udrziavaju spravnu
funkciu Crevnej steny, ovplyvhiujd cinnost
centralnej nervovej sUstavy, ovplyvruju vznik
zapalov a nadorov. Vytvaraju niektoré vita-
miny a enzymy, ktoré zabranuju rastu
a mnozeniu patogénov. Probiotika su preto
kultury dobrych baktérii. Vo velkom mnoz-
stve sa nachadzaju v islandskom syre,
japonskej kombuche, kaukazskom kefiri,
korejskom kimci, ale aj v slovenskej bryndzi
alebo kyslej kapuste. V lekarenskej praxi
sa pouzivaju rézne zmesi baktérii druhu
Bacillus, Bifidobacterium, Enterococcus,
Lactobacillus, Lactococcus, Propionibac-
terium, Saccharomyces, Streptococcus
a mnohé dalSie. Probiotika ako Zivé mikro-
bidlne doplnky vyzivy su stale skimané.

Okrem probiotlkk ma aj vitamin D dokazany
vplyv na imunitny systém. Nazyva sa g
»Slnecny vitamin“, lebo organizmus si ho
dokaze vdaka slne¢nému Ziareniu vytvo-
rit sam. Vitamin D sa vyskytuje v hovadze;
peCeni, mlieku, pomarancovom dzuse,
rybach, syre, vajciach, ale aj niektorych
hubach. Jeho vyuzitie je komplexné, lebo
ovplyvinuje cely organizmus, mozog, srdce,
kosti, svaly, zuby, ale aj tukové tkanivo. Vy-
znamne pomaha vstrebavaniu vapnika
a fosforu, ale aj v baji organizmu s virusovymi
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ochoreniami, kardiovaskularnymi, metabo-
lickymi, onkologickymi chorobami (karci-
ndm hrubého Creva, prostaty, prsnika), ale
aj depresiami. V naSom zemepisom pasme
sa hypovitamindza D vyskytuje Casto. Preja-
vuje sa svalovou slabostou, unavou, Castymi
virdzami, nadmernym potenim bez ingj priCiny,
chronickou bolestou, bolestou v kostiach,
depresiou, kognitivnymi poruchami, ale aj
zhorSenou astmou. Je to preto, lebo z po-
travin sa neziska potrebné mnozstvo a lu-
dia sa v lete natieraju krémami na opalo-
vanie s vysokym ochrannym faktorom, aby
sa vyhli rakovine koze. Krémy zabranuju UV
ziareniu preniknut do koze a tym aj vlastnej
tvorbe vitaminu D. Preto je vhodné dopl-
nat' ho peroralne. Hypervitamindza D mbze
spbsobit’ zvySenie vapnika v krvi a preto
by ho ludia s ochorenim obliCiek a peCene
mali prijimat az po konzultacii s lekarom.
Tabulka: Probiotikd
Probiotika - rod Probiotikd - druh

Bacillus B. coagulans

Bifidobacterium B. animalis-lactis, B. bifidum, B. breve,

B. infantis, B. longum

Enterococcus E. faecium

Lactobacillus L. acidophilus, L. bulgaricus, L. casei,
L. paracasei, L. plantarum, L. reuteri,

L. thamnosus

Lactococcus L. lactis

Propionibacterium P acnes

Saccharomyces S. boulardii, S. cerevisiae

Streptococcus
Zdroj: vlastny, 2022

S. thermophyllus

Okrem probiotik ma priaznivy vplyv na imu-
nitny systém aj vitamin C. Patri do skupiny
vitaminov rozpustnych vo vode. Vyskytuje
sa hlavne v Cerstvom ovoci a zelenine. Ako
najddlezitejSi vitamin s antioxidacnou ka-
pacitou a imunomodulaénym Udinkom je
pre organizmus zivotne dolezity, lebo ako
kofaktor ovplyviuje takmer vSetky bioche-
mické reakcie, metabolizmus tukov, pod-
poruje detoxikaciu organizmu v peceni,
tvorbu kolagénu a vstrebavanie Zeleza. Vo
farmakologickych davkach antioxidacnym
pbsobenim chrani nenadorové bunky pred
oxidanym stresom a vytvara podmienky
pre ich fyziologicku funkciu. Na maligne
bunky pbsobi prooxidativne. Organizmus
si ho nedokéaze vytvorit a ani uskladnit na
dihsi Cas a preto je potrebné dodavat ho
z potravy. Velky vyznam ma pri prevencii
a lieGbe akutnych aj opakovanych infekcii,
vCitane SARS-CoV-2, ale aj pri alergiach,
autoimunitnych, nadorovych a reumatickych
chorobach, bolestiach kosti, kibov a &liach,
cukrovke, metabolickom syndrdme, obezite,
psychickej zatazi a dalSich patologickych
stavoch. Vhodne zvolenda kombinécia
probiotik a vitaminu C v spravnom Case
a v spravnej davke vyznamne pomaha pri
prevencii a lie¢be mnohych chordb a ochoreni.

llustracné foto: freepik



@ 9 kmenov zivych mikroorganizmov v dennej davke 9 miliard CFU.
Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus,
Lactococcus lactis ssp. Lactis, Streptococcus thermophilus

@ Vitamin D3, ktory prispieva k normalnej funkcii imunitného systému.
@ Vhodné pre deti od 3 rokov.

Vyzivovy doplnok
* IQVIA sell in data MAT 07/2022. Biopron je najpredavanejSou znackou Zivych mikroorganizmov v SR v pocte predanych kusov i v hodnote.
**  BIOPRON je NAJDOVERYHODNEJSIA ZNACKA 2021/2020 v kategérii PROBIOTIKA. Prieskum realizovala agentura Nielsen

na reprezentativnej vzorke pre program NAJDOVERYHODNEJSIA ZNACKA.
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zdravotnictvo v cislach

FLHEE

zdravotny
profil krajiny
2021

Zdravie na Slovensku

Strednd dizka Zivota sa medzi rokmi 2000
a 2020 prediZila, ale nadalej patri k naj-
krat&im v EU. Strednd dizka Zivota pri na-
rodeni sa na Slovensku medzi rokmi 2000
a 2020 predizila o 3,6 roka zo 73,3 roka
na 76,9 roka, no zostava o 3,7 roka kratSia
v porovnani s priemerom EU a o 1,4 roka
krat$ia v porovnani so susednym Ceskom.
Medzi rokmi 2019 a 2020 sa stredné dizka
zivota doCasne skratila takmer o jeden rok,
¢o je najvyznamnejSie skratenie za pred-
chadzajucich 20 rokov. Takéto zhorSenia
takisto zaznamenali vo vag&sine krajin EU,
pricom v niektorych pripadoch boli eSte
vyraznejSie. V priemere ziju zeny takmer
o sedem rokov dihSie ako muzi: 80,4 roka
v porovnani so 73,5 roka. Tento rodovy
rozdiel je v porovnani s priemerom EU vy-
raznejsi (5,6 roka).

Zdravotny stav
Strednéa di¥ka Zivota na Slovensku sa me-
dzi rokmi 2010 a 2019 predfzila o viac ako
dva roky, pricom sa v roku 2020 skratila
takmer o jeden rok v désledku umrti sp6-
sobenych ochorenim COVID-19. V porov-
nani s priemerom EU je stdle o $tyri roky
krat8ia. Rozdiely v strednej dizke Zivota na
zaklade socidlnoekonomického postavenia

sU nadalej jedny z najvagsich v EU. Slo-
vensko ma takisto jednu z najvyssich mier
umrtnosti na rakovinu v EU.

Zdravotnicky systém
Slovensko wnaklada na zdravotnictvo mene;
ako polovicu v porovnani s priemerom EU,
Co predstavuje 1 513 eur na osobu v po-
rovnani s 3 521 eur na osobu v roku 2019,
pricom sumy su upravené o rozdiely v kipnej
sile.

Priblizne 80 % vydavkov na zdravotnic-
tvo je financovanych z verejnych zdrojov
a hotovostné platby predstavovali v roku
2019 takmer 20 % vydavkov na zdravot-
nictvo v porovnani s 15,4 % v EU.

Pristupnost’
Pristup k zdravotnej starostlivosti je na Slo-
vensku vieobecne dobry — pred pandémiou
uviedlo len 2,7 % obyvatelstva nenaplnené
potreby v oblasti lekarskej starostlivosti. Po-
¢as prvych 12 mesiacov trvania pandémie
vSak 23 % ludi uviedlo, ze sa zdrzali vyhla-
dania lekarskej starostlivosti. Zavedenim
telemediciny sa pomohol zachovat' pristup
k starostlivosti po&as druhej viny pandémie.

Zdroj: Slovensko e Zdravotny profil krajiny 2021,
vyber zo str. 3a 4

Cas nezmenite

- spanok ano

Jediné melatoninové pripravky, ktoré su
registrované ako volhopredajné lieky.

melatanin

Melatonin 'n'ita balans 4

Pozorne si precitajte celt pisomnu informaciu.
Pred uzivanim tohto lieku sa poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom.
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Melatonin Vitabalans
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llustracné foto: internet



Zdravotnicka starostlivost, farmaceuticka starostlivost,

lekarenska starostlivost a spravna lekarenska prax,
lekaren, lekarsky predpis (recept)

Vydajna zdravotnickych pomocok Bl
ur€ena na vydaj zdravotnickych pomocok
na zaklade lekarskeho poukazu.

| Zdravotnicka poméockaRhESiEN S}
zariadenie, pocitaCovy program, materiél
alebo iny vyrobok pouzivany samostatne
alebo v kombinacii urCeny vyrobcom na
diagnostické, preventivne, monitorovacie
UcCely alebo lieCebné Ucely, na zmiernenie
ochorenia alebo na kompenzaciu zranenia,
zdravotného postinnutia, na skimanie, na-
hradenie alebo zmenu anatomickej Casti

tela alebo fyziologického procesu, na re-
gulaciu pocatia, ktorého hlavny ucinok sa
neziskal farmakologickymi prostriedkami,
imunologickymi prostriedkami ani metabo-
lizmom, ale ktorého Cinnost mozno podpo-
rovat tymito prostriedkami; za zdravotnic-
ku pomodcku sa povazuje aj prisluSenstvo
zdravotnickej pomocky, ktoré je Specificky
uréené vyrobcom na pouzitie spolu so
zdravotnickou poméckou.

Nemocniéna lekaren je
a) neoddelitelnou sucastou ustavného
zdravotnickeho zariadenia,

b) na zaklade pisomnej objednavky alebo
elektronickej objednavky pripravuje
a vydava humanne lieky, zdravotnicke
pomocky a dietetické potraviny oddeleniu
Ustavného zdravotnickeho zariadenia
alebo ambulancii Ustavného zdravotnickeho
zariadenia, ktorého je sucastou,

Doc. RNDr. Ingrid Tumova, CSc.

sprievodca farmaciou

Univerzita Komenského v Bratislave
Farmaceutickd fakulta
Katedra farmakoldgie a toxikolgie

) na zaklade pisomnej objednavky alebo
elektronickej objednavky vydava
humanne lieky a zdravotnicke pomdbcky
oddeleniu ustavného zdravotnickeho
zariadenia alebo ambulancii Ustavného
zdravotnickeho zariadenia, ktorého je
sUcCastou, ak humanny liek alebo
zdravotnicku pomécku obstarala
zdravotna poistoviia podla osobitného
predpisu,

d) na zaklade pisomnej objednavky
pripravuje a vydava humanne lieky,
zdravotnicke pomocky a dietetické
potraviny inému Ustavnému
zdravotnickemu zariadeniu,

e) mbze vydavat lieky, zdravotnicke
pomdcky a dietetické potraviny
verejnosti, ak ma zriadené oddelenie
vydaja liekov, zdravotnickych pomécok
a dietetickych potravin verejnosti.

llustracné foto: internet

PERMISAN®

182 mg makké gastrorezistentné kapsuly

RASTLINNY LIEK PRE SYMPTOMATICKU ULAVU OD
* nezavaznych kféov gastrointestindlneho traktu

¢ plynatosti

« bolesti brucha

Vhodny i pre pacientov so syndrémom drézdivého ¢reva.
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MISAN®

[FS—
4 B gl 8 G 0 i RO S el Pl R
sy

30

Kazda tobolka Permisan® obsahuje 182 mg silice mdty piepornej.

(¢cinna latka Ulava PohodIné Bez cukru, lepku,  Dospelia deti
sa uvolfiuje od nadtvania prehltanie farbiv, laktézy od 8 rokov . k .
azv treve abolesti brucha aalkoholu www.permisan.s www.noventis.cz

Skratena informdcia o pripravku Permisan® 182 mg mékkeé gastrorezistentné kapsuly
« ZloZenie: Kazdé kapsula obsahuje 182 mg (0,2 ml) Mentha x piperita L., aetheroleum (silica méty piepornej). « Indikacie: Rastlinny liek na tlavu od priznakov pri nezavaznyich ki¢och gastrointestindlneho traktu, plynatosti
a bolestiach brucha, aj u pacientov so syndromom drazdivého creva. Permisan® je indikovany na liecbu dospelych, dospievajucich a deti vo veku od 8 do 12 rokov. » Davkovanie a sposob podavania: Dospeli a starsi pacienti: 1-2
kapsuly maximélne 3-krdt denne. Deti od 8 do 12 rokov a dospievajiici starsi ako 12 rokov: 1 kapsula maximélne 3-krét denne. U deti mladsich ako 8 rokov nie je pouzivanie Permisanu odporicané.  Dizka liechy: Kapsuly
Permisanu sa maj uzivat do usttpenia priznakov, zvycajne pocas jedného alebo dvoch tyzdiiov. V pripade pretrvavajtcich priznakov je mozné s uzivanim kapstl Permisanu pokracovat po dobu najviac 3 mesiacov v jednom cykle
liecby. « Spasob podavania: Perordlne pouZitie. Permisan® sa musf uzivat 30 mintt pred jedlom s dostatocnym mnozstvom tekutiny (najlepsie pohdrom studenej vody). Kapsuly sa nesmu drvit alebo inak porusit ani zut.
« Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo mentol alebo na ktortikolvek z pomocnych latok, ochorenie pecene, cholangitida, achldrhydria, ZIcové kamene a iné ochorenia zlcovyich ciest. « Osobitné upozornenia: Kapsuly
Permisanu samaju prehltat celé, tzn. nemaj sa drvit (porusit) ani Zut, pretoze by dolo k pred¢asnému uvolneniussilice méty piepornej, co moze sposobit ndsledné miestne podrazdenie Ustnej dutiny a/alebo pazeraka. U pacientov,
ktori uz trpia palenim zahy alebo hidtovou herniou, sa niekedy tieto priznaky po uZivani silice méty piepornej zhorsuju. U tychto pacientov sa mé liecha ukonit. Pocas uzivania tohto lieku je potrebné sa vyhndt inym liekom
obsahujticim silicu méty piepornej. Uzivanie Permisanu sa neodporica u deti mladsich ako 8 rokov, pretoze nie je k dispozicii dostatok skisenosti. « Interakcie: Pozitie jedla v rovnakom case moze spasobit predcasné uvolnenie
obsahu kapsuly. DalSie lieky pouzivané na znizenie mnozstva zalidocnej kyseliny, ako s blokétory histaminovych (H2) receptorov, inhibitory proténovej pumpy alebo antacid, mézu spdsobit predcasné rozpustenie gastrorezis-
tentného obalu a je potrebné saim vyhnut. « Fertilita, gravidita a laktacia: Vzhladom na nedostatok tdajov sa uzivanie lieku pocas gravidity a dojcenia neodportica. - Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat
stroje: Neuskutocnili sa Studie o vplyve na schopnost viest vozidla a obsluhovat stroje. « NeZiaduce ucinky: Velmi Casté: pyroza, periandlne palenie, nauzea; menej Casté: sucho v stach; frekvencia vyskytu nie je znama:
hypersenzitivita, anafylakticky Sok, bolest hlavy, tremor, ataxia, rozmazané videnie, bradykardia, vracanie, abnormalny zapach stolice, erytematdzna vyrézka na kozi, zpal Zaluda penisu, dyz(ria, abnormalny zdpach mocu.
« Predavkovanie: Predavkovanie mdze spdsobit zdvazné gastrointestindlne priznaky, hnacku, rektélnu ulceraciu, epileptické zachvaty, stratu vedomia, apnoe, nauzeu a poruchy srdcového rytmu, ataxiu a dalsie poruchy CNS,
pravdepodobne v ddsledku pritomnosti mentolu. V/ pripade predavkovania je potrebné vyprézdnit Zalidok vyplachom Zaltdka. Podla potreby je potrebné monitorovanie spolu so symptomatickou liecbou. « Uchovévanie:
Uchovavajte pri teplote do 25 °C. Uchovavajte v povodnom obale na ochranu pred svetlom. « Druh obalu a obsah balenia: PVC/PVdC/Al blister (30 kapstl v blistri). « Velkost balenia: 30, 60 aleho 90 mékkych gastrorezistent-
nych kapsdl. « Drzitel'rozhodnutia o registracii: Noventis, s. 1. ., Filmova 174, 76179 Zlin, Ceska republika. » Registracné ¢islo: 73/0005/22-S. « Datum prvej registracie: 4. 2. 2022. « Datum revizie textu: 01/2022
Vydaj lieku nie je viazany na lekarsky predpis. Tento liek nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Skor ako pripravok predpiete, zozndmte sa, prosim, s plnym sihrom charakteristickych vlastnosti lieku.
Podrobnejsie informécie st dostupné aj na adrese Noventis, s. 1. 0., Filmova 174, 76179 Zlin, Ceské republika, www.noventis.cz.
Urcené pre osoby opravnené predpisovat a vydavat lieky. Referencie: SPC Permisan® 182 mg mékké gastrorezistentné kapsuly
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kupujme slovenské potraviny

JUDr. Jana Venhartovg, LLM

Riaditelka

Potravinarska komora Slovenska aj v roku
2022 uskutocnila prostrednictvom agentury
Godinsight prieskum vystavenia slovenskych
vyrobkov v maloobchode. Prieskum usku-
toChuje uz od roku 2011, pric¢om kvoli relevant-
nosti dat pouziva stale rovnakd metodologiu.
Aj v roku 2022 sa prieskum uskutocnoval
osobnym zberom dat prostrednictvom anke-
tarov v 360 predajniach potravinovych retaz-
cov v celej Slovenskej republike. Terénny
Zber Udajov prebiehal v mesiaci marec az
april 2022 v rovnakych obchodnych sietach
ako minuly rok.

Podla vysledkov prieskumu dosiahol
podiel vystavenia slovenskych vyrobkov

v roku 2022 troven 42,3 %, ¢o je
medziro¢ne narast o 0,9 percentualneho
bodu v porovnani s rokom 2021.

Dlhodobé merania od roku 2011 ukazuiju,
ze podiel vystavenia slovenskych potravin
do roku 2017 permanentne klesal (37,2 %),
az v roku 2018 zagal postupne opat rast.
Podiel vystavenych slovenskych vyrobkov
rastie kontinualne piaty rok za sebou s prie-
mernym ro¢nym narastom 1 percentualny
bod. Napriek mierne optimistickému trendu
je vsak podiel vystavenych slovenskych
vyrobkov relativne nizky. Aktudlne je stale
nizsi ako tomu bolo do roku 2014.

Ako vyzera zastuipenie slovenskych

potravin v jednotlivych obchodnych
sietach?

NajvysSie zastupenie slovenskych potravin
maju uz tradicne retazce COOP Jednota
(65,2 %), nasleduju predajne Fresh (50,4 %)
a CBA (49,5 %). Najmenej slovenskych vy-
robkov je vystavenych v retazci Lidl (32,6 %).
Jediny Lidl si vSak svoj podiel vystavenych
vyrobkov v porovnani s minulym rokom po-
lepsil o 5 percentualnych bodov.

Do velkej miery podiel vystavenych sloven-
skych vyrobkov determinuje aj format pre-
dajne. Najvyssi podiel je v malych predajniach,
nasledujt] supermarkety potom hypermarkety

vyrobkov je v diskontoch.
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Zastupenie slovenskych potravin v jed-
notlivych kategdriach potravin

NajvySSi podiel zastupenia slovenskych vy-
robkov na regaloch je v kategdriach mlieko
(73 %), vody a mineralky (64 %), vino, pivo
a mlieCne vyrobky (52 %). Najmenej zasttpe-

né slovenské vyrobky su v ramci kategori

oleje (12 %), cukrovinky necokoladove (13 %),
konzervované produkty (19 %) a cukrovinky
cokoladove (22 %).

Z0 16 sledovanych kategérii bol v roku
2022 zaznamenany narast v 11 kategdriach,
najvyraznejsi v kategdrii mlieka, mlieCnych
vyrobkov, cestovin a neokoladovych cukro-
viniek (plus 3 p. b.). Mierny pokles zazna-
menali masové vyrobky (minus 1 p.b.).

Zastupenie slovenskych potravin v jed-
notlivych samospravnych krajoch

NajvySSi podiel slovenskych potravin na
pultoch obchodov je v Banskobystrickom
kraji (48 %), nasleduje PreSovsky kraj (47 %)
a Zilinsky kraj (46 %),najnizsi podiel ma Tr-
navsky kraj (35 %) a Bratislavsky kraj (36 %).
Pri porovnani vysledkov za jednotlivé sa-
mospravne kraje je zaujimavy fakt, Zze husto
osidlené kraje s koncentraciou obyvatelstva
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a sieti s diskontnymi predajfami a hyper-
marketmi maju najnizsie zastupenie, naopak
v krajoch, kde je vySsie zastUpenie domacich
obchodnych sieti je aj vysSi podiel sloven-
skych potravin.

Zmena v marketingovej komunikacii
Dna 1. jula 2022 nadobudol U¢innost zakon
&.211/2022 Z. z., ktorym sa meni a dopifia
zakon Narodnej rady Slovenskej republiky
¢. 152/1995 Z. z. o potravinach v zneni neskor-
sich predpisov a ktorym sa meni a dopifia
zakon €. 491/2001 Z. z. o organizovani trhu
s vybranymi polnohospodarskymi vyrobkami
v zneni neskorsich predpisov. Novela zakona
0 potravinach zrusila povinnost povinného
uvadzania aspon 50 %-ného podielu slo-
venskych potravin v marketingovej komunika-
cii, najma v letakoch obchodnych retazcov.
Namiesto toho su vSetci prevadzkovatelia
potravinarskych podnikov povinni pri pro-
pagacii a marketingu potravin formou letaku,
pripadne reklamného Casopisu, uviest na
ktorejkolvek strane propagacného letaku
informaciu o percentualnom podiele polho-
hospodarskych vyrobkov a potravin vyro-
benych v Slovenskej republike uvedenych
v propagac¢nom letaku slovami , Tento pro-
pagacny letak obsahuje ... %-ny podiel
potravin vyrobenych na Slovensku. “ pismom,
ktorého stredna vySka je najmenej 8 mm,
tak, aby bola zabezpecena jednoznacna Ci-
tatelnost informacie bez jej narusenia inym
textom, obrazkom alebo inym ruSivym
prvkom. Zaroven sa zavadza dobrovolné
oznacovanie cenoviek — predajca mbze pri
predaji v mieste ponuky oznadit viditelne na
cenovke alebo v jej tesnej blizkosti jasne
viditelnym a nezamenitelnym symbolom,
ze ide o potravinu vyrobenu na Slovensku.
Nakolko ide o dobrovolné oznacenie, nie je
neoznacenie cenovky sankcionované.

llustracné foto: internet



Z1& je tvorena ZI¢ovymi kyselinami (ktoré su
potrebné pre travenie tukov), cholesterolom,
pigmentmi (bilirubin), bielkovinami, mineral-
nymi latkami a lecitinom, ktory ako emulgator
napomaha udrziavat cholesterol vo forme
micelarneho roztoku. Toto je velmi ddlezité,
lebo ak sa zmenia pomery medzi choleste-
rolom na jednej strane a lecitinom a zICovymi
kyselinami, na strane druhej, ZIC sa stane
nasytenym roztokom cholesterolu, ktory za
vhodnych podmienok méze zacat krystali-
zovat. Preto je dovodov preco vznikaju ZI&-
nikové kamene viac, nez si mozno myslime.
NajCastejSie sa s nimi stretavame u obéznych
[udi, ktori maju vysoky priiem cholesterolu.
No to nie je jediny dévod. Prave kvoli emul-
gacnej schopnosti lecitinu a poklesu jeho
koncentracie v ZIGi sa tiez naruSia pomery
medzi jednotlivymi zlozkami a paradoxne
cholesterol mbze opat kryStalizovat. Toto
sa Casto stava u striktnych vegetarianov,
ktori extrémne zvySuju prijem zeleniny, ktora
je chudobna na tuk a teda nie je potrebné
zvySovat mnozstvo lecitinu, ¢o sa negativne
prejavi vznikom ZI&nikovych kameriov. Dal-
Sim dévodom pre ich vytvorenie je aj nedo-
stato¢na stimulacia ZI¢nika (hladovka, rézne
diéty, zapcha), kedy zI¢nik nie je nuteny vy-
luGovat ZIC a ta sa stava presytenym rozto-
kom cholesterolu. V neposlednom rade sa
kamene CastejSie tvoria aj pri Crohnovej
chorobe, pocCas tehotenstva a po pbdrode.
Incidencia ZI¢nikovych kamenov je vysSia
u zien a rovnako agj v krajinach s vysokym
zivotnym Standardom, ¢o naznaduje, ze

Doc. Ing. Alzbeta Vavrekova, PhD.

spoluzodpovedné su aj nedostatoCny pri-
jem vlakniny a naopak nadmerny prijem
tuku a rafinovanych cukrov.

Z uvedeného je zrejmé, Ze najlepSou pre-
venciou vzniku zI¢nikovych kamenov je
striedma, vyvazena a pestra strava. Ak uz
sa ale kamene vytvorili, alohou vyzivy je
zabranit komplikaciam, zmiernit priebeh
a vyhnut sa opakovanym recidivam. To
dosiahneme redukciou hmotnosti, ktora
by ale mala byt pomala a postupnéa. Casté
wkyvy telesnej hmotnosti zvySuju riziko
vzniku kamefov, navyse v prigbehu prudkého
znizovania hmotnosti stupa koncentracia
cholesterolu v ZICi v désledku jeho mobili-
zécie v tukovom tkanive. Dal$im pravidiom
je zvysit frekvenciu dennych jedal na
4 -5, ale v mensich porciach, vdaka ¢omu
wylucuije ZICnik zIC CastejSie, ale v mensich
davkach (tym sa aj Setri). V minulosti sa od-
porucal znizit prijem tukov, ale na zaklade
mnohych Studii sa ukazalo, ze tym nedosa-
hujeme ziadany efekt. Preto sa v sUcasnosti
kladie dbraz na optimalizaciu skladby prijima-
nych tukov. Uprednostnime tzv. zdravé tuky
— polynenasytené mastné kyseliny (orechy,
ryby, olejnaté rastliny), naopak znizime pri-
jem spracovanych a nasytenych tukov
(mastné bravCové, kaCacie, husacie maso,
vnUtornosti, Udeniny, klobasy, slanina, oSkvarky,
wyprazang jedld). Dbame na dostatocny prijem
kvalitnych bielkovin (hydinové méaso,
ryby, mlieCne vyrobky, okrem syrov a smo-
tany a tiez vajec). Hlavnou zlozkou stravy

Skola zdravej vyzivy

Ustav potravindrstva a vyzivy STU
Bratislava

by mali byt obilniny, ryza, ovocie a zele-
nina. AvSak ani prijem ovocia a zeleniny
nie je bez obmedzeni. Pacienti by sa mali
vyhybat takym druhom zeleniny ako kel,
kapusta, uhorky, kalerab, huby. Odporuca
sa tiez znizit prijlem strukovin, ktoré kvoli
obsahu saponinov zvysuju koncentraciu
cholesterolu v ZICi. Z ovocia sa vyhneme
ovociu so zrnkami — ostruziny, maliny, jaho-
dy, ribezle, egrese.

ZI¢niku takisto neprospievaju ostré, korenisté
jedla, konzervované potraviny, horlce ale-
bo mrazené pokrmy, ¢okolada, bublinkové
napoje, Cerstvé a kysnuté pedivo, palacinky,
Sisky.

Naopak, ludia nachyini na zlénikkové kamene
by mali zvysit prijiem vlakniny, ktora v ko-
nec¢nom dobsledku znizuje syntézu choles-
terolu a vitaminu C, ktory je tiez schopny
znizovat hladinu cholesterolu v zZICi a tym
aj tvorbu kamenfiov. Pozitivny vplyv maju aj
vitaminy skupiny B. [udia by takisto ne-
mali zabudat na lecitin, ktorého idealnym
zdrojom su lanové semena. Najdeme ho aj
vo vajednom Zitku, kde je ale rovnako aj
mnoho cholesterolu, ktorému sa naopak
snazime vyhybat. Z korenin pouzivame
rascu, majoran, saturejku, koriander a kur-
kumu, ktoré nenafukuju a nedrazdia. Velku
pomoc nam poskytnu i probiotika.

Bez pohybu a tekutin to opat nejde
Par mindt cviCenia denne alebo rychlejsej
chbdze pomaha udrziavat spravnu telesnu
hmotnost. Podla Studii, je pravdepodob-
nost ZIEnikovych kamenov az dvojnasobne
vySSie pri 20 % nadvahe. Okrem toho, je
doblezité aj dostatocné mnozstvo tekutin
pocas celého dna, ¢o pomaha udrziavat
ZI¢ zriedend a tym sa teda predchadza
vzniku cholesterolovych krystalov. Upred-
nostnujeme Cistu vodu alebo Caje z maty,
feniklu Ci rumanceka.
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fytoterapeutické aktualizacie « fytoterapia

MUDr. Karol Mika
Autor Lekdrskej fytoterapie

Predstavuje vy$§i strom z vychodnej Azie
(Japonska a Ciny), kultivovany aj v Eurdpe,
kde su oblibené aj nizke stromceky s gulatou
sytozelenou hustou korunou, ale tiez s ovis-
nutymi vetvami (S. pendula). Biele, alebo
bledozlté kvety su na koncovych metlinach;
kvitni koncom leta. Preto drevinu niekde
[udovo nazyvaju gj letny agat. Listy su perovité,
dihé az 30 cm.

Sofory sa vysadzaju v alejach, ale aj ako so-
litéry. Su to velmi pdsobivé ozdobné dreviny.

Drogu reprezentuje kvet — Sophorae flos.

Obsahuju hojne flavénového derivatu rutinu
(kvercetin-3-ramnoglukozid), ktorého ma
kvet az do 20 %. Popri tejto najddlezitejSe;
ZloZke je zastUpeny aj hesperidin. Vysoky je
tiez Standard dalSich flavonoidov.

Druh poskytuje lieCebné prostriedky proti
krvacaniu — antihemorhagikum, na prevenciu
a terapiu artériosklerdzy — antisklerotikum
a lieCbu tepnovych kapilar — kapilaroterapeu-
tikum.

Rutin znizuje fragilitu a permeabilitu kapilar.
Zabranuje kapilarnemu krvacaniu pri avitami-
noze C (popri saturacii kyselinou L-askor-
bovou). Pomaha pri purpurach (vratane
anafylaktoidnej). Ordinuje sa pri r6znych
krvacavych stavoch, diabetickej retinopatii,
glomerulonefritide, ulcerdznej proktokoliti-
de; indikuje sa aj pri infek&nych chorobach
a hypertenzii. Ma svoje miesto aj ako dila-
tans koronarnych ciev a pri angine pectoris.

Rutin sa aplikuje 20 mg, 1 — 3-krat denne,
v prevencii aj terapii. Pro die maximalne
160 mg.

Z odvodenych pripravkov je Rutosidum (ru-
tosidi natrii sulfas) — rutinum; tvori sucast
réznych farmaceutickych pripravkov.

Pri predavkovani mdzu byt nezavazné dys-
peptické tazkosti, alergické reakcie.

Rastlina ma Specifické aglutininy, ktoré zrazaju
Cervené krvinky skupiny B.

Sofora je velmi uZitocna aj pre vcelarstvo:
ma vydatny zdroj nektaru a pelu, ale aj
zvySnych produktov, ktoré tento uzitocny
hmyz sprostredkuje. Med krystalizuje stredno;
povazuje sa za jeden z najlepsich.
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Rovnocenné drogy poskytuje aj zlatobyl oby-
¢ajna — Solidago virgaurea L., z. kanadska —S.
canadensis L. a z. obrovska — S. gigantea Alt.

Ich drogy predstavuju: vhat — Solidaginis
(virgaureae, virgae aureae) herba (syn. Vir-
gaureae herba, Virgae aureae summitates,
Consolidae aureae herba, Consolidae sar-
racenicae — saraceinae — herba, Doria herba,
Fortis herba), Solidaginis (virgaureae) radix
(syn. Virgae aureae radix, Consolidae sar-
racenicae radix).

Nahradné drogy obsahuju flavonoidy (rutin,
kvercetin, kvercitrin, kempferol), triesloviny
(do 15 %), pseudotriesloviny (fenolové ky-
seliny, napr. kavovd, chlorogénowvd), fenolove
glykozidy (leiocarpozid, virgaureozid A), sapo-
ninové glykozidy. Zatial su izolované Styri
triterpenické saponiny s dvomi sacharido-
vymi retazcami — bidezmozidy. V dalsich
druhoch su aj monodezmozidy. Pritomné
sU deacylované virgaureasaponiny, polysa-
charidy (neutralne a kyslé), hor&ina, silica
(0,3-0,7 %), sliz, kyselina nikotinova. V kore-
ni su este polyacetylény (polyiny), diterpény
a viac inulinu.

LieCivé latky maju mocopudné vlastnosti
— diuretikum, Ucinkuju stahujuco — adstrin-
gens, lieGia choroby Ustnej dutiny — stoma-
tologikum, pbsobia protizapalovo — antiflo-
gistikum, proti reumatickych chorobam —
antireumatikum, zlepSuju latkovud premenu
— metabolikum, lieCia pleshové afekcie —
antimykotikum, potlacaju bakteridlnu floru
— antibakterians, pomahaju proti virusom —
antivirotikum, ni¢ia ¢revné parazity — nema-
tocidum, zlepsSuju imunitu — imunomodu-
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SOFORA
JAPONSKA

SOPHORA JAPONICA L.
(FABACEAE)
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lans, zabijaju bunky pri onkologickom po-
stihnuti — cytotoxikum.

Vyrazné mocopudné viastnosti podmienuju
flavonoidy a saponiny (z nich podstatnou
mierou aj leiocarpozid a virgaureozid A).
Okrem mocopudného Ucinku sa experimen-
taine zistil vplyv na zlepSenie funkcie oblickoveé-
ho parenchymu, ¢im sa zmensila albumindria.
Pre protektivny vplyv rutinu na oblickové
kapilary sa droga odporuca pri zapalovych
aj degenerativnych chorobdch uropoetické-
ho systému. Fenolové kyseliny zvyraziuju
dezinfekéné ucinky v mocovych cestach.

Antimykotické viastnosti maju saponiny; z nich
najma virgaureasaponiny. Na imunomodu-
laénom efekte participuju najma polysacha-
ridy a triterpenické saponiny. Antifungalne,
nematocidné a antivirusoveé pésobenie pre-
ukazuju korenoveé polyiny. Efektivne zlozky
su, pre vacsie mnozstvo vo vode slabsSie
rozpustnych latok, uUcinnejSie v liehovom
vytazku.

ZIGopudné Vlastnosti fenolovych kyselin
spolu s diuretickym pdsobenim drogy partici-
puju na zlepseni celkovej latkovej premeny;
preto su sucastou metabolickych Cajovin.

Adstringentné, protibakteridlne a protizapa-
lové pbsobenie trieslovin zabranuje kapilar-
nemu krvacaniu v traviacom trakte, ¢o
sa terapeuticky vyuziva pri dyspeptickych
a dysmikrobidlnych ¢revnych ochoreniach.

Pozitivny vplyv na rozlicné reumatoidné taz-
kosti, ako aj na chronické kozné choroby
(najma ekzémy) sa vysvetluju zlepsenim
latkovej premeny a vydatnejSim vylu¢ovanim
odpadovych metabolitov mocom.

Vdaka obsahu trieslovin a antisepticky po6-
sobiacich latok napomaha droga rychlejSie
hojenie zapalenych sliznic a rozlicnych koznych
chorbb, predovsetkym nehojacich sa ran.
Pozitivny efekt je aj pri folikulitidach a dru-
hotne infikovanych ekzémoch i exkoridciach.
V terapeutickej praxi sa pouziva tiez na
vyplachovanie Ustnej dutiny, kloktanie, ako
aj na vonkajSie obklady a kupele.

llustracné foto: internet
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VYSOKA KONCENTRACIA
HEPARINU AZ 100 000U1/100g"?
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REDUKUJE MODRINY, POMAHA PRI URAZOCH
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Referencie: 1. Lioton® gel 100 000 (6/2021), 2. Stuttgen, G. Bauer E.: The permeation of heparin through human skin Acta Ther 16 (1990), 3. Bihari |. Survey of the therapeutic effect of heparin gel (Lioton) in superficial phlebitis.
Vasc Dis 2001;8:19-24, 4. Colonna CV et al. Pharmacovigilance report on a topical heparin preparation. Farmaci 1987; 4: 95-103. Lioton® gel 100 000 1000 IU/g gél. Liek na vonkajie pouZitie. Liecivo: 1 g gélu obsahuje 1 000
IU sodnej soli heparinu. Pomocné latky: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako konzervacné latky. Oranzovnikové vonnd zmes a silica levandule prostrednej (lavandin) obsahuju citral, citronelol,
kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol. Terapeutické indikécie: Komplex varikdznych symptémov (symptémov kicovych Zil dolnych koncatin) a s tym suvisiace komplikacie: Zilova trombdza (vznik krvnej zrazeniny
v Zile), hiboky zapal Zil, povrchovy zapal okolia Zil, vred predkolenia, pooperacna varikoflebitida (zapal kf€ovej Zily), stavy po operaénom odstraneni tzv. skrytych Zil (vena safena), irazy a pomliazdeniny, lokalne infiltraty
a opuchy, podkozné krvné podliatiny. Ochorenia spdsobené tirazom svalovo-$lachového a puzdrovo-vazivového aparatu. Davkovanie: Aplikujte perkutanne jeden az tri razy denne; 3 - 10 cm gélu sa nanesie na postihnutt
kozu a jemne sa votrie. Lioton® gel 100 000 by sa vzhladom na limitované skuisenosti nemal aplikovat detom. Kontraindikécie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Liekové a iné interakcie:
Aplikacia heparinu mdze predIZit protrombinovy ¢as u pacientov lie¢enych peroralnymi antikoagulanciami. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Ak st pritomné hemoragické fenomény, aplikéciu tohto lieku
treba starostlivo zvazit. Tento liek sa nema aplikovat pri krvacani, na otvorené rany a sliznice ani na infikované oblasti pocas hnisania. Tento liek obsahuje: Metylparahydroxybenzoat (E 218) a propylparahydroxybenzoat ako
konzervacné latky. MoZu vyvolat alergické reakcie (mozno oneskorené). OranZovnikovt vonnd zmes a silicu levandule prostrednej (lavandin). Tieto obsahuju citral, citronelol, kumarin, d-limonén, farnezol, geraniol a linalol,
ktoré mozu sposobit alergické reakcie. Neziaduce uéinky: Alergické reakcie na heparin po aplikcii na kozu st velmi zriedkavé. Zriedkavo sa vSak moZe objavit reakcia z precitlivenosti, ktora sa prejavuje zacervenanim
a svrbenim, priznaky zvy€ajne vymiznu po preruseni aplikécie. Fertilita, gravidita a laktacia: Udaje o pouzivani tohto lieku pocas gravidity a dojcenia nie su dostupné.

Pred odporucanim, alebo predpisanim lieku si pozorne precitajte Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku. Drzitel rozhodnutia o registracii: A. Menarini

Industrie Farmaceutiche Riunite s.r.l., Via Sette Santi 3, Florencia, Taliansko. Posledna revizia textu: 6/2021. Spésob vydaja lieku: nie je viazany na lekarsky predpis. o
Datum vyroby materialu: jin 2022. Zasttpenie v SR: Berlin-Chemie /A. Menarini Distribution Slovakia s.r.0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: 02/ 544 30 730, BERLIN CHEMIE
fax: 02/544 30 724, e-mail: slovakia@berlin-chemie.com. Tento material je uréeny pre odbornu verejnost a interné téely spoloénosti. MENARINI
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ATC systém

Nemocnicng, a. s.
Malacky

PharmDr. Adela Corejova, PhD.

etalaktamove
antibiotika,
peniciliny

Betalaktamové antibiotika, peniciliny, patria
do velkej anatomicko-terapeutickej skupiny
lieGiv zameranych na systémovu lieCbu
bakterialnych infekcii. V anatomickoterapeu-
tickom systéme (ATC) ide o farmakologicku
skupinu JO1C, ktora je rozdelena do piatich
farmakologickoterapeutickych podskupin
(tabulka 1). Indikaciou na pouzitie priprav-
kov ATC skupiny JO1C su napriklad infekcie
hornych dychacich ciest (napriklad tonsilitis,
sinusitis, otitis media), dolnych dychacich
ciest (napriklad bronchitis, pneumonia), in-
fekcie mocovych ciest, pyelonefritidy, go-
nokokové infekcie alebo infekéné ochorenia
koze a makkych tkaniv. Vydaj vSetkych pri-
pravkov ATC skupiny JO1C sa viaze na
lekarsky predpis (recept).

Tabulka 1: Betalaktdmové antibiotikd, peniciliny ATC skupiny J01C
registrované na Slovensku

Nazov farmako- | Lieciva a kom-
logickoterapeu- | binacie lieciv
tickej registrované na
podskupiny Slovensku
JO1CA Peniciliny Sirokospektrdlne | ampicilin, amoxicilin
benzylpenicilin,
S fenoxymetylpenicilin,
JO1CE Pgmaw diéna , benzatin-benzylpenicilin
pdsobenie betalaktamdz . o
+ prokainbenzylpenicilin,
prokainpenicilin
J0ice Pémcmny rezistentné p,rot\
posobeniu betalaktamdz
101C6 Inhibitory betalaktamdz
Kombindcie penicili- amoxicilin + kyselina
JO1CR nov,vrétane inhibitorov klavuldnovd, sultamicilin,
betalaktamdz piperadilin + tazobaktdm
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Z podskupiny JOTCA Peniciliny Siro-
kospektralne sU dostupné dva aminope-
niciliny s rozsirenym spektrom ucinku, am-
picilin (plo jof) a amoxicilin (tbl fim, plu por,
tbl dsp). Obidva su polosynteticke, baktericid-
ne antibiotikg, citlivé na betalaktamazu zlatych
stafylokokov. Ich antimikrobidlne spektrum
je rovnaké. Ampicilin sa aplikuje len paren-
teralne, bud'intravendzne (i. v.), alebo intramus-
kularne (i. m.). Amoxicilin ma pri porovnani
s ampicilinom vyhodnejSie farmakokinetické
vlastnosti, vratane biologickej dostupnosti,
a preto je preferovany najma pri potrebe
peroréalnej aplikacie. Vo vSeobecnosti sa
ampicilin a amoxicilin indikuju na lieCbu
komunitnych respiracnych a nekompliko-
vanych mocovych infekcil.

Antimikrobialne lieCiva podskupiny JOTCE
Peniciliny citlivé na pésobenie betalakta-
maz pbsobia baktericidne a patria k zak-
ladnym liekom na lieCbu komunitnych a ne-
mocnicnych infekcii. Su netoxické, preto
ich mozno podavat pri zavaznych infekciach
aj vo vysokych davkach. Ich nevyhodou je
vSak riziko rozvoja alergickej reakcie po ich
poziti. Benzylpenicilin/penicilin G (plv ino) aj
fenoxymetylpenicilin/penicilin V (tbl fim, gra
sir, sir, tbl) maju vysoku aktivitu ku grampo-
zitivnym baktériam. Penicilin V je vysoko
stabilny v kyslom prostredi, preto ho moz-
no podavat aj v peroralnej forme. Penicilin
G je uzkospektralny, ma minimum neziadu-
cich ucinkov, ale pretoze ma nevyhodnu
farmakokinetiku, aplikuje sa len parenteralne
(i. v.), (i. m.), subkonjunktivalne (sci) alebo
lokalne (instilacia a vyplachy dutin). Pri
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lokalnej aplikacii penicilinu G je vzdy po-
trebné sucasne ho podavat aj parenteraline
alebo peroralne. V klinickej praxi sa penicilin
G vyuziva aj ako antidotum pri otrave mu-
chotravkou. Benzatin-benzylpenicilin v kom-
bin&cii s prokain-benzylpenicilinom (plv inu)
je zmes malo a velmi malo rozpustnej soli
benzylpenicilinu s predizenym u&inkom.
Tato kombinacia je vhodna predovSetkym
na prevenciu streptokokovej infekcie pri
ohrozeni reumatickou hortckou. Antimikro-
bidalne spektrum kombinacie benzatin-ben-
zylpenicilinu s prokain-benzylpenicilinom je
zhodné so spektrom samotného benzylpeni-
cilinu. Podava sa i. m. (hlboko intraglutedlne).
Prokainpenicilin (plv inu) je tazko rozpustny
ester benzylpenicilinu s prokainom. Je to
penicilinové baktericidne antibiotikum s dI-
hodobym ucinkom, ktoré sa aplikuje i. m..
Jeho hlavnou indikaciou je lieCba syfilisu
a kvapavky.

Do podskupiny JOICR Kombinacie penici-
linov, vratane inhibitorov betalaktamaz
sU zaradené kombinacie antimikrobialne
pbsobiaceho lieciva s inhibitorom betalak-
tamaz, konkrétne s kyselinou klavulanovou
alebo s tazobaktamom. Inhibitory betalak-
tamaz su zvyCajne Strukturdlne pribuzné
penicilinom, ale samotné nevykazuju klinicky
prospesny antibakterialny Ucinok. Ich funk-
ciou je inaktivacia niektorych betalaktama-
zovych enzymoyv, ¢im sa zabrani inaktivacii
samotného antibiotika, rozsiri sa jeho anti-
biotické spektrum a zvysi sa jeho bakteri-
cidna ucinnost. Dostupné su kombinacie
amoxicilinu s kyselinou klavulanovou (plo ijf,
gru por, plu por, tbl fim, plv sus), ampicilinu
so sulbaktamom/sultamicilinom (tbl fim, plu
por, tbl obd, plv sus, plo jof) a protistafylo-
kokoveho piperacilinu s tazobaktamom
(plv ifo).

Klacové slova:

ATC klasifikacia, betalaktamové antibio-
tika, peniciliny

gra sir — granulat na sirup, gru por — granulat
na peroralnu suspenziu, plo ijff — prasok na
injekCny/infuzny roztok, plo jof — prasok na
injekeny/infuzny roztok, plu por — prasok na
peroralnu suspenziu, plv ifo — prasok na
infuzny roztok, plv ino — prasok na injekcny
roztok, plv inu — prasok na injekénu suspen-
zZiu, plv sus — praSok na pripravu suspenzie,
sir — sirup, tbl — tablety, tbl dsp — dispergo-
vatelné tablety, tbl flm — filmom obalené
tablety, tbl obd — obalené tablety
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NITRENDIPIN

Dlhy biologicky poléas “
zabezpeci kontrolu krvneho tlaku
na 24 hodin s davkovanim 1x denne.

® vysoka lipofilita
zabezpeci prestup hematoencefalickou barierou:

» zlepsuje cerebrovaskularny prietok
» zabranuje vstupu a hromadeniu kalciovych ionov v neurdnoch

® vysoky pomer T/P
presahujuci 50% zaruci minimalne kolisanie antihypertenzného
a antiischemického ucinku v priebehu dna.

® Metabolicka neutralita
neovplyvni metabolizmus glycidov a lipidov.
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Spracované podla: Filipovsky J., Dolezal T, Prikryl R., Nitrendipin, Farmakoterapie 2008; 4: 373-380

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU: Nitresan 10 mg tablety, Nitresan 20 mg tablety

Zlozenie: Nitrendipinum 10 mg nebo 20 mg v 1 tablete. Indikacie: Esencidlna hypertenzia. Kontraindikacie: Precitlivenost na nitrendipin,
na ktorykolvek iny 14-dihydropyridinovy antagonista vapnikovych kanalov alebo na ktortikolvek z pomocnych latok, kardiogénny Sok,
zavazna stendza aortalnej chlopne, akutny infarkt myokardu (pocas prvych 4 tyzdnov), nestabilnd angina pektoris, gravidita alebo dojcenie,
deti a dospievajuci do 18 rokov. NezZiaduce u€inky: Palpitacia, tachykardia, na zaciatku liecby sa mézu objavit ataky anginy pektoris, bolest
hlavy, zacervenanie tvare, svrbenie, zZihlavka, periférny edém. Interakcie: Nitrendipin je metabolizovany systémom cytochréomu P450 3A4.
Rifampicin znizuje Ucinok nitrendipinu. Betablokatorary alebo iné antihypertenziva mézu zosilnit antihypertenzivny Gcinok nitrendipinu.
Pri si¢asnom uzivani digoxinu a nitrendipinu je potrebné ocakavat zvysenie plazmatickych hladin digoxinu. Upozornenia: Grapefruitova
stava zvysuje antihypertenzivny ucinok a vyskyt niektorych neziaducich ucinkov nitrendipinu, preto sa nema pit pocas liecby. Pripravok
je citlivy na svetlo, preto je nutné uchovavat tablety v origindlnom baleni. Pripravok obsahuje monohydrat laktozy. Davkovanie a spésob
podavania: Presné davkovanie a dizku lie¢by uréi lekar. Odporuiéa sa 10 mg 2x denne alebo 20 mg 1x denne, v pripade nutnosti je mozné
postupne zvysit davku na 20 mg 2x denne. Neprekracovat maximalnu dennu davku 40 mg nitrendipinu. U starSich pacientov a pacientov
s tazkou poruchou funkcie pe¢ene je nutné zacat lie¢bu s davkou 10 mg denne. Tablety sa uzivaju po jedle, prehitaju sa celé a zapiju
dostato¢nym mnozstvom tekutiny (hie grapefruitovym dzisom). Balenie: 20, 30, 50, 60 alebo 100 tabliet. Datum revizie textu: Februar
2020. S podrobnejsimi informaciami sa zoznamte v SPC. Pripravok je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii:
PRO.MED.CS Praha a.s. Tel¢ska 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika.

Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad, Slovenska republika

Praha a.s. Obchodné zastupenie: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,

QBRO.MED.CS Zastupenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s r.o.,
Galvaniho 15/B, 821 04 Bratislava www.promedcs.com
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ochorenie a lie¢ba

Pain Clinic
Bratislava

Uvod

MUDr. Kristina Ozvoldova

Liecba bolesti
neopioidaovymi

analgetikami

Bolest' definujeme ako neprijemny pocit alebo emocionalny zazitok
spojeny so skutocnym alebo moznym poskodenim tkaniva. Bolest je
vzdy subjektivna a neprenosna (1). Podla dizky trvania bolesti, ale aj ra¢nych bolestiach. Relativne asto viak
podla odlisnej patofyzioldgie rozliSujeme akutnu a chronicku bolesti (2).

Liecba bolesti

V liecbe akutnej a chronickej bolesti vyu-
zivame analgetika a adjuvantné lieky — tzv.
koanalgetika. Analgetika su farmakologicky
rbznoroda skupina lieCiv a mdzeme ich
rozdelit na neopiodoveé a opioidove.

Pri nasadzovani analgetickej lieCby vyuzi-
vame zasady racionalnej lieCby a riadime
sa tzv. analgetickym rebrikom. Analgeticky
rebrik ma tri stupne, ktoré rozliSuju jed-
notlivé stupne intenzity bolesti. A to slaba
bolest, stredne silna bolest a silna bolest.
Pre kazdy stuper analgetického rebrika je
charakteristicka logicka aplikécia analgetik
a adjuvancii a to aj v kombinaciach. BlizSie
obrézok ¢.1.

Na I. stupni analgetického rebrika vyuzivame
neopioidové analgetika, kde patria nestero-
idné antiflogistika (NSA), paracetamol, me-
tamizol a kyselina acetylsalicylova (KAS) a jej
kombinované preparaty.

Na Il. stupeni analgetického rebrika vyuzi-
vame slabé opiaty v kombinacii s liekmi zo
skupiny neopioidovych analgetik.

Na lll. stupni analgetického rebrika precha-
dzame na lieGbu silnymi opioidmi, ktoré
tiez kombinujeme s neopioidovymi analge-
tikami (3).

Neopioidové analgetika patria k jednej
z najpredavanejsich skupin lie€iv. Tvoria
zaékladny pilier lieCby akutnej aj chronickej
bolesti. Indikaciou su vSetky typy bolesti
(somaticka, visceralna, neuropaticka), na-
dorového aj nenadorového pévodu. Tato
nehomogénna skupina je tvorena lieCivami
s réznym mechanizmom Ucinku.

NSA (nesteroidné antiflogistika) ucinku-
ju v kaskade Stiepenia kyseliny arachidonovej
a to prevazne v blokovanim enzymov cyk-
looxygenazy a tym timia zapalovy proces.

Z uvedeného vyplyvaju Klinické ucinky
NSA, ktoré vyuzivame v praxi. OCakavany
analgeticky Ucinok, ale aj antiflogisticky,
antiedémovy, antipyreticky, v mensej miere
spazmolyticky ucinok.

S blokovanim syntézy prostanoidov pricha-
dzaju okrem zelanych Ucinkov aj neziaduce
vedlgjSie Ucinky. Najcastejsi negativny vplyv
maju na sliznicu GlITu (erézie, vredy, krvaca-
nie) a to hlavne selektivne inhibitory COX-1.
Kardiovaskularne riziko sa zvySuje pri uzi-
vani selektivnych inhibitoroch COX-2 (tzv.
coxiby). Dalsimi rizikami st nefrotoxicita,
hepatotoxicita pri dihodobom uzivani, agra-
nulocytdza, sideropenicka anémia, Unava,
cefalea, vertigo.

Obrazok 1: Standardny analgeticky rebrik WHO uréuitici

postupnost pri manazmente bolesti. (4)
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Pri uzivani NSA preventivne po-

i e dévame gastroprotektiva (H2
1. stupaih blokatory, inhibitory proténovej
[p—— SNy oolene pumpy- PPI). Gastroprotektiva
anaigecina anaigetiiom nesmu chybat v lieCbe pacien-
+ ich kombbinacia L " o :
+ aresncii adjuvanc tov s pozitivnou anamnézou
analylica Ja slab, alebo bolest! progredufe tangovaného GIT (3).
L gl 0 VAS 1 =3 . g o VASd =T 1L powped » VAS = 30
nlbed Bmbeel) felrwdne pind bodeat| fusdnd bedwat) . v
SEOE - VY TSGR STRIER 7 e GrmassgeCi ALy NP BTy ST B Pri paracetamole vyuzivame
SRR hlavne antipyreticky a analge-

ticky ucinok, avSak absentuje
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u neho antiflogisticky ucinok. VWhodou je
vyrazne nizSie gastrotoxicke riziko.

Pri metamizole popri analgetickom Ucinku

pacient benefituje aj zo spazmolytického
Ucinku, hlavne pri visceralnych a poope-

spbsobuje nauzeu a dyspepsiu. Taktiez sa
vyznacuje nizkym gastrotoxickym rizikom.

Kyselina acetylsalicylova sa pouziva
Casto v lieCbe akutnej bolesti, spojenej so
zapalom a opuchom, ako aj pri febriinych
stavoch a virdzach. V nizSich davkach je
mozné KAS pouZzit na zlepSenie reologic-
kych a antiagregacnych viastnosti krvi. KAS
ako predstavitel selektivnych COX-1 inhibi-
torov ma vyrazné gastrotoxicke, ale aj nefro-
toxické vedlajSie Ucinky, preto sa odporuca
pouzivat vyhradne na kratSie obdobie lieCby
a v kombinécii s gastroprotektivami (3).

Poddvanie Nizke GIT Stredné I~ Vysoké GIT
NSA riziko riziko riziko
Neselektivne | Neselektivne | Cox-2 + PPI
NSA NSA -+ PPI
alebo C0X-2
+ PPI
Naproxen ale- | Naproxen ale- | Ziadne NSA
bo ibuprofen | bo ibuprofen
+ PPI + PPI

Tabulka ¢.1: Poddvanie NSA podla pritomnosti KV a GIT rizika (5)

Zaver

Neopioidové analgetika patria k najCastejSie
predpisovanym liekom z celej Skaly do-
stupnych farmak. Vyuzivame ich v Sirokom
spektre chordb spojenych so zdpalom a bo-
lestou akutneho a chronického charakteru
vSetkych typov. Okrem ich nezastupitelhej
Ulohy v lieCbe bolestivych a zapalovych stavov
je vSak potrebné pamatat na ich pomerne
vyznamné neziadlce Ucinky, ktoré limituju
ich pouzitie.
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OBSAHUJE KOMBINACIU 3 LIECIV:

* propyfenazon (posobi proti bolesti, horlicke a zapalu)'
* paracetamol (pdsobi proti bolesti a znizuje hortcku)'

* kofein (posilfiuje protibolestivé Uginky oboch zloziek a zmierriuje Unavu)’

Skratena informacia o lieku VALETOL®300 mg/150 mg/50 mg tablety

ZLOZENIE: 1 tableta obsahuje 300 mg propyfenazénu, 150 mg paracetamolu a 50 mg kofeinu. DRZITEL

ROZHODNUTIA O REGISTRACII: Herbacos Recordatis.r.o., Strossova 239, 530 03 Pardubice, Ceska republika.

TERAPEUTICKA INDIKACIA: Bolesti hlavy, zubov, migréna, bolesti pri nachladnuti, pooperaéné bolesti, ischias,

neuralgia, bolestivd menstruacia. Valetol je vhodny len na kratkodobu lie¢bu. Valetol je indikovany na liecbu bolesti

dospelych a dospievajcich od 15 rokov. DAVKOVANIE A SPOSOB POUZITIA: individualne, pri bolesti 1 — 2 tablety,

dalej podfa potreby po jednej tablete s odstupom najmenej 4 hodin, najviac do celkovej davky 5 tabliet za den.

KONTRAINDIKACIE: precitiivenost na lieiva alebo na ktortkolvek pomocn( latku, deficit glukézo-6-fosfatdehydrogenazy,

tazké formy renalnej ¢i hepatélnej insuficiencie, akitna hepatitida, sti¢asné podanie liekov atakujicich pecen, alkoholizmus,

chronicka hypoxia, pacienti s alergickou diatézou, bronchiélna astma, astmatici precitliveni na kyselinu salicylovd. OSOBITNE

UPOZORNENIA A OPATRENIA: prekonanavredova chorobu Zalidka a dvanastnika, chronicka pankreatitida, tyreotoxikéza,

hypertenzia, ak(tnaporfyria, srdcové arytmie, zavazné ochorenie kardiovaskularneho systému, krvnadyskrazia, Gizkostné stavy

vratane agorafébie a panickych atakov, nespavost. Opatrnost sa odportca, ak sa paracetamol podava stibezne s flukloxacilinom

kvoli zvySenému riziku metabolickej acidézy s vysokou aniénovou medzerou, najma u pacientov s tazkou poruchou funkcie

obliciek, sepsou, podvyZivou a inymi zdrojmi nedostatku glutationu. INTERAKCIE: hepatotoxické latky, kyselina acetylsalicylova,

chloramfenikol, induktory mikrozomalnych enzymov (predovSetkym rifampicin a fenobarbital), dextropropoxyfén, metoklopramid,

probenecid, sympatomimetika a iné derivatyxantinu, peroralne antidiabetika, antikoagulancié, sulfénamidy, cytostatika, fenytoin,

ulcerogénnea hematotoxické latky, induktory mikrozomélnych enzymov, napr. barbituraty; flukloxacilin. GRAVIDITA A LAKTACIA:

VALETOL sa nemé podvat v gravidite a po&as dojéenia. NEZIADUCE UCINKY: poruchy krvi, zavazné kozné reakcie, znizenie chuti do jedla,

insomnia, agitovanost, porucha pozornosti, hyperrefiexia, zavrat, sedécia, palpitacie, bronchospazmus, epigastrickydiskomfort, nevolnost,

vracanie, hnacka, vyrazka. Véetky neziaduce Uinky st uvedené v Stihrne charakteristickych viastnosti lieku. SPECIALNE UPOZORNENIA

NA UCHOVAVANIE: Uchovavaite v suchu, pri teplote do 10-25 °C. DATUM PRVEJ REGISTRACIE: 23. novembra 1987. DATUM REVIZIE

TEXTU: 08/2022. REGISTRACNE CiSLO: 07/0192/87-CS. Pred odportianim lieku si pozorne preéitajte Stihrn charakteristickych viastnosti, ktory

najdete na webovych strankach https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page_id=386&lie_id=9320A
Volnopredajny liek na vnitorné pouZitie, nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.

1. SPC Valetol®, 08/2022
*bolesti v krizoch s vyZarovanim do dolnych konéatin (ischias)

RECORDATI Datum vyroby materialu: 09/2022 Kéd materialu: SKVALETOL-2022-23-Inzercia www.va I etol .S k

Tento material je uréeny pre odbornu verejnost alebo interné Gcely spoloénosti.
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lie¢iva huba

Terapeuticky

hlivy ustricovitej

RNDr. Miriam Backorova, PhD.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach
Katedra farmaceutickej technoldgie, farmakognézie a botaniky

potencial

(Pleurotus ostreatus Jacg. ex FR.)

Huby su neoddelitelnou sucas-
tou zivej prirody. Uz odpradavna
sa vyuzivali nielen ako oblubena
a vyhladavana potravina pre svoje
vyzivové a kulinarske vlastnosti,
ale predovsetkym na liecbu rbz-
nych ochoreni. V. mnohych azij-
skych kultdrach povazovali huby
za posvatné, pretoze sa verilo, ze
predlzuju zivot. Z dévodu nizkeho
obsahu kalorii, tukov a esencial-
nych mastnych kyselin a naopak
vysokému obsahu bielkovin, vi-
taminov a mineralov ich vyznam
vyrazne vzrastol.

Velmi znamou jedlou lieCivou hubou, ktora
patri medzi najpestovanejsie druhy hub je
prave hliva ustricovita. Prvykrat ju vedecky po-
pisal holandsky prirodovedec N. J. Freiherr
von Jacquin, ktory pbsobil ako prvy profe-
sor na banskostiavnickej akadémii, najstar-
Sej vysokej Skole svojho druhu v Eurdpe,
apomenoval ju ako Agaricus ostreatus.
V roku 1871 nemecky mykoldg P. Kummer
zaradil hlivu ustricovitd do rodu Pleurotus.
Jej nazov je odvodeny od charakteristického
tvaru plodnice.

Hliva ustricovita (Pleurotus ostreatus Jacq.
ex FR.) Kummer patri do skupiny drevokaz-
nych hub. Prirodzene osidluje mitve kmene
listnatych stromov, najma bukov. Najbez-
nejsSi spdsob pestovania hlivy ustricovitej je
na drevenych klatoch, alebo piioch. Dal$ou
moznostou je pestovanie na tepelne oSet-
renej slame, alebo inych prirodnych odpa-
doch, obsahujucich lignin a celulézu, ako
su piliny, kukuricné vretena a kokosové
vlakna.
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Z botanického hladiska patri do Celade
hlivovité (Pleurotaceae). Ma 5 — 25 cm
Siroky jemne plstnaty klobuk, vejarovitého
tvaru, sivohnedej, az Cierngj farby, ktory
je bokom prirasteny alebo pretiahnuty do
kratkeho hlubika. HIubik meria 1 —= 3 cm, je
relativne kratky, bledy, v spodnej ¢asti Ste-
tinaty. Duzina je pruznd, spociatku makka,
Stavnata, neskdr tuha s priiemnou vénou
a sladkastou chutou. Lupene su dihé a stred-
ne husté, zbiehajuce sa hlboko na hlubik.
V mladosti biele, neskor sivasté, s jemnym
fialovym odtiennom. Na lupenoch sa vytvara
velké mnozstvo vytrusov, ktoré mozno po-
zorovat vo forme bieleho prasku. Plodnice
vyrastaju v trsoch, zoradenych strechovite
nad sebou. Za idealnych podmienok plodi
pocas celého roka.

Chemicka povaha bioaktivnych zlicenin
pritomnych v tejto hube zahfha polysa-
charidy, lipopolysacharidy, proteiny, nukleozidy,
triterpenoidy, lektiny, lipidy, vitaminy a mine-
raly. Z prirodnych polysacharidov su v plod-
niciach pritomné chitin, B-glukany a a-glukany.
Chitin spolu s chitozanom, jeho deaktivovana
forma, tvoria hlavnd zlozku nerozpustnej
vlakniny. Hliva ustricovita ma vdaka vyso-
kému obsahu vilakniny prebiotické ucin-
ky, ¢o mozno aplikovat pri vyrobe novych
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mlieCnych produktov. B-glukany pdsobia
ako prirodné imunomodulatory, ktoré ne-
priamym spdsobom aktivuju a obnovuju
imunitny systém. Naviazanim -glukanov
na receptory dochadza k aktivacii buniek
vrodenej imunity, spusteniu signalizacnych
procesov a aktivacii Specifického imunitné-
ho systému. Najlepsie preskimanym B-glu-
kanom je imunostimulacne pbsobiaci pleuran.
Okrem imunomodula¢ného ucinku sa vy-
znaduje aj protinadorovymi, antioxidaény-
mi, antidiabetickymi, hepatoprotektivnymi
vlastnostami. Znizuje hladinu cholesterolu
v krvi a reguluje krvny tlak. ZlepSuje pe-
ristaltiku Criev a metabolizmus. Pouziva sa
pri virusovych ochoreniach (COVID-19),
rekonvalescencii, ¢i ako tonizujlci prostrie-
dok. V najvacSej miere je ako esencidlna
aminokyselina v hlive ustricovitej zastUpena
kyselina glutamové. Dalej je pritomnych asi
18 mastnych kyselin, z nich je vyznamna
kyselina linolénova a kyselina olejova. Z mi-
neralnych latok je pritomny draslik, zelezo,
vapnik, fosfor, zo stopovych prvkov selén,
zinok, bér, j6d. Dalsimi obsahovymi latka-
mi su vitaminy B-skupiny (tiamin, riboflavin,
niacin, pyridoxin). Specificky je obsah kyseliny
listovej B, ktora podporuje tvorbu buniek
v kostnej dreni. Jej nedostatok spbsobu-
je anémiu, poruchy rastu kosti a vlasov,
zapalové zmeny na sliznici Ustnej dutiny.
NajddlezitejSim sterolom vyskytujlcim sa
v hlive ustricovitej je ergosterol. Je biolo-
gickym prekurzorom vitaminu D, a hlavnou
zlozkou, ktora udrziava integritu bunkovych
membran. VyznaCuje sa protizapalovymi,
protinadorovymi, antiangiogénnymi a antio-
xida¢nymi vlastnostami. Lovastatin patri do
skupiny prirodnych statinov a podiela sa
na lieCbe hypercholesterolémie. Pouzivanie
hlivy ustricovitej je bezproblémové. Jej nad-
mernd konzumacia mdze vyvolat mierne
laxativne UCinky, pripadne sa mézu objavit
alergickeé reakcie.

Pouzita literatura:

Abidin, M. H. Z., Abdullah, N., Abidin, N. Z.: Therapeutic
properties of Pleurotus species (oyster mushrooms)
for atherosclerosis: A review. International Journal of
Food Properties, 2017, 20 (6), 1251 — 1261.

de Graaff, P. et al. (2018). Consumption of B-glucans
to spice up T cell treatment of tumors: A review. Expert
opinion on biological therapy, 18 (10), 1023 — 1040.
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pri postipani kliestom

Banskd Bystrica

PhDr. Dana Sihelska, PhD.

o=

Co by sme mali vediet o kliestoch:

¢ ich najvacsia aktivita je v mesiacoch
april — oktéber (vyskytuju sa vSak po
cely rok),

e vyskytuju sa vSade, no prednost davaju
zmieSanym, listnatym lesom so sviezou
travou, krikmi, papradim a mnozstvom
popadanych listov (obr. 1a, 1b),

e velmi lahko a UspeSne sa premiestnia na
telo, kde sa prichytia (najCastejSie
v podpazusi, v podkolennej jamke,
na krku, za uSami, vo viasatej Casti hlavy,
v slabinach, na intimnych miestach
a podobne, obr. 2),

¢ nase zdravie ohrozuiju infikovanou slinou,
ktora prenasSa ochorenia, ako napr. klies-
tova encefalitida a lymska borelidza.

Po navrate domov z prirody:

e si ihned’ vyzleCieme Saty, ktoré désledne
prezrieme,

® sa osprchujeme a osprchovani si
dbkladne prezrieme celé telo (hlavne
intimne miesta, slabiny, podpazusie,
podkolenné jamky, za uSami aj viasatu
Cast hlavy,

¢ riziko prenosu ochoreni sa znizi
s rychlostou nalezu prisatého
kliesta!!!

Postup pri vyberani kliesta:

e odporuc¢ame klieSta vyberat
v jednorazovych ochrannych rukaviciach
(obr. 3),

¢ pred vyberanim kliesta nepouzivame
mydlo ani olej na jeho usmrtenie!

e prichyteného kliesta odstranime pinzetou
tak, ze telo kliesta zachytime ¢o
najblizSie pri kozi (obr. 4), pevne a opa-
trne tahame kliesta z koze priamo von
(neodporucame klieStom tocit, ani kyvat
Z0 strany na stranu),

e vytiahnutého kliesta usmrtime
(napr. vliozenim do liehu), nesnazime sa
ho rozpucit holymi rukami,

e postihnuté miesto désledne dezinfikujeme
dezinfekénym prostriedkom.

Obr. 3:

Lekara kontaktujeme vtedy, ak: . .
Ochranné rukavice

e Cast kliesta (hlavicka) ostala v koZi,

* sa v danej oblasti vytvoril akykolvek flak
(napr. Cerveny, uprostred bledy
a postupne sa rozsiruje, obr. 5a, 5b),

* miesto je infikované (rastlca bolest,
zacervenanie, opuch a podobne),

e u postihnutého sa objavili priznaky
(horucka, bolest hlavy, zavraty, zimnica,
stuhnuta $ija, bolesti kibov alebo svalov),

e ak sa bojite odstranit kliesta (psychicky
blok), miesto prisatia kliesta je pre
vas nedostupné (napr. oblast kostrce
a podobne), alebo vykon nevieme
spravne urobit.

‘A

@

Obr. 4: Odstranenie prisatého kliesta

g

Obr. 5a, 5b: Zmeny na kozi po ustipnuti kliestom

Prevencia proti postipaniu klieStom:

¢ do prirody sa spravne obujeme
a oble¢ieme (vysoka a pevna obuv,
vysoké ponozky, dlhé nohavice
a rukavy, svetlejsie oblecenie - lep-
Sie zbadame kliesta, obr. 6a, 6b),

* na nezakryté miesta pouzieme
repelent, obr. 7,

¢ pozor, prechadzky vo vihkom
prostredi, vo vysokej trave, krovie,
... SU miestom vacésieho vyskytu
kliestov,

¢ odporucame sustavne sledovat’
najnovsie rady odbornikov (lekarov,
farmaceutov, hygienikov).

Obr. 1a, 1b: Miesta vyskytu kliestov

@ o Opr, 2:

NajcastejSie miesta
PO B

prisatia sa kliesta
"
L 1] *
- I A
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LY TR ]
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Obr. 7: PouZitie repelentu
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Prof. MUDr. Neda Markovska, CSc.

2. cast

stomatoldgia

Lekdrska fakulta SZU
Katedra zubného lekdrstva, Bratislava

- v kazdom veku je odlisna nIN

Cistenie so zubnou pastou u dietata sa
zacina az ked' dieta vie vyplut obsah z Ust.
Sucastou ustnej hygieny je zubna pasta
s obsahom fluoridov, prislusna pre pris-
lusny predskolsky vek. Fluoridoveé zluceniny
posilfuju zubnu sklovinu, ¢im je odolnegjSia
voCi zubnému kazu. Koncentracia fluoridov
v zubnych pastach je opakovane testovana
a je bezpecna pre deti aj pre dospelych.
Pre dokonalé odstranenie plaku z povrchu
zubov je nevyhnutné brat do Uvahy nizku
manualnu zruc¢nost deti. Ta pre distenie
zubov zacina od 7. roku zivota. Preto zubni
lekari odporucaju rodiom, aby svojim de-
tom dodistovali zub pri veCernom Cdisteni
zubov. Deti u¢ime, a plati to aj pre dospe-
lych, dokonale ocCisteny plak zo zubov vy-
konavame kontrolou jazykom a citime
hladky — vyCisteny povrch zuba, akoby ste
oblizali hladku porcelanovu salku.

Zubny lekar podla postavenia zubov v zub-
nom obluku mdze odporucat aj pridavné
Cistenie bocnych pléch stoliCiek a ¢reno-
vych zubov medzizubnymi kefkami, aby sa
zabranilo vzniku zubného kazu. Zubna pasta
pouzivana v starSom Skolskom veku a u ti-
nedzerov obsahuje zvySené mnozstvo fluo-
ridov, ktoré su nevyhnutné pre posilnenie
zubnej skloviny a prevenciu zubného kazu.

|
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2.4

Vo veku tinedzerov, ale aj mladych a starSich
dospelych prichadza do uvahy €elustno-
-ortopedicka lie¢ba a pacienti maju v Ust-
nej dutine na zubnych povrchoch ,,nasadeny”
Celustno — ortopedicky aparat. Tieto stavy
vyzaduju dbosledné odstranovanie plaku
nielen zubnou kefkou a zubnou pastou, ale
aj jednozvéazkovou zubnou kefkou a medzi-
zubnou kefkou, superlossom. O ich sprav-
nom pouziti je pacient instruovany zubnym
lekarom a dentélnou hygienickou.

Problémom, ktory zacina v tomto vekovom
obdobi, je krvacanie z diasien, spociatku
nevyrazné a preto mnohokrat pacientom
podcenované. Predtym, ako si pacient kupi
pripravok Ustnej hygieny proti krvacaniu
z dasien v lekarni, je nevyhnutné vysetrenie
a oSetrenie zubnym lekarom, aby bola ur-
¢ena etioldgia krvacania. O druhu, najma
zubnej pasty s protizépalovym Ucinkom a diz-
ke jej uzivania rozhodne zubny lekar alebo
dentalny hygienik. Je potrebné uviest, ze
okrem zubnej kefky a zubnej pasty odporu-
C¢ame pouzitie medzizubnej kefky. Rovnako
to plati aj pre dospelych pacientov, u ktorych
je priCinou aj niektoré celkové chronické
ochorenie.

Erézia zubnej skloviny je relativne nova
diagnéza, ktora je vysledkom zmeny stra-
vovacich navykov — celodenné pitie syte-
nych napojov kolového typu, dresingy ako
sucast fast-foodovych jedal, ale aj mnohé
celkové vyvolavajuce priciny. Po vySetreni
odporuCame pacientom Upravu metddy
Cistenia chrupu a zubnu pastu na citlivé
zuby, s nizkym obsahom abrazivnych latok.

Délezitou je skupina pacientov s nahra-
dami zubov. Pacienti s korunkami alebo
fixnymi mostikmi k zubnej kefke a paste si
pridaju aj superfloss, medzizubnu kefku,

\l/
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jednozvazkovu zubnu kefku. Pacienti so
snimatelnymi nahradami bud” maju mensi
pocet vlastnych zubov alebo su bezzubi.
Cistenie zubov zubnou kefkou a pastou je
nevyhnutné u pacientov so zbytkovym
viastnym chrupom. Pacienti musia dodrziavat
aj hygienu zubnych nahrad, ktoru zabezpe-
Cuju rbzne roztoky najma v noci. Velmi
dbélezitou a rozrastajucou sa skupinou su
pacienti s implantatmi. Je potrebné vediet,
ze implantat méze nahradzat zub/zuby len
pacientom s vynikajucou Ustnou hygienou
a spolupracujucim pacientom. O indikacii
implantatov rozhoduje zubny lekar, ktory
posudi aj celkovy zdravotny stav pacienta.
Pre pacientov su vyvinuté prostriedky na vyko-
navanie Ustnej hygieny v okoli implantatu.

V ramci Ustnej hygieny je potrebné uviest aj
Ustne vody, ktorych ucinok je posilnit alebo
podporit vplyv najm& zubnych past na
tkaniva organov Ustnej dutiny. Rozoznavame
Ustne vody na prevenciu zubného kazu,
Ustne vody na znizenie citlivosti skloviny
a pocetnu skupinu tvoria Ustne vody na
znizenie krvacania z dasien. Ich pouzitie je
indikované len po vySetreni zubnym lekarom,
stanoveni pric¢in ochorenia a diagndzy. Roz-
hodne nie je zakladom lieCby, preto pacienti
robia velku chybu, ak ako prvé, bez vyset-
renia pozaduju v lekarni dstnu vodu.
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oftalmoldgia

MUDr. Anna Tarkova

FN Nitra, O¢nd klinika
Metabolicko-cievna ambulancia

opacity

Uvod

Oko je dokonale tvarované pre svoju funkciu: zachytavanie a prenos
nerusenych a nezmenenych svetelnych signalov do fotoreceptorov
ulozenych v sietnici. Podstatné pre tento proces su transparentné
media, a to rohovka, SoSovka a sklovec. UrCité zmeny v tychto Struk-
turach, napr. skalenie alebo zhlukovanie, ovplyviuju prenos svetla

a tym aj kvalitu videnia (3).

Ako cely organizmus, tak aj oko pocas Zzi-
vota starne. Vekom v sklovci vznikaju zakaly,
ktoré su pohyblivé a objavuju sa najma pri
pohlade na svetll plochu alebo pri Citani.
Pacienti ich vnimaju ako tmavé Skvrny,
flaky, vlidakna alebo malé pohyblivé lietajuce
musky, ktoré ostatni [udia nevidia. Ovplyv-
Auju videnie a mdzu byt pre dotknutd osobu
extrémne neprijemné.

B Zivotosprava

NaSe telo je zavislé od dostatocného prisunu
zivin v kazdej faze Zivota, ktorej zlozenie sa
s vekom meni. Treba brat do Uvahy aj fak-
tor stresu a patriCne upravit zlozenie stravy.
Vyvazena strava preto zohrava vyznamnu
Ulohu pre zdravie a pohodu, vratane zra-
ku. Zrak je nevyhnutny pre mnozstvo kaz-
dodennych udloh. Mnohé z nich vyzaduju
energiu a presnost ako pri praci, sledovani
televizie, pri Citani — &i uz v novinach, knihe,
smartféne alebo tablete — alebo pri Sofé-
rovani. ZIé osvetlenie, nikotin, nedostatok
spanku, Cerstvého vzduchu a cviCenia vy-
stavuju oci dalSiemu stresu (3).

Na udrzanie zakladnej funkcie videnia vyza-
duju Struktury v oku dostatok Specifickych
zivin, ktoré sa ziskavaju prevazne z vonkajsich
vrstiev oka (sietnice a cievnatky) s hustym
krvnym zasobenim (3).

Normalny metabolicky proces akéhokolvek
tkaniva produkuje nestabilné volné radikaly.
Pokial sU produkované v nadbytku a pre-
kona sa schopnost tela ich regulovat, vedu
k stavu znamemu ako oxidacny stres. Oxi-
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dacny stres sa zhorSuje v pritomnosti mod-
rého svetla (zlozka viditelného slnec¢ného
svetla). Oko (spolu s naSou pokozkou) je
jedinym organom, ktory je vystaveny sinec-
nému Ziareniu a jeho vysokoenergetickym
l[uCom. Preto je nachylnejSie na oxidacny
stres. Strava bohatd na ziviny, ako je vitamin
C, zinok, betakarotény a omega-3-mastné
kyseliny a dalSie prispieva k ochrane buniek
pred poskodenim spdsobenym oxidacnym
stresom (3).

B Patofyziolégia ochorenia

Vekom dochadza k biochemickym a Struk-
turdinym zmenam sklovca. Znizuje sa
koncentracia kyseliny hyalurénovej a spolu
s tym dochadza ku skvapalneniu sklovca.
Skvapalnenie je normalny priznak starnutia
dany narusenim vazby medzi molekulami
kyseliny hyalurénovej a kolagénu pdsobe-
nim volnych oxida¢nych radikalov. Zacina
v strede a Siri sa do periférie. V sklovcovom
géli sa vytvaraju kapsy tekutého sklovca
roznej velkosti, ohraniCené hustym obalom
kolagénnych fibril. Pruhy kolagénu mozu
byt pacientmi vnimané ako plavajuce za-
kalky (1).

B Klinické prejavy

NajCastejSie sU to subjektivne zmeny vo
videni v jednom alebo v oboch ociach,
ktoré vnima iba pacient. Na zaciatku sa
ochorenie modZe prejavovat zableskami
a svetelnymi fenoménmi. Neskdr pacient
vnima hlavne pohybujuci sa objekt pred
postihnutym okom. Ten méze byt réznych
tvarov a velkosti.
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B Diagnoza

Diagnéza stanovuje lekar po komplex-
nom ocnom vysetreni (vySetrenie zrakovej
ostrosti — kazdé oko zvlast a hlavne vyset-
renia fundu v mydridze za Strbinovou lam-
pou). Na zaklade tohto vySetrenia sa potvrdia
alebo vylucia iné zavaznejSie diagndzy, ktoré
mozu imitovat aj toto ochorenie. VySetrenie
je pre pacienta bezbolestné.

B Liecba

V sucCasnej dobe su Styri moznosti lieCby

daného ochorenia:

1. moznost bez lieCby, pacient si na dané
ochorenie zvykne a po Case ich Uplne
prestane vnimat,

2. obohatit telo o vybrané mikroziviny, &i uz
stravou, ak nestaci vyzivovymi doplnkami
(napr. o zinok, vitamin A, C, proantokya-
nidiny, L-lyzin (esencialnu aminokyselinu,
ktoru si [udské telo nedokaze samo
vyrobit)... Vysledky vyskumu ukazujd,
ze L-lyzin a flavonoidy (Hesperidin)
zamedzuju zhlukovaniu kolagénovych
vlakien sklovca sposobenych glukdzou
a volnymi radikalmi,

3. moznost podstupit laseroveé oSetrenie
zakalkov, kde vysledok zakroku je
sporny (z jedného velkého zakalu sa
po laserovom oSetreni stane nasledne
niekolko mensich zakalkov),

4. pri vyraznom obmedzovani v beznom
zivote a hutnym hmotam v sklovcovom
priestore je mozné absolvovat
vnutroocnu operaciu pars plana
vitrektomiu (PPV), kde sa v priebehu
operacie odstrani sklovec a sklovcova
dutina sa vyplni ¢irou tekutinou.

pe-. o

E.\-“ﬂ

/

B Prevencia
Neexistuje.

B Prognoza
Velmi dobra. Vacsina pacientov sa s ocho-
renim naudi zit bez akejkolvek intervencie.

Pouzita literatura:

1. KUCHYNKA, Pavel. O¢ni lékarstvi. 2., preprac. a
dopl. vyd. Praha: GRADA Publishing, 2016, xx, 903
s. ISBN 978-80-247-5079-8.

2. https://www.cmi.sk/sk/vitrocaprn

3. https://vivaquity.ie/products/vitrocapn/

llustracné foto: internet
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*vitaminy By, B, ,, zinok

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

floraliv® flasticky
floraliv® kapsuly

floraliv® je vyzivovy doplnok. Pred odporucanim si pozorne preéitajte na

Posledna revizia textu: 10/2020. Datum vyroby materialu:
Slovakia s. r. 0., Galvaniho 17/B, 82104 Bratislava, tel.: O
Referencie: 1. Navod na pouzitie floraliv®. Tento material je

Specialne zlozenie floralivu®':
Lactobacillus acidophilus, LA-5®
Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431®
Bifidobacterium, BB-12®

Bacillus coagulans BC513

+ frukto-oligosacharidy, glukany

+ 6 vitaminov skupiny B

+ zinok

» vhodny pre deti od 3 rokov a dospelych
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medzinarodny kalendar

Denisa Bobotova

Lekdren Pod Kastielom
Dubnica nad Vahom
Farmaceutickd laborantka
50 Specializaciou

v odbore Lekdrenstvo

Svetové dni zdravotnictvo
Oktdber 2022 — November 2022

1.10. 2022

Medzinarodny den
starSich os6b

Tento den je venovany starSim ludom na celom svete, aby sa
zvysilo povedomie o vplyve starnutia obyvatelstva a potrebe
zabezpecdit ddstojné starnutie. Ucta k starsim fudom by mala
byt samozrejmostou &i uz v rodine, na pracovisku, v zdravot-
nickych zariadeniach, v hromadnej doprave a pod. Svojimi
zivotnymi skusenostami a radami obohacuju nas kazdodenny
zivot a preto by sme nemali zabudat, ze aj my raz budeme
stari @ mame im byt oporou.

10.10. 2022 ta pulnd
LIGA g mehviE

Eurépsky den depresie

KazdoroCne sa na jesen konaju Dni duSevneho zdravia, ktoré
su aktivitou Ligy za dusevné zdravie s cielom zvysit informo-
vanie verejnosti o problémoch, ktoré suvisia s psychickymi
ochoreniami. V tejto kampani sa snaZia viacej zapajat aj du-
Sevne postihnutych ludi do pracovného, ale aj spolocenského
zivota. DuSevné zdravie sa tyka kazdého z nas, hoci si to
malokedy uvedomujeme a pritom vieme, ze telo a dusa su
spojené nadoby. Dusevnu poruchu méze zazit kazdy z nas,
dolezité je si odpocintt, vwhybat sa stresu a vediet si naplanovat
pracu a volny ¢as.

Svetovy den proti bolesti

Co je to viastne bolest a ako ju diagnostikovat a spravne lieit?
S touto skutodnostou sa zdravotnicki pracovnici stretavaju
dennodenne. Bolest je jednym z najcennejSich vysledkov
evollcie zivocisneho sveta. Je to nepriiemny zmyslovy a po-
citovy vnem, spojeny s aktualnym alebo potencionalnym po-
Skodenim tkaniva. Je to subjektivny pocit, signalizuje hrozbu
poskodenia organizmu alebo uz existujuce poskodenie. Ma
varovny vyznam pre jedinca na prezitie. Tymto svetovym
driom by sme si mali vziat viacej do povedomia vnimanie bolesti,
upozornovat na potrebu Ulavy od bolesti a hlavne dbat na
rozpoznavanie priznakov a symptomov.
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Je podporovany Svetovou spolo¢nostou pre zdravu chrbticu
od roku 2000 s cielom predchadzat zdravotnym problémom
chrbtice a ochoreniam pohybovej ststavy, ktoré s tym suvisia
a podporovat povedomie o Strukture ludského tela a dbat na
preventivne prehliadky, ktoré mézu odhalit problémy s chrbti-

cou skdr nez sa objavia prvé priznaky.

..

20. 10. 2022
Svetovy deri osteoporézy

neteoporiea

Pripominame si ho od roku 1997 a podporuje ho WHO a Me-
dzinarodna nadacia osteoporézy s cielom informovat verej-
nost o tomto ochoreni, pri ktorom dochadza k rednutiu kosti
a tym su nachylnejSie na zlomeniny. Tento den by sa mal stat
prilezitostou na prevenciu a najma uvedomit’ si Ulohu vapnika
a vitaminu D v zdravi Cloveka.

4.11.2022
Svetovy den diabetu

VWhlasuje ho Svetova federacia diabetu v spolupraci s WHO
s Ucelom zvysit povedomie o tomto ochoreni, o jeho prizna-
koch, pricinach, lieCbe a komplikaciach, pretoze pocet chorych
na cukrovku sa stale zvysuje. Cukrovka patri medzi zavazné
ochorenia a v dosledku komplikacii sa podiela aj na invalidite
a umrtnosti. Mnoho klinickych Studii sa zameriava na to, aby
bol prechod z preddiabetického Stadia do klinického diabetes
mellitus €o najdihsi — a to zameranim sa na spravny zivotny
Styl a pohybovu aktivitu.

17.11.2022

Svetovy den chronickej
obstrukcnej choroby pltc

CHOCHP je zivot ohrozujuce ochorenie pluc charakteristické
postupnym zuzovanim dychacich ciest, nasledkom toho
vzduch neefektivne prudi do a von z plic. Ochorenie vznika
ako nasledok inhalovania Skodlivych latok — cigaretovy dym,
prachoveé Castice, uhlie, dym, vypary leptavych latok, smog...
a prejavuje sa chronickym kaslom s produkciou hlienov,
dychavi¢nostou a infekciami dychacich organov. V tento
svetovy def, by sme si mali uvedomit, aké su rizika tohto
ochorenia a v €o najvy$Sej miere sa vyhybat Skodlivym fakto-
rom a dbat na v€asnu diagnostiku a dodrziavat lieCbu.

llustracné foto: internet



PharmDr. Ivana Supolova

SZS Daxnerova 6
Trnava
Stredoskolskd pedagogicka

Kolagén je telu vliastna bielkovina synteti-
zovana na ribozémoch a vyskytujica sa
extracelularne. Podla terciarnej a kvartérne;
Struktdry sa rozoznava viac typov kolagénu.

Kolagén typu | — je fibrilarny a vyskytuje sa
vo zvazkoch vidkien Sliach, v kostiach, puzdrach
organov a v riedkom vazive. Je vSeobecne
najrozsirenejSim typom.

Kolagén typu Il - sa vyskytuje v kibovych
chrupavkach, jednotlivé tenkeé fibrily neag-
reguju do vilakien.

V strave sa tato bielkovina v najva¢sSom
zastupeni vyskytuje vo vyvaroch z kosti,
v kuracom mése, rybach a kérovcoch. Dal-
Sie potraviny podporujd jeho tvorbu v tele.
Ide najma o potraviny s vysokym obsahom
vitaminu C, ktory je potrebny pre jeho
spravnu tvorbu v organizme, napriklad
citrusy Ci bobulovité ovocie.

Kolagén ma pozitivny u¢inok na pohyblivost

kibov, pomaha znizovat bolestivost kibov
pri aktivnom $portovani, vplyva na regene-
raciu pohybového aparatu. Je vhodné spo-
menut aj dalSie ucinky tohto proteinu. Ma
dosah aj na kvalitu viasov, nechtov, spomalo-
vanie starnutia pleti, &im bojuje proti tvorbe
vrasok. Prispieva k vy$Sej elasticite a hyd-
ratacii pokozky.

Faktory, ktoré brzdia tvorbu kolagénu a teda
prispievaju k degeneracii kibov a chrupaviek,
¢i zhorsuju stav pokozky, viasov a nechtov, su
fajCenie, nadmerné opalovanie a nadmerna
konzumacia cukrov a sacharidov vébec.

Napriek tomu, ze reSpektujete zasady zdra-
vého spbsobu Zivota a mate vyvazeny je-

dalni¢ek je niekedy uzitocné suplemetovat

deficit kolagénu fornou vyzivovych doplnkov.

“‘ DIAS“E\

collagen liquid

Pripravok Dias collagen liquid od firmy
MEDOCHEMIE LTD. zaujme svojim zlozenim,
ktoré popri hlavnej kolagénovej zlozke ob-
sahuje komplex vitaminov a mineralov s bla-
hodarnym ucinkom na cely organizmus.

Zlozenie

Obsahuje vyvazeny pomer kolegénu | a ll,
ktorych ucinok podporuje pritomny vitamin
C. Tento vitamin totiz podporuje spravnu
tvorbu kolagénu a ¢innost chrupaviek. Dalej
je pritomny vitamin D, ktorého pozitivny
vplyv na imunitny systém je dobre znamy.
Z mineralnych latok obsahuje vyZivovy do-
plnok Dias collagen liquid hor¢ik, mangan,
zinok a med. Hor&ik zabranuje vyCerpaniu
organizmu, med'a zinok dopifiaju uginok vi-
taminu D na imunitny systém. Horc¢ik, mangan
a zinok prispievaju k udrzaniu zdravych kosti.

profil pripravku

Pripravok Dias collagen liquid je v liekovej
forme gél na peroralne pouzitie vo vre-
cuSkach ako v jednotlivej davke. Jedno
balenie obsahuije 20 vrecusok. Ma prijemnu
chut po granatovom jablku.

Komu je uréeny

Treba zdobraznit, ze neobsahuje cukor ani
lepok a je tiez bez laktdzy, takze ho mézu
uzivat' aj diabeticki pacienti a ludia s tymito
intoleranciami. Je vhodny uz pre deti od 5 rokov
a je uzitoénym doplnkom stravy aj pre do-
spievajucu mladez v Case rychleho rastu.

Davkovanie

Dospeli aj deti uzivaju 1 vrecusko, ktorého
obsah stadi vypit. Jednoducha aplikacia je
vyhodou pri potrebe uzit pripravok mimo
domacnosti. Vrecuska sa uchovavaju pri
teplote do 25°C.

Vyzivovy doplnok Dias collagen liquid

Stadi raz denne vypit celd davku v aplikac-
nom vrecusku a deficit kolagénu vzniknuty
z akejkolvek priCiny sa vyrovnava. Takto je

mozno pomoct organizmu a obmedzit
neskorsi rozvoj degenerativnych ochoreni

pohybového aparatu, ¢i zlepsit stav pokoz-
ky, vlasov a nechtov.
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pacientske organizacie

Eliska Fricovska

PR manazérka

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

(UNSS)

4) Biela pastelka

Ambasadori verejnej zbierky Biela pastelka:
Fero Joke, Adela Vinczeova a Robo Roth.
Zdroj foto: UNSS, autorka Eva Amzler

Su rézne zbierky majtice rozne ciele i za-
mery. Za tie kvalitné hovoria roky fun-
govania, ale najma realne pribehy l'udi,
ktorym pomohli. Zbierka Biela pastelka
pomaha uz vySe dvoch desiatok rokov
ludom so zrakovym postihnutim.

Martin, otec 12-roCnej dcérky, sa musel
vyrovnat s diagnézou Usherov syndrom,
zriedkavym ocnym ochorenim, ktoré ho
postretlo v aktivnom veku. Nepripraveného.
,Odrazu som zacal narazat do stolov, do
[udi, alebo som si na ulici nevSimol postavu
predo mnou. Musel som skoncit' s profe-
sionalnym varenim, pretoze som mohol
ohrozit' nielen seba, ale aj kolegov. Prijat
skutoCnost, ze méj zrak nie je dobry a raz
on mozno pridem definitivne je narocné.
Ale objavil som Uniu nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska. NaSiel som tu vela
pochopenia, priatelov, naudili ma pouzi-
vat bielu palicu, navstevoval som tréning
efektivnej komunikacie a dokonca mi splnili
sen. Spolulektoroval som kurzy varenia pre
nevidiacich a slabozrakych. Aj preto som
uz niekolko rokov hrdym dobrovolnikom
zbierky Biela pastelka, lebo viem, aké do6-
lezité je, ak vam ma kto pomdct, poradit
a zmenit zivot lepSim smerom.”

Pribehov ako je Martinov je v Unii nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska (UNSS)
mnozstvo. VSetky vSak maju jedno spolod-
né — podporu a pomoc [udom so zrakovym
postihnutim. Roéne UNSS pomdze takmer
5 200 klientom a socialne pracovniCky
i socialni pracovnici im venuju vySe 25 000
hodin odbornej prace a pomoci. Aj vdaka
Bielej pastelke mézu ucit [udi, ktori pridu
0 zrak Braillovo pismo, chédzu s bielou
palicou, ¢o znameng, ze mézu ist samo-
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pomaha uz 21 rokov

statne do obchodu, do prace Ci pre deti do
Skoly. Pomahaju im tiez zviadnut technicky
narocné pomdcky, aby dokazali pracovat
s pocitatom, dotykovym mobilnym telefd-
nom s hlasovym vystupom alebo zvacso-
vacim programom, pouzivat Specialne lupy,
ale aj postarat sa 0 domécnost. Ano, aj Slovek
so zrakovym postihnutim sa postupne nauci
prat, zehlit, upratovat &i varit. Nechyba ani
pomoc pri ziskavani finanénych prispevkov
a vela dalsieho. Snahou UNSS je klient
zijuci plnohodnotny zivot aj so zrakovym
postihnutim. To vSak nie je mozné bez finan-
¢nej podpory a k tomu slUzi prave verejna
zbierka Biela pastelka.

Spolocna fotografia dobrovolnikov zbierky
Biela pastelka s Adelou Vinczeovou.
Zdroj foto: archiv UNSS

Osobnosti podporuju Bielu pastelku

Uz roky zbierku Biela pastelka podporuje
moderatorka Adela Vinczeova. ,Paci sa mi
myslienka Bielej pastelky i ludia, ktori sa
na jej organizacii podielaju. Fascinuje ma
ako nevidiaci i slabozraki dokazu normalne
fungovat. Kde my hikame, akoby to bolo
nieCo vynimocné, pre nich je to Uplne bezna
kazdodennost, ktoru zvladaju absolutne
perfektne. A tiez sa mi padi ich nadhlad
a zmysel pre humor,” vysvetluje svoj pohlad
na podporu jednej z najvacsich zbierok na
Slovensku. Uz druhy rok je zanietenym
ambasadorom Bielej pastelky aj influencer
Fero Joke: ,Ked ma organizatori zbierky
oslovili s ponukou na spolupracu, velmi
som sa potesil. Inned som si spomenul na
svoju nevidiacu kamaratku Adku a mam
pocit, ze pomaham g jej. Myslim si, ze ludia
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' Vedeli ste, Ze...

S0 zrakovym, alebo akymkolvek postinnutim,
to maju v zivote v mnohom tazsie a mali
by sme im pomahat ako mbZzeme, aby sa
mali lepSie. Mojou ulohou, ako influencera,
je informovat verejnost prostrednictvom
socialnych sieti o tejto problematike a na-
smerovat ich pozornost smerom k zbierke,“
prezradza Uspesny humorista.

Pracovnici krajskych stredisk vyucuju aj Braillovo
pismo, ktoré je stale povazované za zaklad
gramotnosti nevidiacich. Klientka si robi poznamky
v Braillovom pisme.

Zdroj foto: archiv UNSS

Biela pastelka bola zaradena medzi desat
najdéveryhodnejsich zbierok
na Slovensku?

Na konto Bielej pastelky mézete prispiet’
kedykolvek:

e zaslanim SMS v hodnote 2 €
na Cislo 820

® prispevkom na Ucet
SK23 1111 0000 0014 3025 8006

¢ prispevkom do stacionarnych
pokladnic¢iek umiestnenych vo vybra-
nych organizaciach a institciach

¢ alebo online darom prostrednictvom
www.bielapastelka.sk.

Dakujeme, Ze ste s nami a napriek
tomu, Zze mnohi nasi klienti vas vidiet’
nemozu, VY vidite NAS!
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Vitaminy C a D, baza cierna a zinok prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému.
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JUBILEJNY SKOLSKY ROK ODSTARTOVAL

Leto ubehlo ako voda, mame tu
september a s nim Start nového
| Skolského roka. Pre nasu Skolu ju-
bilejny, pretoze 5. septembra otvo-
rila svoje dvere pre nadejnych zdra-
votnikov uz po sedemdesiaty piaty
raz. VSetkym zeldme pevné zdra-
vie, vela chuti a energie do Studia, mnozstvo kreativnych napadov
a pohody, jednoducho uspesny Skolsky rok!

OZAZ-OVALI

NasSi telocvikari nezahalali a uz pocas prvého septembrového tyzdna
zrealizovali so Ziakmi 1. a 2. ro¢nika Ucelové cvicenie v prirode.
S druhakmi absolvovali evakuacny pochod, ktory bol spojeny so
Sportovou aktivitou (minifutbal, basketbal, plazovy volejbal) v Hoss
Centre. S prvakmi si to zase namierili na Zablatsku kyselku, kde ich
oboznamili so zasadami pri zakladani ohfa vo volnej prirode, zak-
ladnymi pojmami v civilnej ochrane a tiez so zdravotnickou i stre-
leckou pripravou. Jednoducho so v8etkym, €o suvisi s ochranou
Zivota a zdravia, lebo o tom OZAZ je.

UCITELSKY ZBER PAPIERA
Ugitel po&as Skolského roka spotre-
buje vela papiera. Na pripravu hodin,
pisomnych prac ¢i inych dokumen-
tov. Nie vzdy sa vSak takto pouzity
papier dostane tam, kam patri — do
separovaného zberu. A kedze sa
u nas na Skole snazime byt ekolo-
gicki a nie je nam lahostajny osud naSej planéty, zrealizovali sme
ucitel'sky zber papiera. Spolu sa vyzbieralo 200 kg papiera. Koordina-
torka environmentalnej vychovy Mgr. Zuzana VakoSova, ktora stoji za
touto akciou, vSetkym dakuije a veri, ze sa z toho stane tradicia.

CHYSTAJU SA PRESKUMAT ZAKUTIA KNIZNICE

Ziaci 1. rodnika v Uvode $tudia absolvuji odbornu exkurziu vo Ve-
rejnej kniznici M. ReSetku v Trencine. A tak tomu bude aj tento rok.
S vyudujucimi slovenského jazyka a literatury tam zavitaju prvy
oktdbrovy tyzden a vdaka pracovniCkam kniznice sa dozvedia
zakladné informacie o jgj historii a ¢innosti, 0 dokumentoch a kni-
hach, ktoré uchovava, ako aj o sluzbach, ktoré poskytuje.
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DNI ZDRAVIA V TRNAVE
SA PO DVOCH ROKOCH
VRATILI
14. juna 2022 sa po dvoch
rokoch opéat konali v Trnave
Dni zdravia. Organizatorom
_ bolo mesto Trnava v spolu-
- i préci s Regiondlnym dradom
verejného zdravotnictva v Tr-
nave. K Uspesnému priebehu prispeli aj nasi Ziaci z odborov prak-
tick4 sestra, masér a farmaceuticky laborant. Sirokej verejnosti
predstavili aktivity zamerané na zdravy zivotny Styl, preventivne
merania, poradenstvo v otdzkach celkového zdravia. Sucastou ich
aktivit boli aj zaujimavé praktické ukazky. Ziacky zo Studijného od-
boru prakticka sestra merali tlak krvi, hodnotu telesného tuku a BMI,
poskytovali rady v starostlivosti o detské zubky, ale aj zubnu proté-
zu. Mali detski navstevnici za svoju odvahu a zaujem dostali oma-
lovanky — r6zne letacCiky a diplomy. Nasi maséri zase poskytovali
zaujemcom klasické masaze. Velky zaujem bol o masaz ruk a Sije,
¢oho dbkazom bola velka
spokojnost 188 vymasirova-
nych zaujemcov. Farmaceu-
ticki laboranti zase pripravili
ochutnavku letnych Cajov na
detoxikaciu organizmu, rela-
xaciu Ci zlepSenie paméte.

BUDUCNOST JE ZELENA

V mesiacoch mégj a jun 2022 sa ziaci z |. a lll. C odboru farmaceutic-
ky laborant zapojili do celoslovenskej sutaze Ekolympiada. Napriek
velkému zaujmu a silnej konkurencii sa nasa ziacka Sara Haslova
z |. C umiestnila na krasnom 3. mieste. Sare srdeCne blahozelame
a dakujeme za reprezentaciu nasej Skoly.

ERASMUS+ LAZNE
BELOBRAD

V juni 2022 sa 6 Ziakov zo
Studiiného odboru masér vyda-
lo na pobyt a prax v Laznich
Bélobrad v ramci projektu
Erasmus+, ktory ma na nasej
Skole uz dhd tradiciu a zo
strany Ziakov je o takéto po-
byty velky zaujem. Pooas dvoch tyzdnov sa vystriedali na réznych
procedlrach — od perlickovych vani cez elektrolieCbu, klasické
masaze az po skupinové cvicenie. Nasi maséri si velmi pochvalo-
vali aj spolupracu so zamestnancami kupelov, ktori boli nadmieru
ochotni, ohladuplni, vSetko im ochotne vysvetlili a ukazali. Ako
skon$tatovali nasi Ziaci, v8etko malo rodinny priatel'sky charakter,
¢o im dodavalo potrebnu energiu a radost za¢at novy pracovny
den. Velmi si pochvalovali aj svoj volny &as, ktory travili na zaujima-
vych vyletoch, prechadzkami po krasnom okoli ¢i kUpanim v bazéne.
Z Lazni Bélobrad si priniesli vela krasnych nezabudnutelnych
zazitkov, vela pozitivnej energie a hlavne pracovnych skusenosti,
ktoré si cenia najviac.



PharmDr. Monika Lejova
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Bodkou za uplynulym Skolskym
rokom boli triedne vylety a rozmanité
exkurzie. Napriklad trieda Il. FL bola
pocas posledného junového tyzdna
na dvojdiiovom vylete do Ziliny a jej
okolia. Na vylete si Ziaci overili svoju
telesnud kondiciu, ked absolvovali
fyzicky ndro&ny vystup na hrad Lietava. Okrem toho sa zahibili do
histérie pri navsteve zamku Budatin a nadobudli zaujimavé
poznatky o dejinach babkového divadla. Po tychto aktivitach ich
uz Cakala zaslizenda odmena vo forme vysvedCenia a letnych
praznin. PoCas prazdnin niektori Ziaci oddychovali, ini sa ziCastnili
staZi v ramci programu Erazmu+ v Prahe, Viedni atd. a niektorf si
vylepsili svoj rozpocet réznymi brigddami.

Zaciatok Skolského roka sa na Skole zacal vo velkom Style. Hned’

v prvy septembrovy tyzdefi nasi tretiaci absolvovali KOZaZ. V prvy
def sa stretli na Zeleznej studnicke s hasiémi, ktori mali pre Ziakov
pripravenu prednasku, potom ukazky ich prace a nakoniec si pre
Ziakov pripravili rézne aktivity, pri ktorych Ziaci preukazali svoju
zruénost, Sikovnost a dobru pamat. Najskér museli pridom vody
zasiahnut' ciel, aby to nemali také lahké, hasiCské zariadenie si
museli spojazdnit sami. Dal$im bodom bola z&chrana a transport
zraneného s Urazom hlavy, pri ktorej si prakticky precvicili prvu
pomoc pri bezvedomi a nakoniec museli vyriesit zadané otazky
z prvej pomoci. Druhy defi sa niesol v olympijskom duchu. Ziaci
sutazili v réznych disciplinach na Olympijskom dni aj so spoluziakmi
z prvého a druhého ro¢nika. Riesili logické ulohy, hlavolami,
olympijské a Sportové ulohy a museli demonstrovat aj prvd pomoc
pri réznych zraneniach. Na konci Olympijskeho dna bezali chlapci
exhibi¢nu Stafetu. Treti den sa zacCal turistikou z Devina na
Sandberg. Potom nasledovala najzaujimavejSia Cast a tou bol
splav rieky Moravy, pocas ktorého mali ziaci moznost vychutnat' si
krasny pohlad na hrad Devin a jeho okolie z vodnej hladiny.

Nasi ziaci na EYOF 2022

- V Skolskom roku 2021/2022 sa
nasa Skola zapaojila do Olym-
pijského kulturneho a vzde-
lavacieho programu (OCEP)
pri prilezitosti konania Eu-
ropskeho olympijského fes-
tivalu mladeze (EYOF 2022) v Banskej Bystrici. Program OCEP bol
exkluzivnym programom pre vybranych 50 $kél zo Slovenska.
Program, ktory vznikol v Azerbaj- - 1

dzane poc¢as EYOF 2019 je zamerany
na propagaciu Sportu a kultdry eu-
répskych krajin a navzéjom ich pre-
paja v duchu olympijskych hodnét —
vynimocnosti, priatelstva a reSpektu. !
Do projektu OCEP sa zapojilo 46 slovenskych skol ktoré pocas
Skolského roka plInili mnozstvo vyziev, uloh a aktivit.

Ceresnitkou na torte tohto programu bola moZnost stat sa sti¢astou
podujatia EYOF 2022 v Banskej Bystrici v ramci vystavnych pavildonov
vo FAN ZONE v Parku pod pamatnikom SNP v Banskej Bystrici.

V termine od 24. 7. az 30. 7. 2022 sa

tohto podujatia zU&astnili aj Ziaci nase;

Skoly vdaka ucasti v projekte Olympic

Culture Education Programme (OCEP).

Tim SZS Michalovce tvorili Ziadky: Michaela

Juhasova, Karin Micakova, Maria Mihal-

Cikova a Timea Szatmary a pedagdgovia:

Mgr. Marcel Makovi§, Mgr. Jana Zefiu-

chova a Mgr. Alena Majer¢akova.

EYOF Banska Bystrica 2022 v Cislach:

e 2 300 Sportovcov zo 48 krajin sveta,

e takmer 150 000 fanusikov,

¢ vySe 600 000 divakov sledovalo prenosy na obrazovkach
prostrednictvom vysielania RTVS,

¢ 0 podujati informovalo 40 televiznych stanic v celej Eurdpe.

Ucelové cvienie 2022

Po Uspesnom otvoreni Skolského roka 2022/2023 Ziaci I. a ll. ro¢-
nika zavfsili prvy vyucovaci tyzderi Ucelovym cvi¢enim na Zemplin-
skej &irave. Ziakov Gakali na stanovistiach rozne aktivity, ktoré pre
nich pripravili ich pedagdgovia a vojaci z Vojenského Utvaru 1102
v Michalovciach. Ziaci sa oboznémili s prvou pomocou pri otrave
alkoholom, hubami, pri poraneniach chrbtice a panvy, naucili sa
zhotovovat topograficky nacrt, orientovat sa pomocou mapy a bu-
zoly, oboznamili sa aj s vojenskou technikou. Aj napriek dazdivému
pocasiu Ucelové cviCenie splnilo svoj ciel.
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stredné zdravotnicke Skoly v SR

Nitra

Opat sa zacina novy Skolsky rok. Prajgem nam ucitelom aj ziakom,
aby nas obohatil o vela novych vedomosti, skisenosti a osobnych
a profesijnych zazitkov.

Ing. Bedta Mozolova

Stredoskolskd pedagogicka

www.szshitra.sk

Vyslobodzovanie zranenych os6b z havarovanych vozidiel
Ziadky z triedy IIl. B PS sa 28. 6. 2022 zud&astnili na Krajskej
sutazi vo vyslobodzovani zranenych os6b z havarovanych
vozidiel, ktord sa organizovala v Stirove. Na sttazi sa ztgastnilo
8 druzstiev hasi¢ského zachranného zboru Nitrianskeho kraja.
Ulohou nasich ziaéok bolo robit figurantov. Maskované mali
rbzne zranenia — otvorené poranenia, trzné poranenia a tehotenstvo.
Organizacny tim pripravil pre hasiCov komplikované podmienky,
kde si museli poradit’ s réznymi situaciami a vyslobodit figurantov
v bezvedomi z havarovanych vozidiel a nasledne im poskytnut
predlekarsku prvd pomoc.

Expedicia DofE

15. 6. 2022 - 16. 6. 2022 absolvovali ziaci v programe DofE
cviénu expediciu. Vypravu tvorilo 36 Ziakov. Expedicia sa zaCala
rano v Dolnych Stitaroch. Ziaci sa museli vysporiadat s horticim
pocCasim a nelahkym nakladom na svojich ramenach. Odhodlanie
a tuzba prist do ciela bola obrovska a to ich hnalo dopredu. Zaslu-
Zend prestavka bola pod Zibricou na krasnej Itike. Potom pokracovali
VO svojej ceste, ktord viedla pod dlhou skalou aZ do Zirian, tam na-
Cerpali sily do posledného useku, konkrétne smer Jelenec — Remitaz
taborisko. Nasi Dofaci Stastlivo dorazili do ciela, postavili stany a Cakal
ich zasluzeny oddych a vecerna opekacka.
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m S ERASMOM+ PO EUROPE

Koncom uplynulého Skolského
E rasmus + roka, v maji a v juni 2022, vyuzilo
40 ziakov tretieho ro¢nika vSetkych Studijnych odborov nasej Skoly
moznost absolvovat odbornu staz v niektorej eurdpskej krajine
v ramci projektu Erasmus+. Taktiez desat zamestnancov Skoly
absolvovalo odbornu staz v Prahe. Ziaci, spolu s pedagdgmi, ktorf
boli ich sprevadzajucimi osobami a dohliadali na nich pocas
celého pobytu, vycestovali do piatich krajin: Nemecka (Lipsko),
Ceska (Praha), Portugalska (Lisabon), Talianska (Sicilia, Barcellona
Pozzo di Gotto) a Finska (Rauma).

Vykonavali prax v moder-
nych zariadeniach a spoz-
nali nové pristroje, ktoré
pomahaju pri praci s pa-
cientmi. Farmaceuticki la-
boranti sa zdokonalili v pri-
prave a v analyze lieCiv.
PoCas svojej praxe im-
pleovali suroviny zo skla-
dov do prachovnic a vy-
konavali aj inventarizané
= prace.
V Nemecku navstivili Berlin s Brandenburskou branou, Nemeckym
parlamentom, Zidovskym muzeom, malebny zamok Pillnitz,
Frauenkirche. V Lipsku Pomnik bitky narodov a jazero Schladitzer See.
V Cesku navstivili napr. Vaclavské a Staromestské namestie, plavili
sa lodkou cez ,Prazské Benatky".
V Portugalsku navstivili napr. Oceanarium, Belémsku vezu. K neza-
budnutelnym zazitkom bude patrit’ aj navsteva najzapadnejsieho
cipu Eurdpy — Cabo da Roca. Na plazi Costa da Caparica dokonca
absolvovali kurz surfovania.
V Taliansku vo volhom Case Ziaci havstivili mnohé miesta ako napr.
Palermo, historické mesto Noto, Syrakuzy, presli sa ku kraterom
na sopke Etna.
Vo Finsku absolvovali poznavaci vylet v mestach Pori, Rauma
a Helsinki, i hokejovy zapas Slovensko — Nemecko v ramci MS
v hokeji. Navstivili celostatnu odbornu sutaz v meste Pori-Skills
Finland 2022 competition.
Ziaci boli niteni vyuzivat cudzi jazyk v kazdodennej komunikadii,
vdaka ¢omu sa v nom zdokonalili. Naucili sa samostatnosti
a zodpovednosti. Tieto staze boli pre nich velkym prinosom
v mnohych oblastiach, ale najma pripravou na vykon ich budiceho
povolania.

autor: kolektiv pedagogov
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Ako pracovat s pocitac¢om

Stanislav Pech

info@pech.sk

na pokracovanie

am Windows 11

PLASTOVY ODPAD: CO S NiM?

V ramci vyuCovacieho predmetu — bioldgie
sme zaili netradicné dve hodiny. V Kul-
turparku KosSice sme absolvovali velmi
zaujimavé podujatie s nazvom Plastovy
odpad: Co s nim?, ktoré usporiadala
Agentuira na podporu regionalneho roz-
voja KosSice, n. o..

ISlo o netradi€nd mobilnd vystavu pozostavajucu z lodnych
kontajnerov, ktoré poskytli vystavny priestor. V interiéri a exteriéri
sme si prezreli vystavu fotografii, vyrobkov, ako napriklad kajak
vyrobeny z 5 000 plastovych flias, ktoré boli ako odpad néjdené
v rieke. Na fotografiach sme videli aktivistov venujicich sa ochrane
prirody, ako Cistili rieky. Plastovy odpad vyloveny z riek sme mali
moznost vidiet aj v exteriéri vystavy. V pojazdnej dielni sme si
mohli vyskusat’ proces vyroby novych vyrobkov z vytriedeného
plastu, konkrétne vyrobu poharov z vrchnékov flias, ako g sa
naucit, zopakovat si triedenie plastového odpadu.

Dve hodiny, ktoré sme absolvovali, boli vyborne vyuzité na nase obo-
hatenie, uvedomenie si a doplnenie mnohych informacii o odpade.
Téma ochrany prirody musi byt neustale aktualna. Mala by byt su-
Castou nasho kazdodenného zivota. V poslednej dobe Casto rezo-
nuje otazka: ,Kol'ko ludiuzivinasa ZEM?“ Odpoved je jednoznacna.
Cim menej vyprodukujeme ako konzumenti, spotrebitelia — (odpad),
tym viac ludi méze zit na nasej planéte. My chceme mat buducnost,
a preto sa k nasej ZEMI musime spravat zodpovedne!

ADAPTACNY KURZ

So zaciatkom skolského roka 2022/2023 sa nasim ziakom prvého
rocnika zadina nové obdobie v ich Studentskom zivote. Prechod zo
zakladnej Skoly na strednu Skolu byva €asto narocny, predovsetkym
v oblasti psychickej zataze a socialnej adaptacie. Prave preto si nas
Skolsky psycholdg v spolupraci s triednymi uditelkami pripravil tzv.
Adaptacny program, ktory ma nasim prvakom pomoct zaclenit sa
do nového kolektivu rovesnikov, zvladnut systém, organizaciu
vyucovania a zaroven si zvyknut na novych ucitelov.

UCELOVE CVICENIA PRE PRVAKOV
A DRUHAKOV

ZaGiatkom septembra sa uz tradiCne
konali ucelové cvicenia ziakov prvého
a druhého ro¢nika. Prvaci sa 13. 9. 2022
zUcCastnili Ucelového cvidenie v rekreacne;
: 4 oblasti Ani¢ka. Na pripravenych stano-
viStiach zo zdravotnej pripravy, orientacie v prirode alebo civilnej
ochrany a behu na 100m si Ziaci otestovali svoje vedomosti a zru¢nosti.
Dna 8. 9. 2022 sa uskutocnilo Ucelové cvicenie pre 2. rocnik. PoCasie
nam prialo, a preto sme sa mohli bez obav vybrat na chatu Klatovianka.
Cielom cvicenia bolo motivovat’ Studentov k rozsireniu a upevneniu
sUstavy zruCnosti, navykov a teoretickych poznatkov z ochrany
zivota a zdravia. UCivo bolo zamerané na poznatky a praktické
zruénosti z pohybu a pobytu v prirode, civinej ochrany, zdravotne;
pripravy a z technickych Cinnosti a Sportov (hod granatom na ciel).
Ziaci absolvovali vSetky stanovistia, na ktorych si pod vedenim
uCitelov precviGili praktické dlohy. Na stanovisti ,hod granatom® si
vyskusali svoju zru¢nost a zasutazili i medzi triedami.

Isto ste uz poduli o novom operaénom systéme Windows 11. Co
je vhom nové a i je pre vas dblezity sa dozviete v tomto &lanku.

CO JE WINDOWS 11

Windows 11 je 64-bitovy operacny systém pre osobné pocitace
od firmy Microsoft, nastupca Windows 10. Oficidlne oznameny
bol 24. juna 2021, jeho prvé vydanie je k dispozicii od 5. oktdbra
2021. Windows 11 by mal byt dostupny zadarmo pre pouzivatelov
Windows 10 prostrednictvom Windows Update ak po&itas spifia
minimalne hardvérové poziadavky.

DIZAJN A ROZHRANIE

Windows 11 prinasa do operacného systému Uplne nové rozhra-
nie, ktoré sa viac podoba pocitau Mac. Vyznaduje sa krajSim
dizajnom so zaoblenymi rohmi a prijemnejSimi odtiefimi farieb.
Ponuka Start sa presunula do stredu obrazovky spolu s panelom
Uloh. Ak v8ak chcete, mbzete ich presunut spat dolava, ako boli

v systéme Windows 10.

INTEGRACIA APLIKACIi PRE ANDROID

Vacsina mobilov ma integrovany operacny systém Android. Apli-
kacie pre Android su dostupné pre Windows 11 prostrednictvom
obchodu Microsoft Store, alebo cez Amazon Appstore existovalo
niekolko spdsobov, ako ziskat pristup k aplikaciam pre Android
v systéme Windows 10, ale proces bol pre bezného pouzivatela
komplikovany). Toto je nie€o, na ¢o pouzivatelia systému Windows
Cakali roky a predstavuje dalsi krok smerom k zlt¢eniu mobilnych
a prenosnych zariadeni. Pristup k aplikaciam Android pre PC so
systémom Windows 11 ma niekolko hardvérovych poZiadaviek,
napriklad minimalne 8 GB paméate RAM, diskovu jednotku SSD
a podporovany procesor.

LEPSIA PODPORA VIRTUALNYCH DESKTOPOV

Windows 11 vam umoznuje nastavit' virtualne plochy podobnym
spbsobom ako na Macu. Umozniuje vam prepinat medzi viacerymi
pracovnymi plochami naraz na osobné, pracovné, Skolské pou-
zitie alebo hranie hier. V systéme Windows 10 bola tato funkcia
narocnejsia na nastavenie a pouzivanie.

JEDNODUCHSi PRECHOD Z MONITORA NA NOTEBOOK
Novy operacny systém obsahuje funkcie nazvané Snap Groups
a Snap Layouts — kolekcie aplikacii, ktoré pouzivatelom pomahaju
zoznamit' sa so silou prichytavania okien. Rozlozenia Snap su lahko
dostupné umiestnenim kurzora mysSi na tlaCidlo maximalizacie
okna alebo stlacenim Win + Z.

MICROSOFT TEAMS PRIDANY NA PANEL ULOH
Teams dostal novu tvar a je teraz integrovany priamo do hlavného
panela Windows 11.

VYLEPSENA PODPORA DOTYKOVEJ OBRAZOVKY, HLASU A PERA
V pripade tabletov sa spolocnost Microsoft zamerala na zlepSenie
dotykového ovladania s va¢sim priestorom medzi ikonami na pa-
neli Uloh. Windows 11 zavadza hlasové pisanie a prikazy v celom

systéme.
Pokracovanie nabuduce...
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epidemiologia
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MUDr. Jana Kerlik, PhD.
Doc. MUDr. Méria Avdi¢ova, PhD.

Regionélny urad verejného zdravotnictva Banské Bystrica

Hantavirusova infekcia

prendsand hlodavcami g
na Slovensku postihujegss

najmda oblicky

Pocas korejskej vojny v roku 1951 vypukla
epidémia neznameho ochorenia s nasled-
nym zlyhanim obli¢iek u viac ako 2 400
americkych a korejskych vojakov. Prvykrat
bol hantavirus, konkrétne Hantaan virus,
izolovany z pluc polhych mysi az v roku
1976. Pomenovany bol po rieke, ktora preteka
medzi Severnou a Juznou Kdreou. Skupina
virusov sa oznadila ako hantavirusy.

Pdévodca a prenos infekcie

Clovek sa moze nakazit hantavirusmi pro-
strednictvom kontaktu s trusom, mocom
a slinami drobnych hlodavcov. NajCastejSie
ide o vdychnutie rozprasenych vykalov
(napr. pri upratovani chaty Ci garaze) alebo
po poziti infikovanych potravin (napr. lesnych
plodov). U hlodavcov sa hantavirus preja-
vuje bezpriznakovou chronickou infekciou.
V Eurdpe vratane Slovenska su najcastejsimi
prenaSacmi infekcie rySavky a hrdziaky, infek-
ciu mbzu prenasat aj mysSi a potkany.

Klinicky priebeh infekcie
Hantavirusy zapriCinuju dva druhy infekci:
— hemoragicka horucka s renalnym
syndrémom (HHRS) najma
v Eurdpe a Azii,
— hantavirusovy pulmonarny syndrém
(HPS) najméa v Amerike.

Inkubacny Cas infekcie byva 2 — 3 tyzdne.
Klinicky obraz byva variabilny, ochorenie
mdbze mat priebeh bezpriznakovy az fatélny.
Prvé klinické priznaky su neSpecifického
charakteru. Zvy&ajne ide o par dni trvajuce
bolesti hlavy, chrbta, pritomna mdze byt
horucka, zimnica, nevolnost a vracanie.
Spoloénym znakom infekcie je zvysSena
vaskularna permeabilita a krvacavost do
koze a organov, ktora vedie k hypotenzii.

ZatialCo pri HHRS su postihnuté oblic-

ky, pri HPS ide o postihnutie najma pluc.
Smrtnost pri HHRS je nizka a pohybuje sa
od 0,5 % do 15 % v zavislosti od kmena
virusu, ktory infekciu zapriCinil. Smrtnost pri
HPS byva az do 40 %.

Laboratorna diagnostika infekcie
Infekcia sa diagnostikuje vySetrenim séra na
protilatky proti hantavirusom. Na Slovensku
sa vySetrenie vykonava v Narodnom refe-
renénom centre pre arbovirusy.

Iv.ieéba infekcie
Specifickd lieCba hantavirusove] infekcie
zatial neexistuje, vyuziva sa podporna liecba.

Epidemiologicka situacia

Celosvetovo najvySSi vyskyt hantaviruso-
wych infekcii byva zaznamenanych v Cine
a v Rusku.

Na Slovensku pozorujeme za ostatné roky
rastUci trend vyskytu hantavirusovych in-
fekcil. Za ostatnych 10 rokov bol najvyssi
pocet pripadov hlaseny v roku 2021 — 116
pripadov. Nakolko jeden z hlavnych prenasa-
¢ov hantavirusu sa vyskytuje na vychodnom
Slovensku, najvyssia chorobnost byva kazdo-
rone zaznamenana v Kosickom a PreSov-
skom kraji. Podla studii poCet kazdoro¢ne
novovzniknutych infekcii koreluje s poctom
populacii hlodavcov.

Prevencia infekcie

Pred infekciou zatial nie je mozna ochrana

oCkovanim. V ramci prevencie je preto po-

trebné:

e minimalizovanie kontaktu s hlodavcami
¢i uz vo vlastnom dome, na zahrade
alebo na pracovisku,

e dodrziavanie hygieny (umyvanie ruk pred
jedlom, vyhybanie sa pitiu vody
z lesnych studnicCiek, ochrana potravin
v prirode),

e zabezpedenie obydli a skladov potravin
pred vniknutim hlodavcov,

e pouZzitie respiratorov alebo inych
tvarovych masiek v pripade rizika
vdychnutia kontaminovaného prachu
(napr. pri upratovani zahradnej chaty
Ci garéze) najma u osbb so znizenou
imunitou ¢i inymi pridruzenymi
ochoreniami.

Ivolend diagndza "ASEE".

[=#= Thombrest — Tend |

Trend za 10 rokov.
Rok 2022 SR

Zvolena diagnoza 'ASES",

Incidencia podia krajoy.

Raok 2021, mesiac janudr a december. SR.
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URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®
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Nevhodné je aplikdcia u 0sob, uzivajicich klofibrat, bezafibrat alebo probukol. Upozornenie: Liek sa ma podavat len pod dohladom lekara. OSetrujtici lekar ma kontrolovat hepatalne testy AST, ALT a GGT pocas
prvych 3 mesiacov liecby kazdé 4 tyZdne, potom kazdé 3 mesiace. Zeny vo fertilnom veku majui pocas liecby UDCA pouZivat spolahlivii antikoncepciu. Pred zacatim liecby sa musf vylicit tehotenstvo. V zaujme
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vekovd hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehltaji pocas jedla nerozhryzené a zapijaju sa dostatoénym mnozstvom tekutiny, musia sa uzivat pravidelne.
K rozpusteniu cholesterolovych ZIcovych kameriov a k lieChe stavov, ktoré vznikli nésledkom hromadenia ZICe je odporiicana dévka 2 az 5 kapstl denne v zavislosti na telesnej hmotnosti (10 mg/kg/deri). Celé dévka
ma byt podand naraz, vecer pred spanim. Dizka liechy sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. V indikdci bilidmej refluxnej gastritidy je odpori¢ana davka 1 kapsula (250 mg) denne vecer pred spanim. V tejto indikécii
je odporticana dlzka liecby liekom Ursosan 10 — 14 dni. Pri liecbe stavov spojenych s cholestazou sa dennd davka pohybuje medzi 3 az 7 kapsulami (14 + 2 mg UDCA na kilogram telesnej hmotnosti). Pocas prvych
3 mesiacov liechy sa mé Ursosan uZivat v rozdelenych davkach, 3 davky pocas diia. Ked sa parametre pecefiovych funkcif zlepsia, celkovi dennd dévku mozno podavat raz denne vecer. Deti s cystickou fibrdzou od
6 do 18 rokov: 20 mg/kg/der rozdelenych na 2 — 3 davky, s nslednym zvySenim dvky na 30 mg/kg/def, ak je to nevyhnutné. Balenie: 50 a 100 kapstil (na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia). Datum
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Pravne
okienko

Pravnicka

JUDr. Méaria Mistrikova

Slovenska lekdrska spolocnost

2. cast

|
Viybrané kapitoly z nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobi-
losti na vykon zdravotnickeho povolania, spbsobe dalSieho vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych cinnosti v zneni neskorsich predpisov.

(posledna novela ¢. 95/2022 7. z)

Otazka ¢. 8
Co zahtfha Specializatné Studium a z Coho
pozostava?

B Odpoved:

Specializaénym $tidiom v akreditovanom
Specializacnom Studijnom programe sa roz-
Siruju vedomosti a zruCnosti ziskané Studiom
a odbornou praxou.

Specializaéné &tidium pozostéva z praktic-
kej Casti a teoretickej ¢asti, pricom pre-
vaznu Cast Specializa¢ného Studia tvori
prakticka ¢ast.

Prakticki Cast Specializacného Studia
absolvuje zdravotnicky pracovnik v rozsahu
ustanoveného tyzdenného pracovného Casu
pod dohladom zdravotnickeho pracovni-
ka s odbornou spésobilostou na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti
v prislusnom Specializacnom odbore
s rozsahom a odbornym zameranim odborne;
praxe podla akreditovaného Specializacného
Studijného programu v prislusnom Speciali-
zacnom odbore (dalej len ,Skolitel”). Po¢as
Specializacného Studia moéze zdravotnic-
Ky pracovnik vykonavat Specializované
pracovné ¢innosti len pod odbornym
vedenim zdravotnickeho pracovnika s od-
bornou spoésobilostou na vykon Speciali-
zovanych pracovnych ¢innosti v prisluSnom
Specializacnom odbore.

Otazka ¢. 9
Akou formou sa mbze uskutocnovat teore-
ticka Cast Specializaného Studia?

B Odpoved:

Teoreticka Cast Specializacného Studia sa
mobze uskutocnovat prezenénou metddou,
distan¢nou metédou alebo kombinovanou
metddou.

Otazka ¢. 10
Moze vzdelavacia ustanovizen zdravotnic-
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kemu pracovnikovi zmenit Specializatny
odbor, v ktorom je zdravotnicky pracovnik
zaradeny, na iny Specializacny odbor?

B Odpoved:

Vzdelavacia ustanovizefi méze na zéklade
Ziadosti zdravotnickeho pracovnika zme-
nit Specializacny odbor, v ktorom je zdravot-
nicky pracovnik zaradeny, na iny Specializacny
odbor. Zdravotnicky pracovnik k Ziadosti
pripoji pisomny suhlas toho, kto podal zia-
dost 0 zaradenie do Specializacného studia,
ak si Ziadost o zaradenie do Specializacné-
ho Studia nepodal sam. Ak zdravotnicky
pracovnik pocCas Specializacného Studia
zmenil zamestnavatela, k zZiadosti pripoji
pisomny suhlas nového zamestnavatela,
ak si ziadost o zaradenie do Specializatného
Studia nepodal sam. Zmena Specializacné-
ho odboru poc&as Specializatného Studia sa
mobze uskutoCnit najviac dvakrat.

Otazka ¢. 11

Kedy mbze vzdelavacia ustanovizen zdra-
votnickemu pracovnikovi prerusit’ Speciali-
zacné Studium?

B Odpoved:

Specializa¢né &tudium zdravotnickeho pra-
covnika vzdelavacia ustanovizen prerusi z d6-
vodu docasnej pracovnej neschopnosti,
materskej dovolenky a rodi¢ovskej do-
volenky alebo z inych dévodov hodnych
osobitného zretela; v pripade inych dbvo-
dov hodnych osobitného zretela sumarne
najviac v dizke Styri roky.

Do $pecializacného studia sa nezapocita-
va obdobie preruSenia z dbvodu docasne;j
pracovnej neschopnosti, materskej dovo-
lenky a rodiCovskej dovolenky alebo z inych
dévodov hodnych osobitného zretela.

Otazka ¢. 12

Kedy mdze vzdelavacia ustanovizen vyradit
zdravotnickeho pracovnika zo Specializac-
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ného Studia?

B Odpoved:

Zo Specializatného Studia vzdelavacia usta-
novizen zdravotnickeho pracovnika vyradi,
ak si neplni povinnosti vyplyvajlce zo Stu-
dijného planu akreditovaného Specializac-
ného Studijného programu alebo Studijného
poriadku vzdelavacej ustanovizne alebo ak
o vyradenie poziada zdravotnicky pra-
covnik.

Otazka ¢. 13
Co zahfna certifikacna priprava a kedy sa
moze prerusit?

H Odpoved:

CertifikaCnou pripravou v akreditovanom
certifikacnom Studijnom programe sa zis-
kavaju vedomosti a zru¢nosti potrebné
na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti. Certifikatna priprava méze byt
sUcastou Specializa¢ného Studia, ak to
ustanovuje minimalny Standard pre pris-
lusny Specializa¢ny Studijny program.
Ak je certifikacna priprava sucastou Spe-
cializatného Studia, zdravotnicky pracov-
nik ziska aj odbornu spbsobilost na vykon
prislusnych certifikovanych pracovnych
¢innosti. Pocas certifikacnej pripravy mbze
zdravotnicky pracovnik vykonavat certifiko-
vané pracovné ¢innosti len pod odbornym
vedenim zdravotnickeho pracovnika s od-
bornou spdsobilostou na vykon certifikova-
nych pracovnych &innosti v prislusnej certi-
fikovanej pracovnej Cinnosti.

CertifikaCnu pripravu zdravotnickeho pra-
covnika vzdeldvacia ustanovizen prerusi
z dbvodu docasnej pracovnej neschop-
nosti, materskej dovolenky a rodicovskej
dovolenky alebo z inych dévodov hodnych
osobitného zretela; v pripade inych dbvo-
dov hodnych osobitného zretela sumarne
najviac v dizke dva roky.



Rizikové
faktory

Rizikové faktory spravania a environmentalne
rizikové faktory su zodpovedné za takmer
polovicu vSetkych umrti Priblizne polovicu
vSetkych umrti na Slovensku v roku 2019
mozno spojit’ s rizikovymi faktormi sprava-
nia vratane rizik suvisiacich so stravovanim,
faj€enim tabaku, spotrebou alkoholu a niz-
kou fyzickou aktivitou, Co je vacsi podiel
v porovnani s priemerom EU na Urovni
priblizne dve z piatich dmrti.

Environmentalne faktory ako znecistenie
ovzduSia prispievaju k vyraznému poctu
umrti, pricom len vystavenie jemnym tuhym
Casticiam (PM2.5) a ozénu suvisi so 7 %
véetkych umrti. Umrtia sposobené znedis-
tenim ovzdusia su spajané hlavne s ochore-
niami obehovej sustavy, respiracnymi ochore-
niami a niektorymi druhmi rakoviny. Rizika
spojené so stravovanim vratane nizkeho
priimu ovocia a zeleniny a vysokej spotreby
soli prispeli v roku 2019 k 26 % vSetkych
Umrti na Slovensku, ¢o je vysoko nad prie-
merom EU, ktory je 17 %. Podiely stvisiace
S0 spotrebou tabaku (17 %), spotrebou al-
koholu (6 %) a nedostatkom fyzickej aktivity
(2 %) sa rovnali priemerom EU.

Velkym problémom v oblasti verejného
zdravia na Slovensku je spotreba taba-
ku a obezita.

zdravotny profil krajiny 2021

Poznamka: Cim blizsie je bodka k stredu,
tym lepSie je na tom krajina v porovnani{
s inymi krajinami EU. V bielej ,cielovej ob-
lasti“ nie je Ziadna krajina, kedZe priestor na
ZlepSenie existuje vo v3etkych krajinach vo
vSetkych oblastiach.

Zdroje: Vypocty OECD zalozené na prieskume
HBSC 2018 v pripade ukazovatelov tykaju-
cich sa mladistvych, statistiky OECD tykajuce
sa verejného zdravia, EHIS 2014 a 2019
v pripade ukazovatelov tykajucich sa do-
spelych.

Graf 8. Slovensko vynaklada na zdravotnictvo menej nez vicsina krajin EU

B Verejné a povinné poistenie M Dobrovolné poistenie a hotovostné platby ~ @ Podiel HOP
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Zdroj: Statistika OECD tykajtica sa verejného zdravia za rok 2021 (lidaje sa tykajt roku 2019 s vynimkou udajov tykajicich sa Malty za rok 2018).
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Slovensko e Zdravotny
profil krajiny 2021,
vyber zo str. 7 a 8.
foto: internet

Doplnok stravy pre osoby so zvysenou nutricnou potrebou

kyseliny listovej, vitaminu B12 a vitaminu D3.

Jedna tableta PARKOVIT®

Obsah aktivnych latok

% RHP*

v 1 tablete v100g

obsahuje: Kyselina listova 1000 pg 563,7mg  500%
Vitamin B12 5ug 2,8mg 200 %
Vitamin D3 20ug (8001U) 11,3mg 400 %

Zastupenie pre SR: DESITIN PHARMA s. 1. 0.,

DES?" N Trojicné ndm. 13,821 06 Bratislava

www.desitin.sk

*RHP - referen¢na hodnota prijmu

=
PARKOVIY

e

Pouziva sa aj pri chronickom
nedostatku Zivin vyvolanom liekmi
u pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Davkovanie: 1 tableta denne
Upozornenie: Neprekracujte odpordcand dennd
davku. Doplnky stravy by nemali byt pouzivané ako
ndhrada vyvézenej a pestrej stravy a zdravého
Zivotného Stylu.

Uchovdvajte mimo dosahu deti.

www.parkovit.sk

10/2021 Parkovit
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psycholdgia

Mgr. Michaela Palovcikova

Psychiatrickd nemocnica
Velké Zdluzie
Klinickd psychologicka

Krasne slnecné letné dni su minu-
lostou, pocCasie sa meni na jesenné
a dni sa skracuju. U niektorych
ludi so zmenou roc¢nych obdobi
dochadza k poklesu ndlady a rozla-
dam. Ak sa spoznate v nasledu-

jucich priznakoch, nebojte sa vy- !
hladat odbornika, ide o stav po-

merne dobre riesitelny.

Sezonna afektivna porucha (alebo SAD) je
typ depresie postihujlci Cloveka v urcitom
rocnom obdobi.

Medzi priznaky sezénnej afektivnej poruchy
patri smutna nalada, placlivost, podrazdenost,
strata poteSenia z veci, ktoré v minulosti
Cloveka tesili, problémy so sustredenim,
nadmerna spavost, zvySena unavitelnost.
Délezitym priznakom je aj nadmerna chut
do jedla, obzviast na sladké a tucné jedla.
Jej priznaky sa najCastejSie objavuju poCas
jesennych a zimnych mesiacov a typicky
odoznievaju s prichodom jari.

Sezdnna afektivna porucha sa diagnostikuje
rozhovorom a pre odbornika je ddlezité od-
liSit ju od inych druhov depresie, ktoré sa
mbzu vyskytovat celoroCne. Lekar sa pri
diagnostike bude zaujimat, Ci sa priznaky
objavuju bez suvislosti s inymi zatazovymi
faktormi a Ci sa objavuju pravidelne v urcitom
obdobi roka aspon dva roky po sebe. Sa-
mozrejme je dblezité je vylucit v3etky telesné
ochorenia, ktoré by s danymi priznakmi
mohli suvisiet.

Priciny SAD nie su Uplne jasné, uvazuje sa
0 suvislosti s poklesom vonkajsej teploty
a nedostatkom sine¢ného svetla. Tieto faktory
ovplyvriuju metabolizmus (narasta hladina
stresovyc hormoénov) a dochadza aj k ,roz-
ladeniu” biologickych hodin v naSom tele.

LieCba SAD zavisi od zavaznosti priznakov.
Pri lahSich formach pomaha lieCba svetlom
takzvana fototerapia. Pri tomto druhu lieCby
sa pacient vystavuje jasnému svetlu z lam-
py, Co napomaha k navratu biorytmov do
prirodzenej podoby. Samozrejme, ako kazdy
druh lie€by, aj fototerapia méze mat nezia-
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duce Ucinky, aj ked'ich nie je mnoho. Tymto
chcem podotkndt, Ze nie je vhodné si sam
naordinovat tento typ lieCby a je potrebné
sa vopred poradit s lekarom-psychiatrom.
Pri miernejSej forme SAD mdézu byt aj na-
pomocné niektoré druhy volnopredajnych
pripravkov, o ktorych vas poinformuije far-
maceut v lekarni. Pri tazSich typoch SAD
mdze psychiater pomdct aj predpisanim
vhodného antidepresiva. Ako prinosnou sa
ukazuju aj psychoterapeutické intervencie,
najma zamerané na pracu s myslienkami

a zmenu spravania (kognitivne-behavioralna
terapia). M&zete si viest zaznamovy harok,
kde si budete zaznamenavat svoje emocné
prezivanie a faktory, ktoré nan vplyvaju.
Tiez si mbzete zaznamenavat svoje mys-
lienky a spolu so psycholégom mdzete hladat,
¢i sa vo vaSom zmySlani objavuju urité pra-
videlnosti (tzv. myslienkové omyly). Nasledne
v ramci psychoterapie mdzete pracovat na
odstraneni tychto skodlivych vzorcov mys-
lenia.

Ako pri kazdej poruche nédlady, dblezité
je predchadzat znovuobjaveniu choroby.
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Svoje pracovné miesto umiestnite tak, aby
bolo vystavené priamemu sineCnému svetlu,
odstrante veci, ktoré tienia vase pracovné
miesto (napriklad mézete dat preC¢ hrubé
zaclony). Travte Cas na Cerstvom vzduchu
aj v jesennych a zimnych mesiacoch. Pobyt
vonku si naplanujte idealne na hodiny okolo
obeda, kedy je intenzita slnecného svetla
najvyssia. Pravidelny pohyb vonku navyse
pomaha zvySovat hladinu ,hormoénov Stas-
tia“, ktoré pomahaju k zlepSeniu nalady.
Majte na pamati, ze pokles nalady, ktory
zazivate, je sezénny a Coskoro vam bude
opat lepsSie. Venujte sa svojim zalubam,
pustite si oblUbenu hudbu, pozrite si dobru
komeédiu alebo si doprajte hordci kupel,
proste teste sa z kazdodennych malickosti.
Dodrzujte pravidelny rezim dna, chodte
v rovnaku dobu spat a v rovnakd dobu
vstavajte (vo vSedny den aj cez vikend).
SnaZzte sa nespat cez deri, majte na pamati,
Ze spanie cez den vam pravdepodobne
prinesie este vacsiu tnavu. V klinickej praxi
sa mi najviac osvedcil model dna v podobe
»froch osmiciek”, 8 hodin si vyhradte na
spanok, 8 hodin na pracu a 8 hodin na volny
¢as (zaluby a konicky). Dbajte aj na pravi-
delné stravovanie, jedzte 5 — 6 x denne. Stra-
va by mala byt pestra a vyvazena, s dosta-
toCnym zastdpenim vitaminov a mineralov.
Prvym praktickym krokom k tomuto cielu
moze byt, ze si do jedalnicka zaradite 5 porcii
ovocia a zeleniny. Obmedzte fast-food a prie-
myselne spracovavané potraviny (tzv. ,junk
food"), prejedanie sa tuénymi a sladkymi
jedlami akurat zvysi vasu letargickost. Zvy-
Senie pohybovej aktivity a zmena jedalnicku
sa pravdepodobne odzrkadli aj v podobe
Ubytku vahy, Co vam tiez pombze zlepsit
naladu.

llustracné foto: internet
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Specifikd arabskej identity
v protokoldrnom styku
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Oslovenie a Vizitka

Partnera v komunikacii oslovujeme slovom
pan v spojeni s jeho prvym menom, alebo
druhym menom. Arabéina nerozliSuje
v osloveni tykanie a vykanie, takze ak
vam zacénu tykat neurazte sa, nie je to
prejav neucty. Délezitu Ulohu hra oslovenie
cez funkcie zhruba ako u nas... pan pred-
seda, pan riaditel atd. Akademické tituly sa
v osloveni nepouzivaju. Titul doktor patri len
lekarom, pri pravnikoch a inych sa pouziva
oslovenie maitre. Plati, Ze dotyéného musime
oslovit' jeho najvyssou funkciou. Pri pred-
stavovani sa podava prava ruka, lebo
lava sa povazuje za necistu. Ked poda-
vate vizitku, znamena to vysoky akt zdvorilosti
a hlavne na nej ziskate spravnu transkripciu
arabskych mien, ktoré su nam dost cudzie.
Prijatelné jazyky na vizitkach su angliCtina
a francuzstina (v Statoch Maghribu) a neu-
vadzaju sa na nich akademickeé tituly (vynimku
tvoria Turci). Vizitku prijimate a podavate
pravou rukou.

Stolovanie

Stretnutie sa mdze uskutoCnit’ pri pracovnom
obede alebo veceri v reStauracii, alebo
v hoteli. Do sukromia pozyvaju velmi zriedka.
Tieto spolocenské podniky trvaju diho a ne-
zU&astnuju sa ich manzelky. Pre Arabov
predstavuje pohostinnost’ jednu z najvyznam-
nejSich cnosti. Ich mudrost hovori: ...ako sa
Clovek stara o svojich hosti, tak sa pozna
aky je... Bezny pozdrav v arabdine: ...ahlan
wa sahlan...(ahl — rodina, sahl — pokoj)

v preklade znamena spravaj sa ako doma
a urob si pohodlie, alebo zjednodusene
bud' vitany. V priebehu pracovného stretnutia
sa pije sladky &aj. Podla tradicie sa prijima
az druhé ponuka. Caj sa pije z malych §alo-
Ciek a prijmite iba dva (jeden sa cCita ako
odmeranost a tri ako nenasytnost). Ak vam
¢aj nechuti, nesmiete to povedat, ale Salo¢-
kou mierne zakyvame zo strany na stranu,
tym date najavo, ze staci. Na konci stretnutia
sa podava kava, pije sa viac Salok. Je sladka,
hordca, tuha s prichutou kardamoénu. Na
stole po skonceni rokovania nechyba voda,
ovocné Stavy, sladké a slané kolace, suché
plody, pistacie, hrozienka, datle, sladké
medoveé a orechové kolace.

Pocas rokovania nepijeme a nejeme, ani si
obCerstvenie nesmieme pytat. Pracovné
ranajky neexistuju ani obed v Case ramada-
nu. Preto byvaju najcastejSie veCere a dost

PhDr. Maria Holubova, PhD.

Fakulta politickych vied a medzindrodnych vz[fahov

biznis protokol

UMB v Banskej Bystrici

v neskorych hodindch. Na stole sa mbze
objavit' kuracie, hovadzie, baranie maso,
jahnacina telacina. Maso byva doplnené
koreninami, omackami a zeleninovymi pri-
lohami. Polievky neoblubuiju, ale ponukaju
mnozstvo predjedla. Sucastou stolovania
je aj ovocie a ovocné Salaty. Co sa tyka
alkoholu, tak sa prispésobujeme, ale v su-
Casnosti je uz beznou praxou, ze Arabi si
dopraju pivo a vino... dokonca aj alkohol.
Na zaver stretnutia im dame maly darcek.
Pri jeho vybere sa poradime s ¢lovekom,
ktory pozna miestne pomery a ludi, s kto-
rymi sa stretnete, preto je jeho vyber
klucovy a nesmiete ho podcenit.

Zaver:

e Som prirodzeny, ale v strehu.

e V/Setko chvalim.

¢ \/ sprievode majte muzov.

¢ Nenadvazujem oc¢ny kontakt so zenami...
ako keby neexistovali.

¢ Oblek Sity na mieru alebo znackova
konfekcia.

e Ak nemam vizitku, neospravedifiujem sa.

e Pri sedeni si neprekrizim nohy
a neukazujem podrazky topanok.

¢ Jem a piiem velmi striedmo, Casté navstevy
toalety su prejav slabosti.

¢ O Slovensku rozpravam, len ked sa ma
budu pytat a samé dobré veci, vhodné
na prezentaciu.

¢ O nasich internych problémoch som ticho.

¢ Dubaj neporovnavam so ziadnym inym
Statom.

Viete, ze mracenie sa je UnavnejSie ako Usmev?
A Ze by ste sa teda radSej mali usmievat?

Ked' sa totiz usmejete, zapojite do akcie 17 svalov.

Ked sa chcete mracit, aktivizuje sa az 40 svalov.

A vedeli ste, ze [udia su jediné tvory, ktoré spia na chrbte? Pri-

padne Ze unikatne odtlacky prstov maju okrem [udi aj koaly?

Kyselina v zaludku dokaze rozpustit aj zelezny klinec?

2 % ludi maju jedno rebro navysSe?
Priemerny sen trva len par sekund?

Rychlost nasich myslienok (teda nervoveé impulzy vysielané

z mozgu) je okolo 270 km za hodinu?

Nechty na rukach rastu 4 x rychlejSie ako tie na nohach,
pricom najrychlejSie rastie necht na prostredniku?

australian@
oodycare

healing ground

&, LEKARNICKA
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ABC pure Tea Tree oil *premium ¢
australsky cisty esencidlny olej

Origindlna kvalita spracovania predurcila tento prirodny antisepticky olej, ako

najsilnejsie prirodné antiseptikum s klinicky overovanymi tcinkami, k pouzitiu

proti neziaducim baktériam, mikrébom, plesniam, najmd na hojenie poraneni,

zépalov a roznych poskodeni koze, so silnym regenera¢nym tcinkom.
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. ABC Tea Tree Oil vyrobky farmaceutickej kvality
ZIADAJTE /objednajte v LEKARNI alebo na tel. 0907 906 906,
www.liecivaZem.sk, AUSTRALIAN BODYCARE™ Poprad.
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Liecenie

v premendch
¢asu

historia mediciny
a farmacie

PhDr. PaedDr.
Ursula Ambrusova, PhD., MBA

Vychodoslovenské mazeum v Kosiciach

Hoffmannov

V 18. storoci prichadzali do lekarni liekové
pripravky pripravované, &i vyndjdené zna-
mymi lekarmi a lekarnikmi. Ich mena sa
objavili v nazvoch tychto liekov. Jednym z nich
bolo aj Balsamum vitae Hoffmani (Bals.
Vitae Hoffm.), zndmy aj pod nazvami
Tinctura Hoffmani, Elixir viscelare Hoffmanni,
Balsamum vitae internum Hoffmanni, Liquor
anodynus Hoffmanni, Hoffman életbalzsama,
Hoffmannov balzam zivota, Hoffmannov
zaludocny elixir, alebo Hoffmannove kvapky.
Jeho oficialny liekopisny nazov bol Spiritus
aethereus. Ako uz nazov liediva napoveda,
vynalezcom slavnej tinktury bol nemecky
lekar a chemik Friedrich Hoffmann (1660 —
1742), ktory ako prvy v dejinach zacal pou-
zivat éterické zluCeniny na timenie bolesti.
Hoffmannov visceralny elixir mal vSeobecne
prospesné vyuzitie pre zdravie, bolo silnym
stimulantom a tonikom na posilnenie tela.
Ako vonna latka sa pouzivala k prebudzaniu
z mdloby, pri strate pamati a nahlej nevol-
nosti, vnutorne sa lie€ivo uzivalo pri plynatos-
ti, kolike, zalidoc¢nych kf€och, zIEnikovych
zachvatoch, nachladnuti, ale aj pri srdcovej
slabosti a depresiach. Zvonka sa pouzivalo
na oSetrovanie a potieranie ran a pri réznych
ochoreniach koze. Zo zachovanych zaznamov
sa dozvedame, Zze mal okamzity Ucinok aj
»pr inych zdravotnych neduhoch a pliagach“
a tiez Ze sa odporucal aj na hystériu a hy-
pochondriu. Hoffmanove kvapky sa pova-
zovali za najslavnejSie kvapky na svete.
Podla niektorych lekarov neslo o vynimocné
lieCivo, len napadity nazov. Hoffmanov bal-
zam zivota bola tinktura s exotickymi prisa-
dami ako pomarancova kbéra, muskatovy
orieSok, Skorica, klincek, esencialny olej
z levandule, peruansky balzam, ambra,
vino atd. Jeho zlozenie bolo nasledovné:
Oleum Lavandulae, Oleum Caryophylli, Oleum

balzam zivota

Cinnamomi, Oleum Thymi, Oleum Citri,
Balsamum peruvianum, spiritus. Zachovalo
sa viacero spdsobov jeho pripravy. ,,Roz-
pust oleje a perudnsky balzam v alkohole,
roztok nechaj niekolko dni na chladnom
mieste, obCas premieSaj a potom prefil-
truj.“ Iny sp6sob ho popisuje takto: ,,Zmes
maceruj osem dni, potom vytla¢ a sced.
Na vylepsenie farby pridaj jeden diel ex-
traktu z horca a jeden diel extraktu z paliny.
Nechaj odstat a potom prefiltruj. Vytvori
sa Cira tekutina hnedej farby so zvlastnym
aromatickym zapachom a horkou chutou.
Uchovaj v dobre uzavretej nddobe.“ Treti
spbsob radi pripravenud zmes ,osem dni
odstat, obCas premiesat, nasledne scedit,
pretlalit cez sitko a po odstati prefiltrovat.
Je to vyborny stimulator chuti do jedla
a dobrého travenia.” Oblubeny a Ziadany
balzam bol Cirej hnedoZltej farby a mal silnd
aromaticku vonu. Skladovat sa mal v dobre
uzavretych lekarenskych nadobach, chra-
neny pred svetlom. Hoffmanove kvapky
nechybali v Ziadnej lekarni a takisto ani v Ziad-
nej domacsj lekamicke. V oficialnom liekopise
sa zname lieGivo vyskytovalo az do roku 1954,

Obr. é. 1 - 4: Zazratné kvapky vyhotovené
Friedrichom Hoffmannom.
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Obr. €. 5 - 7: LieCivy prostriedok sa podaval najma
pri zaludocnych kif¢och a nechutenstve v davkovani
15 az 20 kvapiek.

Obr. é. 8: Friedrich Hoffmann pochadzal z nemec-
kej lekarskej rodiny, narodil sa v Halle. Po dokon-
¢eni gymnazia, na ktorom obluboval matematiku
sa rozhodol pokracovat v Studiu mediciny v Jene.
Po jej uspesnom ukoncéeni a ziskani lekarskeho
diplomu zacal prednasat. Bol vybornym pedago-
gom a skvelym re¢nikom. Po istom Case si otvoril
vlastnu lekarsku prax v Mindene. Venoval sa aj Stu-
diu mineralnych véd, svojim pacientom odporucal
lieCivé pitné kury z mineralok. Isty ¢as posobil aj
ako vojenskym lekar a osobny lekar pruského krala
Friedricha I. V roku 16983 bol na univerzite v Halle
menovany za prvého profesora mediciny a prirod-
nej filozofie. V roku 1720 sa stal ¢lenom Kralovskej
spolo¢nosti. Dr. Hoffmann bol uznavanym lekarom.
Z jeho pocetnej spisby sa za hlavné dielo povazuje
Medicina raisonnée systematicka z roku 1730.

llustracie boli pouzité z internetovych stranok:
https://farmacluj.blogspot.com/2020/04/balsa-
mu-de-viata-lui-hoffman.html?fbclid=lwAR2Qd-
B4ijWLIbPO66MwoH5kYqEI7kYde65kUvGKRcsU-
[YLOCXZzIzZTWkdLE
https://americanhistory.si.edu/collections/search/
object/nmah_993892
https://www.sil.si.edu/Digitalcollections/hst/scientific-

-identity/CF/by_name_display._results.cfm?scientist=-
Hoffmann,%20Friedrich
https://www.esbirky.cz/predmet/16454951
https://www.bunkermilitaria.com/Merchant2/mer-
chant.mvc?Store_Code=BM&Screen=PROD&Ac-
tion=xmcom&Category_Code=14&Product_Co-
de=39617&Search=
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Pre svadobné oznamenie nie je dolezity len
dokonaly vzhlad, ale aj vlastny svadobny
text, ktory dodéva hibku ozndmeniam. Sva-
dobnym textom sice oznamujeme pribuz-
nym, priatelom a znamym zakladné infor-
macie o novomanzeloch, o mieste a Case
konania obradu, ale ich Ulohou je tieto Udaje
podat vzneSenou a krasnou formou. V par
vetach mozno vytvorit' laskyplnd atmosféru
vznikajuceho manzelstva a nadchadzajuceho
sobasa. Svadobny text tiez mdze svojou
formou hosti informovat o Style svadby.

Milovat a milovany byt, je najvacsie Stastie
na svete. J. W. Goethe

,Predana nevesta“ — V kazdej dobe verni
zostaneme sebe... B. Smetana
Uz sa na nas nehnevaite, ze ste pri tom ne-

boli, ked sme sa my s mojou milou Zenili.
Frana Sramek

Chod's tym, kto Ta ma rad! V. Hugo
Laska je ako dobra piesen a piesen zlozit
tazko je...

Aj keby vSetko poteSenie v tom Ziti bolo vza-
té, a len laska zostala, ten zivot stal by za to.

Ked zaznie ,ano” oboch nas spoji ticho
melddii, hlasy nam splynd v jeden hlas,
som Tvoj a Ty si navzdy mojou.

Slovami tu nehu vyslovit nemozno, na
strunach by sa dala len hrat... tichucko, ti-
cho, celkom ticho srdce chce z lasky sa
spovedat’. S. K. Neumann

Kuzlo stastia nespociva v bohatstve,
ani v krase, ale v harmonii dvoch srdc,
ktoré patria k sebe.

Sam nie si ni¢, v8ak s druhym srdcom
sila a Clovekom si eSte viac.

V okamihu lasky vSetko trva navzdy a ni¢
viac neexistuje. Eluard

Spravna ¢innost svalov, psychickd pohoda a dostatok energie ... (dokoncenie v tajnicke).
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Nie je uz mojim cielom hladat, ¢o by sa mi
pacilo, ale pacit sa tomu, koho som si vybral.

Laska je tuzba po krase.

Davam Ti srdce a Cistul lasku, Ty vratis mi v3et-
ko, ¢o dam Ti ja, spolocne pdjdeme Zivotnym
chodnikom, Ty bude$ mdj, ja budem Tvoja.

Milovat’ neznamena len mat rad, milovat’ je
verit a pravdu poznat, milovat je odpustit a zno-
vu podat ruky, milovat je rozdelit dusu i srdce.

Ked prisaha nasSe srdcia spoji a ticha pie-
sef z choru zandti, my navzdy zostaneme

svoji, Ty moja a ja Tvoj az do smrti.
Lope de Vega

...a krdzok na Tvojom prste je zlata stuz-
ka, ktorou sa viaze imelo krehkych ratolesti,
aby sme nepostracali svoje Stastie.  Seifert

Bez rodiny sa Clovek chveje zimou v ne-

kone¢nom vesmire... Maurois

Zdroj: https://www.originalneoznamenia.sk/
svatebni-motta/

Kizovka spolo¢nosti

rozpravam
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5a

ozruta,

biblicky
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moreplavec
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Jeden z vés ziska darcek spolocnosti mc . E-mail s tajni¢kou oznaCte heslom Krizovka a poslite na adresu testlaborant@gmail.com

=y

5. novembra 2022. Nezabudnite uviest meno, priezvisko, Gplnt adresu lekarne aj s PSC.
TajniCka krizovky znatky Medochemie z Cisla 61/2022 Dias collagen liquid jedinecna kombinécia kolagénu typu 1. a Il., vitaminov a mineralnych latok.

Darcek spolo¢nosti Medochemie vyhral Alexander Hrudka, lekaren V nemocnici Trencin, Legionarska 28, 911 01 Trencin. %MW’
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