
GORAZDÍK 14       W.SHAKESPEARE:  Láska je ako dieťa, túži po všetkom čo má na očiach.                                            A. SAINT de EXUPÉRY:  Láska je láskou až vtedy, keď nečaká,                   GORAZDÍK 7 
                                                                                                                                                                                                                                           že bude tiež milovaná.     

Naša škola sa aj v tomto školskom roku zapojila do rôznych súťaží a akcií. 
Žiaci reprezentovali školu, porovnali si vedomosti s žiakmi iných škôl, 
pričom sa umiestnili na pekných miestach.  
Súťaže:  

matematika  
MO obvodné kolo - N. Adamková, 5.A (7. miesto) 
                                M. Kurimská, 9.A (7. miesto) 
slovenský jazyk a literatúra 
Hviezdoslavov Kubín (próza) - J. Sopko, 9.A (1. miesto) 
                                            G. Kalinay, 5.A (uznanie) 
OSJL obvodné kolo – M. Kurimská, 9.A (1. miesto)  
          krajské kolo – M. Kurimská, 9.A (4. miesto) 
rímsko-katolícke náboženstvo 
Dedičstvo otcov zachovaj nám Pane – kolektív- T. Fričová,                                                                                                                             
8.A; J. Kurimský, 7.A; A. Peržeľová, 7.A (5. miesto) 
AIDS zabíja Afriku projekt – škola (certifikát aktívnej účasti)    
Biblická olympiáda – kolektív Kovaliková, Ivanecká, Kurimská (9.A) 
(1.miesto) 
telesná výchova 
Basketbal obvodné kolo - dievčatá (2. miesto)             
Basketbal obvodné kolo  - chlapci (9.-11.  miesto) 
Futbal arcidiecézne kolo – chlapci (4. miesto) 
vedomostné súťaže 
Šiestaci, do toho! finále - kolekív, 6. ročník (6. miesto) 
Šikovný chlapec finále – A. Šlapák, 3. A   (4. miesto) 
                                       A. Homa, 3. A  (11. miesto) 
Šikovné dievča finále – Z. Popovcová, 3.A  (9. miesto) 
Žiaci 5.A a 9.A sa zapojili do  celoslovenského testovania KOMPARO.  
V rámci celého Slovenska sme sa umiestnili na takýchto miestach: 
MAT – KOMPARO 5 – 82. miesto zo 117 
            KOMPARO 9 – 46. miesto z 786 
SJL – KOMPARO 5 – 68. miesto zo 117 
         KOMPARO 9 – 109. miesto z 786            Mária Kurimská, 9.A                                                                                                                                                            
                                                                             

 

ČO NÁM DÁVA POHYB  

                   A TELESNÁ AKTIVITA? 

 

 

1. Zlepšuje zdravotný stav priaznivým ovplyvnením všetkých 
telesných systémov; zvyšuje sa najmä výkonnosť srdcovocievneho i 
dýchacieho systému, metabolizmu; prispieva k rozvoju kostry a 
svalstva, zlepšuje svalovú silu i ohybnosť kĺbov, ako i koordináciu 
a pohotovosť; je to výborný prostriedok na prevenciu osteoporózy, 
čiže rednutia kostí vo vyššom veku; je aj výbornou prevenciou pred 
vysokým krvným tlakom, cukrovkou a mnohými inými závažnými 
chorobami. 

2. Znižuje hladinu cukru, tukov a najmä cholesterolu v krvi, ako 
jedného z hlavných rizikových faktorov u srdcovocievnych chorôb.  

3. Zvyšuje imunitu - obranyschopnosť organizmu, organizmus je 
odolnejší voči mnohým bežným chorobám, alebo choroby 
prebiehajú potom miernejšie. Je to cesta k otužovaniu nášho 
organizmu.  

4. Dáva nám viac životnej energie, elánu - lepšie sa cítime.  
5. Zlepšuje nám silu a kondíciu a zvyšuje nám sebadôveru.  
6. Poskytuje zvýšenú schopnosť telesného a duševného uvoľnenia, 

zlepšenie nálady a pocitu radosti zo života, zlepšenie spánku. (napr. 
prechádzka pred spaním je najvhodnejší  „liek“  proti nespavosti).  

7. Zlepšuje schopnosť sústredenia  sa a vytrvalosti.  
8. Znižuje napätie a stresy, premáha úzkosť a strach, prináša zábavu, 

pomáha nadväzovať priateľstvá.  
9. Pomáha udržiavať štíhlu líniu (čo je dôležité‚ najmä u žien...), je to 

najlepší a zároveň najlacnejší prostriedok proti tučnote.  
10. Fyzická aktivita môže predĺžiť mladosť a oddiali starobu (a jej 

neduhy...), udrží človeka sviežeho, ohybného, mobilného i 
práceschopného až do pokročilého veku - do staroby.                                                                                                                                


