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Nasa skola sa aj v tomto Skolskom roku zapojila do rd6znych sut'azi a akcii.
Ziaci reprezentovali $kolu, porovnali si vedomosti s Ziakmi inych $kél,
pri¢om sa umiestnili na peknych miestach.
Sut’aze:
matematika
MO obvodné kolo - N. Adamkova, 5.A (7. miesto)
M. Kurimska, 9.A (7. miesto)
slovensky jazyk a literatira
Hviezdoslavov Kubin (préza) - J. Sopko, 9.A (1. miesto)
G. Kalinay, 5.A (uznanie)
OSJL obvodné kolo — M. Kurimska, 9.A (1. miesto)
krajské kolo — M. Kurimska, 9.A (4. miesto)
rimsko-katolicke naboZenstvo
Dedicstvo otcov zachovaj ndm Pane — kolektiv- T. Fri¢ova,
8.A; J. Kurimsky, 7.A; A. Perzelova, 7.A (5. miesto)
AIDS zabija Afriku projekt — Skola (certifikat aktivnej Gcasti)
Biblicka olympiada — kolektiv Kovalikova, Ivanecka, Kurimska (9.A)
(1.miesto)
telesna vychova
Basketbal obvodné kolo - diev¢ata (2. miesto)
Basketbal obvodné kolo - chlapci (9.-11. miesto)
Futbal arcidiecézne kolo — chlapci (4. miesto)
vedomostné sut’aZe
Siestaci, do toho! finale - kolekiv, 6. ro¢nik (6. miesto)
Sikovny chlapec finale — A. Slapak, 3. A (4. miesto)
A.Homa, 3. A (11. miesto)
Sikovné dievéa finale — Z. Popovcova, 3.A (9. miesto)
Ziaci 5.A a 9.A sa zapojili do celoslovenského testovania KOMPARO.
V ramci celého Slovenska sme sa umiestnili na takychto miestach:
MAT — KOMPARO 5 — 82. miesto zo 117
KOMPARO 9 — 46. miesto z 786
SJL — KOMPARO 5 — 68. miesto zo 117
KOMPARO 9 — 109. miesto z 786 Maria Kurimska, 9.4

GOrRAZDIK 14 ~ W.SHAKESPEARE: Laska je ako diet’a, tizi po v§etkom ¢o ma na ociach.

CO NAM DAVA POHYB
A TELESNA AKTIVITA?

1. ZlepSuje zdravotny stav priaznivym ovplyvnenim vSetkych
telesnych systémov; zvySuje sa najmé vykonnost’ srdcovocievneho i
dychacieho systému, metabolizmu; prispieva k rozvoju kostry a
svalstva, zlepuje svalovu silu i ohybnost’ kibov, ako i koordinaciu
a pohotovost’; je to vyborny prostriedok na prevenciu osteopordzy,
¢ize rednutia kosti vo vy$Som veku; je aj vybornou prevenciou pred
vysokym krvnym tlakom, cukrovkou a mnohymi inymi zavaznymi
chorobami.

2. Znizuje hladinu cukru, tukov a najmé cholesterolu v krvi, ako
jedného z hlavnych rizikovych faktorov u srdcovocievnych chorob.

3. ZvySuje imunitu - obranyschopnost organizmu, organizmus je
odolnej8i vo¢i mnohym beznym chorobam, alebo choroby
prebichaju potom miernejSie. Je to cesta k otuzovaniu nasho
organizmu.

4. Dava nam viac zivotnej energie, elanu - lepSie sa citime.

ZlepSuje nam silu a kondiciu a zvySuje nam sebadoveru.

6. Poskytuje zvySeni schopnost’ telesného a dusevného uvolnenia,

zlepSenie nalady a pocitu radosti zo zivota, zlepSenie spanku. (napr.

prechadzka pred spanim je najvhodnejsi ,liek* proti nespavosti).

Zlepsuje schopnost’ sustredenia sa a vytrvalosti.

8. Znizuje napdtie a stresy, premaha tzkost’ a strach, prinasa zabavu,
pomaha nadvézovat’ priatel'stva.

9. Pomaha udrziavat’ stihlu liniu (Co je dolezité, najmi u zien...), je to
najlepsi a zaroven najlacnejsi prostriedok proti tucnote.

10. Fyzicka aktivita moze predizit mladost a oddiali starobu (a jej
neduhy...), udrzi cloveka sviezeho, ohybného, mobilného i
praceschopného az do pokrocilého veku - do staroby.

W

=~

A. SAINT de EXUPERY: Laska je laskou az vtedy, ked’ necaka, GORAZDIK 7
Ze bude tiez milovana.



