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Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
X Pleczyz/vr\;oa;r;jzgng)?ﬁg(l) Zupa krupnik z ziemniakami- Baton-35g(1)
3 & ) /0 250ml(1,7,9) z mastem-6g(7),
N & polgdwica sopocka-20g(9,10), Paczusie drozdzowe z cukrem ogorek zielony ze
0 dkiewka-5 Jabtk 2 & y
R rzodkiewka-5g, abtko S
= O . pudrem-150g szczypiorkiem-25g
2 o satata zielona-5g .
O - gruszka Herbata z czarnej
< Herbata z cytryna-200ml Kompot truskawkowy-200ml| orzeczki-200ml
Kawa z mlekiem-200mi(1,7) P ¥ P
Butka mata -35g(1) Zupa pomidorowa Pieczywo mieszane-35g(1)
<« z mastem-6g(7), z makaronem-250mi(1,7,9) 2 mastem-6g(7)
5 S Twarozek na stodko Ogodrek do Kotlet drobiowy-70g . &),
e N . . . L szynka biata-20g(9,10)
O o lub z warzywami-35g(7) schrupania Ziemniaki-100g(1) .
o . . . jajko gotowane-10g(3)
E = Herbata mietowa-200ml| Suréwka z czerwonej papryka-8g
] i
Kakao-200mi(7) kapusty-60g Herbata malinowa-200ml
Lemoniada cytrynowa-200ml|
Pieczywo mieszane-35g(1)
z mas’f'em—6g(7), Pieczywo mieszane-35g(1)
< % Kietbaski na goraco- Zupa pieczarkowa z mastem-6g(7),
8 8_ 80g(9,10) ketchup, Mandarvnka z ziemniakami-250ml(1,7,9) pasta z makreli w sosie
& S_ rzodkiew biata 4 Spaghetti bolognese-150g pomidorowym-35g(4)
N | Herbata rumiankowa-200ml Kompot z gruszek-200ml Herbata z cynamonem-
Bawarka-20ml(7) 200m|
Zupa szpinakowa
z ziemniakami-250ml(1,79) Pieczywo mieszane-35g(1)
Bitki wieprzowe w sosie -
Chatka -35g(1) Wfa‘;nym_mg ~ zmastem-6g(7),
X % z mastem-6g(7) _ ' kietbasa krakowska -
E © . Kasza jeczmienno-gryczana-
Z N Zupa mleczna z ptatkami Banan 100g(1) 20g(9,10)
= 8 czekoladowymi-250ml(1,7) 3 g . satata zielona-5g,
N o Herbata z cytryng-200m| Surowka z ogorkow idor-8
oo ytryna kiszonych-60g pomidor-cg
Lemoniada cytrynowo- Hert?:?\ta z dzikiej
mietowa-200m| r6zy-200ml
PieCZ\Z/V:WOafST;;?;fgn(e;)35g(1) Zupa krem jarzynowa z Pieczywo mieszane-35g(1)
o E schab ze wsi-2§ (9’10) groszkiem ptysiowym- z mastem-6g(7),
- 8_ . g8l Kalarepa do 250ml(1,7,9) ser z6tty-20g(7)
< o rzodkiewka-5g, kietki h . K K lewi ‘lanei s rek ziel 3
= O Herbata 3urawinowa-200m| schrupania opytka w polewie maslanej- ogorek zielony-8g
oy 150g, marchewka tarta-60g Herbata truskawkowa-

Szklanka mleka-200ml(7)

Kompot wisniowy-200ml

200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sél sodowo-potasowg w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy, kolendra,

bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier. Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisu




