Jedalny listoK od 18.09.2023 do01.10.2023

Pondelok Ranajky 2.006 Maslo A: 07 |:| B: 20 C: 25 E: 30
18.9. 3.012 Petivo vodové A: 01 [ ]| & 70 c 80 E00
1.007 Detsky &aj gierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Milieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Desiata 22.010 Hrusky I:l B: 150 C:150 E: 200
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.044 Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
9.016 Kuracie prsia na zelenine A: 01,09 I:l B: 142 C:158 E: 192
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 E: 190
24.070 Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, parad I:l B: 60 C: 60 E: 85
1.030 Voda s citrénovou §tavou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.013 Peéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
2.035 Natierka sardinkova so syrom A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.004 Detsky &aj €ierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Vedera 14.058 Zemiaky zapekané so syrom tofu A: 01,03,06,07 I:l B:285 C:310 E:350
24.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 E:100
1.005 Eaj ovocny [ ]| 8200 c:200 E: 250
Utorok Raﬁajky 3.005 Chlieb na raiajky A: 01 I:l B: 100 C:150 E: 150
19.9. 2.067 Natierka z ovsenych vlogiek s kapiou A: 01d,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.001 Banany I:l B:200 C:200 E: 250
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Obed 5.053 Polievka krupicova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 E: 250
14.043 Vyprazany syr* A: 01,03,07 [ ]| B 9 c:105 E:120
19.006 Tatarska omacka z jogurtu A: 07,10 I:l B: 55 C: 65 E: 80
17.030 Zemiaky opekané I:l B: 150 C:200 E: 250
1.023 Stolova voda I:l B: 200 C:200 E: 250
Olovrant 21.019 Krupicova kasa s ovsenymi vilockami A: 01,01d,07 I:l B:270 C:310 E: 360
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Vecdera 7.017 Bravéové stehno po taliansky A: 01 I:l B:122 C:138 E: 172
17.001 Cestoviny A: 01 I:l B: 140 C:165 E: 185
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Streda Raﬁajky 3.012 Peéivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
20.9. 2.061 Natierka vajcova A: 03,07,10 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citréonom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200
1.023 Stolova voda I:l B: 200 C:200 E: 250
21.015 Slivky - $kolské ovocie I:l B: 200 C:200
Obed 5.013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 I:l B:200 C:220 E: 250
14.038 Spenatové halusky so syrovou omaékou A: 01,03,07 I:l B:250 C:290 E: 345
1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
23.008 Keksy - susienky A: 01 I:l B: 30 C: 30 E: 30
Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.030 Natierka maslova so strdhanym syrom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citréonom I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Vecera 10.016 Rybie filé na vidiecky sposob A: 01,04,07,08 I:l B: 103 C:127 E: 183
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
24.077 Zeleninova obloha — paradajky I:l B: 60 C: 60 E: 80
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
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étVI’tOk Raﬁajky 3.015 Vianoé&ka, sladké peéivo A: 01 I:l B:100 C:120 E: 150
21.9. 2.031 Natierka medova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
01.014 Mlieko - Skolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Desiata 22.010 Hrusky I:l B: 150 C:150 E: 200
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
21.015 Slivky - $kolské ovocie I:l B: 200 C:200
Obed 5.141 Polievka vaji€kova so zeleninou A: 03,06,09 I:l B:200 C:220 E: 250
6.004 Hovédzi gulas A: 01 I:l B:120 C:136 E: 180
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E:250
Olovrant 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.067 Natierka z ovsenych vloéiek s kapiou A: 01d,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E:250
Vecera 14.001 Cestovina zapekana so syrom a keéupom A: 01,07 I:l B:220 C:260 E: 300
24 .065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l B: 75 C: 75 E: 100
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Piatok Raﬁajky 2.003 Ceredlne vyrobky s mliekom A: 01,07 I_I B:210 C:260 E: 320
22.9. Desiata 3.013 Petivo celozrnné A: 01 [ ]| & 70 c 80 E00
2.039 Natierka syrova pena A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.003 Detsky &aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.090 Polievka §¢i A: 01,07 [ ]| B212 c:236 E:266
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 E: 70
15.007 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom A: 01,03,07 I:l B:260 C:320 E:380
22.011 Jablka I:l B: 150 C: 150 E: 200
1.003 Detsky &aj &ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.012 Peéivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
2.005 Natierka tvarohova so zeleninou A: 03,07 I:l B: 40 C: 48 E: 60
1.023 Stolova voda I:l B: 200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - Skolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Veéera 13.019 Karbonatok pec¢eny A: 01,03,07 I:l B: 80 C: 95 E: 125
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
24.081 Zeleninovy obloha - cibula, horéica A: 10 I:l B: 18 C: 27 E: 40
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Sobota Raﬁajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B: 100 C:150 E: 150
23.9. 2.106 Natierka zo $penatu Pepek namornik A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.007 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200
1.003 Detsky &aj €ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.016 Polievka fazulova mlieéna A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
9.047 Kuracie prsia na franctiizsky spésob A: 07 I:l B:250 C:320 E:418
24.049 Salat z hlavkovej kapusty I:l B:100 C:100 E: 120
1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 21.034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 I:l B:160 C:160 E: 160
23.007 Piskéty A: 01 I:l B: 25 C: 25 E: 30
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.084 Pizza s kuracim masom, zeleninou a leéom A: 01,03,07 I:l B:230 C:290 E:372
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 E: 250
Nedefla Raﬁajky 3.015 Vianoé&ka, sladké peéivo A: 01 I_I B:100 C:120 E: 150
24.9. 2.014 Natierka dzemova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 E:250
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200
1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
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Obed 5.122 Polievka zeleninova A: 09 I:l B:200 C:220 E: 250
4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 E: 20
7.020 Bravéové stehno po juhoslovansky A: 01 I:l B:122 C:148 E: 192
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 E: 190
1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.010 Chlieb na olovrant celozrnny A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.032 Natierka mrkvova A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 14.081 Babiékine zemiaky s tvarohom A: 07 I:l B: 250 C:290 E: 360
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Pondelok Ranajky 3.012 Pecivo vodové A: 01 |_| B: 70 C: 80 E: 100
25.9. 2.078 Natierka zo syra tofu s maslom A: 06,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.001 Banany I:l B: 200 C:200 E: 250
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.049 Polievka kelova A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
3.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l B: 50 C: 50 E: 70
14.006 Granadiersky pochod s udenou slaninou * A: 01 I:l B:240 C:300 E: 350
23.004 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy A: 07 I:l B: 100 C:100 E: 100
1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 21.034 Puding vanilkovy s kompétom A: 01,07 I:l B:160 C:160 E: 160
23.007 Piskoty A: 01 I:l B: 25 C: 25 E: 30
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.012 Ha$é z hovadzieho misa A: 01,03,07 I:l B: 70 C: 80 E:115
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
24.077 Zeleninova obloha — paradajky I:l B: 60 C: 60 E: 80
1.005 Caj ovocny I:l B:200 C:200 E: 250
Utorok Ranajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 [_][ 100 C:150 E:150
26.9. 2.006 Maslo A: 07 I:l B: 20 C: 25 E: 30
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.014 Nektarinky I:l B: 150 C: 150 E: 200
1.010 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s medom a citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l B:200 C:220 E: 250
9.028 Kuracie stehna peéené na masle A: 07 I:l B: 160 C:180 E:247
17.013 Ryza dusena s kukuricou I:l B: 140 C:160 E: 190
20.002 Kompét broskyiiovy I:l B:130 C:130 E: 150
1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.007 Natierka avokadova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.004 Detsky &aj gierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.069 Zemiaky zapekané s masom a karfiolom A: 03,07 I:l B: 250 C:300 E: 362
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Streda Raﬁajky 3.015 Vianoéka, sladké peéivo A: 01 I:l B: 100 C:120 E: 150
27.9. 2.054 Natierka tvarohova s medom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.003 Detsky &aj €ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8150 c:150 E:200
1.003 Detsky &aj €ierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.126 Polievka z tekvice hokkaido A: 07 I:l B:200 C:220 E: 250
10.025 Losos s bylinkami A: 04,07 I:l B: 56 C: 65 E: 91
17.030 Zemiaky opekané I:l B: 150 C:200 E: 250
24.058 Salat z péru |:| B: 80 C: 80 E:100
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1.031 Voda s pomaranéovou $t'avou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.013 Peéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
2.074 Natierka zeleninova letna A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 14.023 Rezance s tvarohom A: 01,07 I:l B:230 C:280 E:320
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Stvrtok Ranajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 [_][ B 100 C:150 E:150
28.9. 2.077 Natierka zo smotanového syra s paradajkovym pretla A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.001 Banany I:l B: 200 C:200 E: 250
1.004 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu s citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.062 Polievka mrkvova A: 01,07 I:l B:200 C:220 E: 250
4.014 Mrvenica A: 01,03 I:l B: 25 C: 30 E: 40
6.022 Hovadzi platok prirodny A: 01 I:l B: 100 C:116 E: 160
17.011 Ryza dusena I:l B:150 C:170 E: 190
24_.050 Salat z hlavkovej kapusty miesany I:l B: 70 C: 70 E: 100
1.028 Prirodna ovocna stava 100% I:l B:200 C:200 E:250
Olovrant 23.002 Detska vyziva [ ]| B 160 c:170 E:200
23.007 Piskoty A: 01 I:l B: 25 C: 25 E: 30
1.023 Stolova voda I:l B:200 C:200 E: 250
Veéera 13.067 Zemiaky rofnicke A: 03,07 [ ]| B:250 c:300 E:345
24.001 Kysla uhorka I:l B: 70 C: 70 E: 100
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Piatok Raﬁajky 2.003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 I_I B:210 C:260 E: 320
29.9. Desiata 3.013 Peéivo celozrnné A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
2.034 Natierka sardinkova A: 04,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.093 Polievka $oSovicova mlieéna so zemiakmi A: 01,07 I:l B:200 C:220 E:250
14.055 Osuch slany (langos) so syrom a keupom * A: 01,03,07 I:l B: 180 C:250 E: 340
22.010 Hrusky I:l B: 150 C: 150 E: 200
1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 2.040 Natierka syrova s cesnakom A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C:27 E: 36
3.012 Pecéivo vodové A: 01 I:l B: 70 C: 80 E: 100
1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom I:l B:200 C:200 E: 250
01.014 Mlieko - $kolské mlieko A: 07 I:l B: 200 C:200
Veéera 14.023 Rezance s tvarohom A: 01,07 I:l B:230 C:280 E:320
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Sobota Raﬁajky 3.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l B:100 C:150 E: 150
30.9. 2.008 Natierka cibulova A: 03,07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l B: 22 C: 27 E: 36
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Desiata 22.011 Jablka [ ]| 8 150 ci150 E:200
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.075 Polievka rascova s vajcom A: 01,03,07,09 I:l B:200 C:220 E: 250
13.035 Misové gulky v paradajkovej omaéke A: 01,03,07 I:l B: 205 C:245 E:290
17.036 Zemiaky varené s maslom A: 07 I:l B: 150 C:200 E: 250
1.031 Voda s pomaranéovou $tavou I:l B:200 C:200 E:250
Olovrant 21.018 Krupicové kasa A: 01,07 [ ]| B:270 c:310 E:360
1.023 Stolova voda I:l B: 200 C:200 E: 250
Veéera 14.048 Zemiakové placky * A: 01,03,07 I:l B:220 C:290 E: 350
1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Nedefla Raﬁajky 3.015 Vianoé&ka, sladké peéivo A: 01 |_| B:100 C:120 E: 150
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1.10. 2.014 Natierka dzemova A: 07 I:l B: 26 C: 32 E: 40
1.015 Mlieko polotuéné A: 07 I:l B:200 C:200 E:250
Desiata 22.010 Hrusky [ ]| 8150 c:150 E:200
1.006 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E: 250
Obed 5.083 Polievka kuracia A: 09 I:l B:200 C:220 E: 250
4.003 Cestovina A: 01 I:l B: 15 C: 17 E: 20
7.006 Bravéové stehno na horéici A: 01,10 I:l B:112 C:133 E: 172
17.011 Ryza dusena I:l B: 150 C:170 E: 190
24.035 Salat srbsky I:l B: 90 C: 90 E:135
1.030 Voda s citrénovou st'avou I:l B:200 C:200 E: 250
Olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l B: 65 C: 75 E: 90
2.065 Natierka z bravéového misa A: 03,07,10 I:l B: 26 C: 32 E: 40
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l B: 19 C: 22 E: 30
1.003 Detsky ¢aj éierny bez kofeinu, nesladeny I:l B:200 C:200 E:250
Veéera 13.001 Bravéovinky A: 01,07,10 I:l B: 65 C: 75 E:100
17.033 Zemiaky varené I:l B: 150 C:200 E: 250
24.081 Zeleninovy obloha - cibula, horéica A: 10 I:l B: 18 C: 27 E: 40
1.011 Caj ovocny, nesladeny |_| B:200 C:200 E: 250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtce lepok 07 Miieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horéica
06 Soja

KPM = Krajina pévodu méasa
Kuracie méaso SK, Bravéové maso SK, Hovadzie maso SK

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduije "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou
pomocou Eurdpskej unie.

Zodpovedna osoba: Jana Tothova



