Przedmiot: Wychowanie Fizyczne

Nauczyciele: Artur Krainski, Beata Maculewicz, Michat Niemczak, Anita Sawicz, nauczyciele
wspotorganizujacy w klasach 1-3 SP

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i
postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z Podstawy Programowej Ksztatcenia Ogdlnego i realizowanego w szkole
,Programu nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej” autorstwa Krzysztofa Warchota
uwzgledniajgcego podstawe programowg w klasach 4-8 SP:

1. Ocenianie ma na celu:

1) Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postepach w tym zakresie.
2) Udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazywanie informacji o tym, co zrobit dobrze
i jak powinien sie dalej uczy¢.

3) Udzielanie wskazéwek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju.

4) Samodzielne planowanie rozwoju.

5) Motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce.

6) Dostarczenie rodzicom i nauczycielowi informacji o postepach, trudnosciach w nauce oraz
szczegblnych uzdolnieniach ucznia.

7) umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno - wychowawczej.
2. Ogodlne wymagania programowe:

= Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej.

= Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeristwa podczas aktywnosci fizycznej.

= Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

= Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci
fizycznej.

3. Szczegétowe wymagania programowe:
Klasy IV- VI

Rozwadj fizyczny i sprawnosc fizyczna:

W zakresie wiedzy uczen:

- rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka,

- rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego,
- wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

W zakresie umiejetnosci uczen:

- dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,



- mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,

- wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa,

- demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne,
- wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowe] postawy ciata.

Aktywnosé fizyczna:

W zakresie wiedzy uczen:

- opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych,
- opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej,

- rozrdznia pojecia technika i taktyka,

- wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizycznej,

- wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie.
W zakresie umiejetnosci uczen:

- wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki
oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki
oburgcz sposobem gérnym,

- uczestniczy w mini grach,

- organizuje w gronie réwiesnikéw wybrang zabawe lub gre ruchowsg, stosujgc przepisy w formie
uproszczonej,

- uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej,

- wykonuje przewrdt w przdd z réznych pozycji wyjsciowych,

- wykonuje dowolny ukfad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchowsg,

- wykonuje bieg krétki ze startu wysokiego,

- wykonuje marszobiegi w terenie,

- wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem,

- wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

W zakresie wiedzy uczen:

- zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego,

- opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku,

- wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
W zakresie umiejetnosci uczen:

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych,

- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych,



- postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
- wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

Edukacja zdrowotna:

W zakresie wiedzy uczen:

- opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia,

- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej,

- opisuje zasady zdrowego odzywiania,

- opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.
W zakresie umiejetnosci uczen:

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy.

Klasy ViI- Vil

Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna:

W zakresie wiedzy uczen:

- wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania
ptciowego,

- wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej,

- wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego.
W zakresie umiejetnosci uczen:

- dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki,

- wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych,
- ocenia i interpretuje poziom witasnej sprawnosci fizycznej,

- demonstruje zestaw ¢éwiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne,

- demonstruje zestaw ¢éwiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata.

Aktywnos¢ fizyczna:

W zakresie wiedzy uczen:
- omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego,
- wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie,

- wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej aktywnosci
fizycznej,

- charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking),
- opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy,
- wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

W zakresie umiejetnosci uczen:



- wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdwce, pitce recznej i pitce
noznej: zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdwce: wystawienie, zbicie i odbidr pitki; ustawia sie
prawidtowo na boisku w ataku i obronie,

- uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia,
- planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i, kazdy z kazdym”,
- uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy,

- wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np.: stanie na rekach lub na gtowie z
asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub tréjkowa),

- planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny,

- opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny ukfad tanca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej,

- wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie,
- wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym,

- wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody technika
naturalng,

- diagnozuje wtasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng, wykorzystujgc nowoczesne technologie (np.:
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe),

- przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej:

W zakresie wiedzy uczen:

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zajeé ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im,

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu.

W zakresie umiejetnosci uczen:

- stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji,

- potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkdéw i urazéw w czasie zajec ruchowych.

Edukacja zdrowotna:

W zakresie wiedzy uczen:

- wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw,

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny,

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizycznej,

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w
celu zwiekszenia masy miesni,

- wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.



W zakresie umiejetnosci uczen:

- opracowuje rozkfad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej,

- dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb,

- demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i réznym
ciezarze.

KLASY IV - ViII

Kompetencje spoteczne:

Uczen:

v
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uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wtasciwie zachowad sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za
wspdlng gre,

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddw sportowych,
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania,

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej
samej i odmiennej ptci,

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowaé,

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych,
wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych,

wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosé i
empatie,

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegbélnym uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

4. Metody i formy sprawdzania dydaktycznych osiggnie¢ uczniéow:

zaliczenia sprawdzajgce zakres umiejetnosci — najmniej 4 razy w semestrze,
sprawdziany z terminologii — najmniej 2 razy w semestrze,

inne formy aktywnosci np. udziat w zawodach sportowych,

postawa uczniowska (przygotowanie do lekcji, aktywna praca w grupie, zaangazowanie).

5. Zasady ustalania oceny $rodrocznej (rocznej):

ocene semestralng (roczng) wystawia nauczyciel najpdzniej na 3 dni przed terminem
klasyfikacji semestralnej (rocznej),

0 zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicéw oraz
wychowawce klasy dwa tygodnie przed klasyfikacja,

wszystkie formy aktywnosci ucznia oceniane sg w skali szesciostopniowej,

ocena semestralna i koicowa opiera sie na podstawie umiejetnosci, wiadomosci, wysitku
ucznia i wywigzywania sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu,

na ocene $rddroczng (semestralng) i korncoworoczng sktadajg sie oceny czgstkowe z zajec
wychowania fizycznego i zaje¢ fakultatywnych (za wyjatkiem klasy 4 SP — tylko zajecia
wychowania fizycznego),

oceny wystawiane sg na podstawie Sredniej wazonej,



ocene celujgcg moze otrzymac uczen, ktory spetnia kryteria oceny co najmniej bardzo dobrej
oraz osigga sukcesy w zawodach sportowych we wspétzawodnictwie miedzyszkolnym
reprezentujac szkote na szczeblu Powiatu, Strefy i Wojewddztwa.

6. Zasada poprawiania ocen negatywnych:

zaliczenia, testy sg obowigzkowe,

sprawdziany lub testy sg zapowiadane z co najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem i
podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiedzy,

uczen nieobecny na sprawdzianie musi go zda¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem,
niezaliczenie sprawdzianu zobowigzuje ucznia do jego poprawy w ciggu jednego tygodnia,
uczen poprawia sprawdzian tylko raz i brana jest pod uwage ocena z poprawki,

uczen ma prawo zgtosic¢ nieprzygotowanie sie do lekcji (brak stroju sportowego) dwa razy w
semestrze,

po wykorzystaniu w/w limitu uczen za kazde nieprzygotowanie otrzymuje ocene
niedostateczng wagi 3,

na koniec semestru nie przewiduje sie dodatkowych sprawdzianéw zaliczeniowych,

jedna ocena czgstkowa przypada na 8 jednostek lekcyjnych.

7. Sposoby informowania uczniéw o wynikach ich osiggnie¢ szkolnych:

bezposrednio po lekc;ji,
indywidualne rozmowy.

8. Sposoby Ewaluacji PZO:

PZ0 podlega ewaluacji na koniec roku szkolnego oraz na zakorczenie kazdego cyklu
edukacyjnego.

9. Sposoby informowania rodzicow o osiggnieciach ucznia:

zapis w dzienniku elektronicznym.



