RODICOM DETI 1. STUPNA ZS

Mili rodicia, vypracovali sme pre vds tento list, ktory pre vds méZe byt malou

motivdciou, ako si poradit’ s digitdinou dobou, v ktorej dnes vyrastaju nase
deti. Skusme sa rozhodnut viac spozndvat svet, ktory ich obklopuje, aj ked

sme my vyrastali v inom. Ide o nevyhnutnu sucast vichovy. Vasa skola

Dnesnym detom odbornici hovoria ,digitalni domorodci”. Je to generacia,
ktora sa uz narodila do digitalnej doby, moderné technolégie su pre ne
samozrejmostou. Ved len ¢o sa babatko narodi, hned vytahujeme mobily
a fotime ho, kamerujeme, tukame spravy o jeho narodeni. Odmalicka tak
dieta vnima, Ze mobil patri k Zivotu, kedZe ho my dospeli mame v rukach
dost €asto a venujeme mu pozornost, vZdy ked' v iom niec¢o tukne.

TIP: CASOVA POMOCKA @

Kolko rokov ma vase dieta? Tak
tolko hodin mu moZete povolit
sledovat digitalny obsah za
tyZzden. Ak ma 8 rokov, mozete
mu dovolit max. 8 hodin
tyZzdenne. Je na vas, Ci to bude
menej pocas tyzdina a viac pocas
vikendu, ale je vhodné ten ¢as
spoloc¢ne odsrktavat. Mysli sa tu
¢as, ked dieta hra hru, pozera
rozpravku, vided, chatuje

s priatelmi a pod. Samozreme,
¢im je toho ¢asu menej, tym
lepsie.

Je zbytocné zakazovat dietatu technolégie a spoliehat sa na to,
Ze dnes bude Zit bez nich rovnako ako my starsi kedysi davno.
Ziaden extrém nie je dobry. Zakazané ovocie predsa chuti najviac,
preto aj tu plati, Ze mobil naveky nezakazujeme, ale ani ho vzdy
a vsade (ked dieta zaplace) nedovolujeme.

Zakladnym odporacanim je nedovolit dietatu sledovat digitalne
obsahy (televizor, mobil, tablet, pocitac) hodinu pred spanim.
Ovplyviiuje to ¢innost mozgu, teda aj kvalitu spanku a regeneracie.
Nasledne to zasahuje aj naladu dietata nasledujuci den.

Ak to s technolégiami prehnalo, méZe byt napriklad doma viac
mrzuteé Ci podrazdené a v Skole zas hyperaktivne €i nesustredené.

Dieta je s mobilom zvycajne tiché a spokojné, ¢as rychlo uteka a lahko sa
mozZe stat, Ze sa nam to vymkne spod kontroly. Nechceme v3ak, aby nase
dieta pozeralo do mobilu pol dia. Je doleZité nastavovat obmedzenia
spolo¢ne. Rozpravat sa o tom, ako si to predstavuju rodicia, ako dieta

a hladat nejaké rodinné dohody. Nechat dieta bez pravidiel a kontroly, co,
kde, kedy a kolko klika, pozera, hrj, je nezodpovedné.

Ak dietatu dodrziavanie digitalnych pravidiel robi problém, treba zakro¢it.
Nie je potrebné to nazyvat trestom, ale skor prirodzenym nasledkom
nesplnenia rodinnej dohody, kde je poslednym Stadiom odobratie mobilu
na dlhsi ¢as. Aj o tomto tvrdom bode pravidiel by malo vediet dopredu.

Preto je velmi doleZité nastavit pravidla, ktorym dieta rozumie.
Napriklad:
« Mozes byt na mobile, ak mas splnené vsetky svoje povinnosti,
na ktorych sme sa dohodli.

« Odlozis mobil, ked' sa s tebou rozpravam, ked stolujeme alebo
ked k ndm pride navsteva a pod.




Pat zasad digitalneho rodica
(alebo Ako vychovavat dieta v digitalnej dobe a nezblaznit sa)

1. Uvedomujem si, Ze technolédgie si obrovskou sucastou
dnesného sveta a Ze patria aj do Zivota mojho dietata. No
nikdy nie su pre nasu rodinu prioritou. Kazdy den sa preto
staram o to, aby malo moje dieta dostatok pohybu na
cerstvom vzduchu, rozvijalo vztahy v kolektive, ¢italo knihy,
zabavilo sa aj bez mobilu v ruke, ...

2. Nerobim z digitdlneho sveta vedu ani bu-bu-bu, usilujem sa
orientovat v technolégiach a aplikaciach, ktoré dnes deti
bavia. Spolu s dietatom hladam spdsoby, ako digitalne média
vyuZit na dobro a pomaham mu spravne reagovat, ked sa

k nemu cez ne dostane nieco zlé.

3. Uvedomujem si, Ze som ako rodi¢ vzorom, Ze dieta moje
spravanie tykajice sa technolégii napodobiiuje. Preto sa vzdy
najprv venujem ¢loveku vedla mia, az potom mobilu, tabletu,
notebooku ¢i telke. Sved¢im tak o tom, Ze my [udia musime
byt vZdy panmi nad technolégiou, nie ona nad nami.

4, Skor ako dam svojmu dietatu do rik mobil, tablet ci
pocita¢, dohodnem si s nim pravidla pouZivania (¢asovy limit,
aky obsah ma povolené sledovat) i mozné nasledky porusenia
tychto pravidiel.

5. Uvedomujem si, Ze som zodpovedny za svoje dieta a za to,
¢o v mobile sleduje, preto sa nebojim mat naroky. Dieta sa so
mnou musi poradit, ked'si stahuje z internetu ¢okolvek nové
do svojho zariadenia (aplikacia, hra, hudba) alebo si vytvara
novy profil kdekolvek na internete, najma na socidlnych
sietach. Vyhybam sa extrémnym postojom - prilisné
zakazovanie technolégii bez vysvetlenia ¢i priliSna sloboda ich
pouzivania bez zdravej kontroly. Vzdeldvam sa v medialnej
vychove a osvojujem si argumenty, ked treba dietatu nieco
vysvetlit, napriklad preco nepovolit prilis agresivne hry ci
nevhodné videa.

TIP: YOUTUBE KIDS

Zvykne vase dieta pozerat YouTube? Viete, Ze je urceny

pre vek az nad 13 rokov? Napriek tomu, Ze niektoré

z YouTube obmedzeni su prisne (zakdzany obsah sexualneho
alebo nasilného charakteru), aj tak tam viete najst mnozstvo
nevhodného obsahu. Preto vznikla detska verzia - aplikacia
YOUTUBE KIDS, ktora je oznacovana ako ,family friendly”, teda
vhodna aj pre mensich divdkov. Tato detska verzia je bez reklamy,
ma ¢asovac a obsah je podeleny do viacerych vekovych a obsaho-
vych kategoérii. Ak uz dietatu dovolite pozerat online videa,
uprednostnite pred YouTube-om aplikaciu YOUTUBE KIDS.
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Tento list pre vas vypracovali:

to

»Rodi¢ia ako prvi a najdéle-

Zitejsi vychovavatelia svojich
deti su tiez prvi, ktori ich ucia
zaobchadzat so spolo¢enskymi

komunikaénymi prostriedkami.”

Aj ked nds prekvapuje
rychlost, s akou sa nové
technolégie rozvinuli, €o sa
tyka ich spolahlivosti

a ucinnosti, nesmie nas
prekvapovat ich popularita
medzi ludmi, pretoze
zodpovedaju zakladnej
ludskej tazbe nadvazovat
vzajomné vztahy.”

»Aj maily, esemesky, socialne
siete Ci Cety moZu byt formou
plne ludskej komunikacie. Nie
technolégia uréuje, i je
komunikdcia autenticka alebo
nie, ale ludské srdce a jeho
schopnost spravne pouzZivat
prostriedky, ktoré ma

k dispozicii.”

TIP: O (N)ETIKETE

Tak ako dieta u¢éime 0

v beZnom Zivote pozdravit,

poprosit, podakovat, pripo-

minajme mu déleZitost slusnej

komunikacie, aj ked'ma mobil

v ruke. Napriklad:

- kedy sa nepatri mat zapnuté
zvonenie a preco,

- kedy je nezdvorilé tukat
do telefénu,

- ako sa spravat, ked nevhod
zazvoni telefon,

- Ze nefoti ¢i nekameruje
cudzich bez dovolenia,

- ako si chranit svoje Gdaje
a sukromie pri online
komunikacii a pod...

Nieco naucite vy svoje dieta

a urcite ono nauci nieco aj vas.

Zdruzenie
katolickych
skol Slovenska



