Harmonogram dzialan prozdrowotnych w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie
na rok szkolny 2021/2022

MODUL I BEZPIECZENSTWO | RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Tres$ci / Zadania Metody Efekty Odpowiedzialni Termin
(procedury osiagania celow)
1.Zapoznanie Rady e pogadanka, dyskusja, ankiety e Opracowanie nowego programu A. Kozubek Wrzesien 2021
pedagogicznej, rodzicow , SPZ na lata 2021-2024 L. Lacheta
ucznidow i pracownikow D. Nocon
niepedagogicznych naszej A. Welke-Beker
szkoty z zatozeniami do M. Szymura
opracowania nowego
programu SPZ na lata
2021-2024. Opracowanie
ankiet przez zespot SPZ.
Przeprowadzenie ankiet
oraz ich opracowanie.
2. Zapoznanie Rady e pogadanka, dyskusja e Rada Pedagogiczna aktywnie A. Kozubek Wrzesien 2021
Pedagogicznej z modutem uczestniczy w realizacji Programu | L. Lacheta
bezpieczenistwo Szkoty Promujacej Zdrowie D. Nocon

realizowanym w ramach

Szkoty Promujacej

A. Welke-Beker
M. Szymura




Zdrowie

2. Prezentacja Umieszczenie materialdw na stronie przedstawienie informacji A. Kozubek wrzesien 2021r.
harmonogramu internetowej, gazetce szkolnej, 0 podejmowanych dziataniach, L. Lacheta
| zapoznanie rodzicow wlgczenie rodzicow w dziatania D. Nocon
na rzec promocji zdrowia oraz A. Welke-Beker
pozyskanie propozycji na M. Szymura
efektywniejsza wspolprace
4. Zapoznanie uczniow Rozmowy w poszczegolnych nawigzanie wspolpracy A. Kozubek Wrzesien/
oraz samorzadu klasach, pogadanki Samorzadem Szkolnym L. Lacheta pazdziernik 2021r.
uczniowskiego uczniowie biorg aktywny udziat w | D. Nocon
Z harmonogramem dziatan realizacji zadah A. Welke-Beker
M. Szymura
5. Jestem bezpieczny e spotkania z przedstawicielami uczniowie wiedzg jak bezpiecznie | A. Kozubek caty rok szkolny
w domu, szkole i na drodze Policji, zachowac si¢ w roznych L. Lacheta
e godziny wychowawcze, sytuacjach, znaja numery D. Nocon
o realizacja kolejnej edycji alarmowe, A. Welke-Beker
programu Szkolnego Programu znajg zasady bezpiecznego M. Szymura
Profilaktyczno- poruszania sie na terenie szkoty wychowawcy

Wychowawczego

o bezpieczna przerwa

e pierwsza pomoc w nagltych
wypadkach — pogadanki

i prezentacje w klasach | — VIII,

| poza nia,

utrwalajg znajomo$¢ regulaminow
dotyczacych zachowania
bezpieczenstwa w Klasie

I szkolnych pomieszczeniach, na




zapoznanie uczniow

z regulaminami sal lekcyjnych,
sali gimnastycznej, boisk
szkolnych, $wietlicy szkolnej,
wycieczek szkolnych
pogadanki dot. bezpiecznego
spedzania wolnego czasu.
Zapoznanie uczniow ze
szkolnym regulaminem i
procedurami bezpieczenstwa w

zwiazku z epidemig COVID-19

boisku, placu zabaw, basenie oraz
w czasie szkolnych wyjsc¢

i wycieczek,

uczen zna zasady udzielania
pierwszej pomocy,

wie jak pomdc w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia,
uczniowie zdobywaja kartg
rowerowa,

uczniowie stosuja maseczki w
czgsciach wspolnych, dokonuja

dezynfekcji dtoni w szkole.

5. Pomagam
potrzebujagcym i dbam o

srodowisko.

akcja Sprzatanie Swiata,

dyzurni w klasach,

sprawdzanie mundurkow w
klasach

kontrola przestrzegania noszenia
maseczek w czgéciach
wspolnych szkoty

zbidrka baterii

akcje charytatywne (Pomocna
Dton, Szlachetna Paczka,

zbiorka na rzecz dzieci z Domu

uczniowie wiedza jak dba¢

0 czysto$¢ w klasach,

znaja zasady dotyczace segregacji
$mieci i stosujg je na co dzien
szanuja srodowisko naturalne
uczniowie i rodzice angazuja si¢
w szkolne przedsiewzigcia

dzieci uczg si¢ empatii dla

potrzebujacych

A. Kozubek
L. Lacheta
D. Nocon
wychowawcy

caty rok szkolny




Dziecka)
zbidérka darow dla schroniska

dla zwierzat

6. Rece pod lupa zajgcia warsztatowe na temat e uczen zna zasady higieny A. Kozubek caty rok szkolny
zdrowego, higienicznego stylu osobistej, L. Lacheta
zycia, e wie jak wazne jest dbanie D. Nocon
pogadanki z pielegniarka 0 higiene osobistg szczegdlnie A. Welke-Beker
pogadanki wychowawcow W czasie uprawiania aktywnosci M. Szymura
w klasach dotyczace higieny fizycznej, wychowawcy
osobistej, e uczniowie znaja zasady higieny i nauczyciele
Migdzynarodowy Dzien Mycia (mycie rak przed jedzeniem, po
Rak  kenkdrsddasowas wyj$ciu z toalety, zmiana bielizny,
czysto$¢ odziezy, higiena catego
ciafa itp.),
7. Dbamy 0 swoj usmiech. program ,,Super Wiewiorka” dzieci znajg zasady dbania o higiene | D. Nocon caty rok szkolny
PCK, jamy ustnej, Higienistka szkolna
pogadanki z higienistka szkolna. wiedza, ze nalezy systematycznie
kontrolowac¢ stan uzgbienia.
8. Wiem, co jem - zdrowe Pij mleko uczniowie wiedza, ze nalezy A. Kozubek caty rok szkolny
odzywianie podstawg Warzywa i owoce ograniczac spozycie soli cukru i L. Lacheta
dobrej kondycji fizycznej i soli w codziennej diecie, D. Nocon

dobrego samopoczucia

zdrowy jadlospis szkolnej

stotowki.

znaja zasady zdrowego odzywiania

A. Welke-Beker




Zapoznanie z r6znymi
sktadnikami pokarmowymi i ich
rola w organizmie — piramida
Zywieniowa.

Wyjasnienie zasad
prawidtowego, racjonalnego i

urozmaiconego zywienia.

i nowa ,,Piramide zywieniowg”,
potrafig samodzielnie zaplanowac
jadtospis,

wiedza, ze nalezy codziennie jes¢
owoce i warzywa

uczniowie znaja zasade spozywania
5 positkow w ciggu dnia

w odpowiedniej ilosci 1 jakos$ci.
Uczen zna i docenia wartosci
odzywcze mleka i jego przetworow

oraz warzyw i OWocOw.

M. Szymura
Wychowawcy,
nauczyciele,
Dyrekcja szkoty,
intendentka

9. Szkota w ruchu.

zajecia wychowania fizycznego,
cotygodniowe wyjazdy na
basen,

pogadanki nt. znaczenia ruchu
W walce z nadwagg i otytoscia,
zorganizowanie zajec
korekcyjnych,

wycieczki sportowo-rekreacyjne
w ramach zajec,

nauka praktycznej jazdy na

rowerze z uwzglednieniem

uczniowie aktywnie

i systematycznie uczestniczg

w zajeciach wychowania
fizycznego i basenu,
uswiadomienie uczniom, ze ruch to
nie tylko obowigzkowe zajecia w-f,
lecz kazda aktywnoS$¢ fizyczna,
podejmowana w ciggu dnia,
wszyscy uczniowie naszej szkoty
maja mozliwos¢ uczestniczenia

W nauce ptywania,

nauczyciele w - f

caty rok szkolny




przepisow ruchu drogowego,
uczniowie biorg udziat

w cyklicznych imprezach
sportowo-rekreacyjnych,
biegi przetajowe.

zawody sportowe

zajgcia SKS,

zajecia z tenisa ziemnego,
zajecia taneczne,

gry zespotowe,

zajecia ruchowe na §wietlicy
szkolnej,

wyjazdy na wycieczki gorskie
dla wszystkich klas

wyjazdy na narty

obowigzkowe zajecia na basenie
poprawiaja sprawnos¢ fizyczna
uczniow,

uczniowie wiedzg jak wazna jest
odpowiednio zbilansowana dieta dla
sprawnosci fizycznej i jej wplyw na
funkcjonowanie organizmu,

kazdy uczen naszej szkoty moze
uzyskac karte rowerowa,
reprezentowanie szkoty na
zawodach miedzyszkolnych,
systematyczne ¢wiczenia pomagaja

uczniom zgubi¢ zbedne kilogramy,

10. Zdrowie w
$niadanidwce — czyli
drugie $niadanie bez

tajemnic

pogadanki w ramach godzin z
wychowawcg nt. znaczenia

drugiego $niadania

Uczniowie i rodzice znajg czynniki
majace wptyw na wystgpowanie
nadwagi i otytosci.

Uczniowie i rodzice wiedza jak
wazne jest zdrowe, drugie $niadanie

do szkotly

A. Kozubek

L. Lacheta

D. Nocon,

A. Welke-Beker
M. Szymura
Nauczyciele

wychowawcy

caty rok szkolny




e Uczniowie potrafig samodzielnie
wykona¢ zdrowe drugie $niadanie:
kanapki, satatki owocowe i
warzywne

e Uczniowie wiedza, ze regularne
spozywanie positkow i do tego w
odpowiednich odstepach czasowych
dziata korzystnie na organizm.

e Uczen zna zasady zdrowego stylu
zycia i stara si¢ wprowadzac je w

zycie.

11. Konserwanty bez Wiem co jem e Uczen zna szkodliwo$¢ dodatkow | D. Nocon caty rok szkolny
tajemnic. Spotkanie z dietetykiem w do zywnosci wychowawcy,

trakcie ,,Nocy Biologow” e Swiadomie czyta etykiety na

Pogadanka z nauczycielem produktach spozywczych.

biologii
12. Wplyw reklamy Krytyczne analizowanie tresci A. Kozubek caty rok szkolny
i mediow na wybory reklam na podstawie ich * Uczen zna $rodki wyrazu L. Lacheta
konsumpcyjne dzieci i obserwacji w mediach — wystepujace w reklamach, potrafi D. Nocon
dorostych pogadanki. rozrézni¢ tresci marketingowe. M. Szymura

Wychowawcy,

polonisci




15. Woda zrodtem zycia! Staty dostep do wody pitnej A. Kozubek caty rok szkolny
Gazetki e Uczniowie §wiadomie wybieraja L. Lacheta
Plakaty wodg i inne niestodzone napoje D. Nocof,
Konkurs plastyczny zamiast gazowanych i stodzonych M. Szymura
o ) ) e Uczniowie wiedzg jak wazna jest
Wyjasnienie uczniom korzysci
dla zdrowia i urody plyngcych woda dla zachowania zdrowia i
z picia wody, domowej roboty urody.
sokéw, niestodzonych
kompotow.
Analizowanie etykiet i co za
tym idzie sktadu powszechnie
dostepnych produktow do
picia
15. Bezpieczny prelekcje i pogadanki e Wiedzg jak zachowac si¢ w caty rok szkolny
wypoczynek. spotkanie z policja sytuacji zagrozenia nad woda, w | wychowawcy
terenie gorskim, na plazy i w lesie.
16. Méwig nie stresowi. Lekcje wychowawcze e Uczniowie wiedza do kogo si¢ A. Kozubek Caly rok szkolny
poswigcone tematyce dziatania zwroci¢ aby uzyskacé wsparcie L. Lacheta
stresu e Uczniowie potrafig pozytywnie D. Nocon,
Lekcje biologii, tematy mysle¢ o sobie M. Szymura
dotyczace stresu realizowane w | ¢ Wiedzg w jaki sposob radzi¢ sobie
ramach podstawy programowej z krytyka i presja. Pedagog




Spotkania z pedagogiem e Potrafig mowié¢ o swoich emocjach, | wychowawcy

Warsztaty z pracownikami PPP wiedzg w jaki sposdéb mozna
Radzenie sobie z krytyka, przeciwstawia¢ si¢ negatywnym
presja, stresem, negatywnymi emocjom.

emocjami.

Rozwijanie pozytywnego
myslenia o samym sobie, wiary

w siebie.

Czlonkowie zespotu ds. promocji zdrowia:
mgr Dorota Nocon
mgr inz. Lilianna Lacheta
mgr Anna Kozubek

mgr A. Welke-Beker




