Cwiczenia usprawniajace narzady
artykulacyjne,

pod katem realizacji gtoski ,,r”

R jest gtoska, ktora bardzo czesto sprawia ktopot nie tylko dzieciom,
ale i dorostym.

W mowie dziecka pojawia sie zwykle pod koniec czwartego, niekiedy okofo 5-6
roku zycia, a czasami nawet dopiero u 7-latkdw.

Przy wymowie gtoski ,r”:

+ czubek jezyka wibruje przy gérnych dzigstach
+ boki jezyka przylegaja do wewnetrznych powierzchni gornych zebdw i dzigset.

,,R” moze by¢ zamieniana na fatwiejsze do wymowy gtoski lub deformowana
(nieprawidtowo wymawiana).

Czestq przyczyng problemdw z realizacjq tej gtoski jest niewystarczajaca
sprawnosc¢ ruchowa jezyka, ktory nie wykonuje ruchow wibracyjnych.

Aby wspomac dziecko w przypadku trudnosci z i mozemy wykonywac ponizsze
¢wiczenia przygotowujgce narzady mowy do realizacji gtoski.

Cwiczenia wymagaja diugich czasowo oraz doktadnych, wielokrotnych powtdrzen.

1. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

» ktadziemy jezyk swobodnie w jamie
ustnej tak, aby jego boki dotykaty
zebow trzonowych,

» wysuwanie szerokiego jezyka z ust —
topata,

» klgskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od
najwolniejszych uderzen po najszybsze — konik,




» wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig
do podniebienia — mlaskanie,

» szybko unosimy i opuszczamy jezyk do gdérnych i dolnych zebéw
przy szeroko otwartych ustach!

» liczymy jezykiem zeby dolne i gérne,

» ,malujemy” jezykiem podniebienie od zebdw w kierunku
gardta,

» ,rysujemy” na podniebieniu rézne figury geometryczne,

» ,ostrzymy” czubek jezyka o gérne zeby przy szeroko otwartych
ustach,

» masujemy jezyk, wysuwajgc go i wsuwajac przez lekko zblizone
zeby.

2. Powtarzamy coraz szybciej wyrazenia i zbitki gtoskowe.
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3. Dzigstowa wymowa gtosek.

Cwiczenia polegajg na coraz szybszym wypowiadaniu gtosek (t, d, n)
dotykajac czubkiem jezyka nie zebdow (jak dzieje sie to przy normalnej
artykulacji), a watka dzigstowego!

Przy wykonywaniu éwiczen pamietamy rowniez, ze usta powinny by¢ otwarte, a
broda nieruchoma!

»yKOSMICZNY JEZYK
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%+ tdn tdn tdn ...
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%+ dda dda dda...
+ ddo ddo ddo...
4+ ddu ddu ddu...
4+ dde dde dde..
%+ ddy ddy ddy ...

%+ atda otdo utdu etde ytdy....
%+ adda oddo uddu edde yddy...
#+ atd otd etd utd ytd...
%+ add odd edd udd ydd...
%+ deda dedo dedu dede...
%+ Recytacja rymowanki z [t] dzigstowym
Kto tutaj tak tupie?
To tato tutaj tak tupie.
Ach, tato tutaj tak tupie!




4. Wyrazenia dzwiekonasladowcze.
Préby nasladowania odgtoséw, zaczynajac od szeptu:

trla, trlo, trle, trlu, trly,

Spiewu ptakdw - tri lili,

gry na trgbce - tra ta ta, tru tu tu, tre te te,
karabinu - tr tr tr, dr dr dr,

psa - wWrr, wrr, wrr,

traktora - tur tur tur, tyr tyr tyr, pyr pyr pyr,
odlotu ptakow - fru, fru, fru,

wrabli - éwir, ¢éwir,

zatrzymywania konia - pr, pr,

swinki - chrum, chrum,

chrapania - chr, chr, chr,

tramwaju - dryn, dryn,

chrupania - chrup, chrup,

szorowania - szuru, szuru,

zapalania Swiatta — pstryk,

tamania gatezi — trach.

zimna - brr, brr,

ruszajgcego motocykla - brum, brum,
parskania konia - prr, prr.
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Jezeli wypowiedzenie niektdorych grup sprawia dziecku ktopot, nalezy je
poming¢ we wstepnym etapie terapii i wréci¢ do nich w pdzniejszym czasie, po
uzyskaniu wiekszej sprawnosci czubka jezyka. Nie nalezy wywotywac gtoski na
site, poniewaz mozna doprowadzi¢ do btednej artykulaciji.
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