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W NUMERZE:

> Tradycje w Polsce i innych krajach
> Potrawy swigteczne

» Ukrainskie wypieki $wigteczne

» Zréb to sam

> Krzyzéwki i rebusy swigteczne

Wszystkim czytelnikom naszej gazetki, z okazji
zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych, zyczymy duio
zdrowia, wiosennego stonca, samych sukcesow,
radosci, mokrego dyngusa oraz smacznego jajka.




Tradycyjne potrawy wielkanocne w rdznych krajach

Paska z Ukrainy

Na wielkanocnym stole
nie moze zabraknaé
paski. Jest to tradycyjny

stodki chleb, symbol
Ciala Panskiego.

Wielkanoc to czas
radosci, ktory taczy
rodziny i cale ukraifiskie spoleczenstwo podczas wspo6lnego

Swietowania.

Chleb folar z Portugalii

To nic innego jak ciasto drozdzowe
przypominajgce w smaku stodki

% chleb. W samym jego srodku

W \\ umieszcza sig kilka sztuk catych
e jajek. Danie stuzy do dzielenia sie
podczas sktadania zyczen
wielkanocnych.

Ciasto czekoladowe nid de paques z Francji

Nazywane jest gniazdem _ : %
Wielkanocy. Przypomina nieco N '
polski wypiek — babke, ale jego . _

srodek najczesciej wypetniony
jest czekoladowymi jajeczkami
lub stodyczami. Czesto ciasto

przyozdabia sie czekoladowymi
paseczkami, ktore

przypominajg gatazki utozone w
ksztatt ptasiego gniazda. &




Zwyczaje wielkanocnes:

Emaus, czyli odpust. Najpopularniejszy to ten
. W krakowski, ktéry odbywa sie w Poniedziatek
=2l Wielkanocny i towarzyszg mu liczne kramy z

fl atrakcjami dla dzieci i kiermaszami ludowych
J wyrobow. Nazwa ,Emaus” pochodzi od biblijnej wsi,
do ktérej dazyt zmartwychwstaty Jezus.

Smingus-dyngus

Poniedziatek Wielkanocny kojarzy nam sie
przede wszystkim z oblewaniem wodg innych
0s0Ob. Zwyczaj wigze sie z dawnymi
praktykami poganskimi, gdzie ma
symbolizowa¢ oczyszczenie z zimowego
brudu i budzenie sie przyrody na wiosne.

Wielka sobota

Zwyczaj swiecenia pokarmow w Wielkg Sobote uchowat sie, az po dzis dzien. Ma on
korzenie poganskie, ale zostat uswiecony przez Kosciét. Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko
symboliczne pokarmy, ktére mieszczg sie w niewielkim, zazwyczaj wiklinowym koszyku.

Pisanki |

Wielkanocne tradycje w Polsce to rowniez zwyczaj malowania
jajek na Swieta. Jeden z tych, ktérego za dziecka wyczekiwato sie
z wielkg niecierpliwoscig. Wywodzi sie jeszcze ze
starostowianskich wierzen, gdzie jajko miato bardzo wazne
znaczenie.

Wieszanie Judasza

Wielkanocny zwyczaj ,wieszania Judasza” ma swoje korzenie w poganskim topieniu
Marzanny — kukly wykonanej ze stomy, przyozdobionej wstgzkami i ubranej w rozne skrawki
materiatu, ktérg w rytualny sposéb topiono (lub palono), by przywota¢ wiosne i pozegnaé
zime




Wielkanoc w Hiszpanii to najwazniejsze Swieto w ciggu
roku. W trakcie Wielkiego Tygodnia ulice miast
zmieniaja si¢ nie do poznania przez swigteczne pochody
przedstawiajace biblijne sceny meki Chrystusa. Biorg w
nich udziat ochotnicy, ktorzy boso, ubrani w biate
ptotno ciagng za sobg tancuchy lub si¢ biczujg. Przez
ulice miast przechodzg tysigce ludzi w dtugich szatach i
szpiczastych kapturach zastaniajacych twarze. Te

\ widowiskowe procesje w rytmie b¢bnow lub glosne;j
muzyki przyciagaja rzesze mieszkancow i turystow.

zf— -

" Wielkanoc we Wioszech to czas wiosennych wakacji, )
biesiadowania 1 zabaw. Glownym punktem $wiat jest
niedzielny obiad. Na wtoskim stole wsrod przystawek \
znajdziemy plasterki salami i jaja na twardo. !
Pierwszym daniem jest tradycyjny roso6t na baraninie z
pierozkami, drugim — pieczona jagni¢cina lub
baranina. Na deser Wlosi jedza ciasto w ksztalcie
gotebia, a symbolem $wiat nie sg jajka, a wielkanocny

B
&.x baranek.

K’V Niemczech ogrod dekorowany jest gatazkami z \
\ mnoéstwem $wiatecznych, kolorowych wydmuszek.
Jesli ktos nie dysponuje takim miejscem ubarwia w
, ten sposOb wazony z baziami, drzwi, okna oraz
balkony. Niemcy starajg si¢ w ten sposob podkresli¢
czas budzacej si¢ przyrody, zycia oraz zblizanie
Swigt Wielkiej Nocy. Zajaczek jest chyba
najwazniejsza postacia Swiat, ktora deklasuje

‘\kwestiewiary. ) BRI f

W Rosji w dzien
Wielkiej Nocy we wszystkich cerkwiach bijg dzwony na
znak Zmartwychwstania. Ten uroczysty dzien spedza si¢
w gronie rodzinnym sktadajgc zyczenia pomyslnosci oraz
obdarowujac si¢ jajkami. Na wschodzie wcigz popularny
jest zwyczaj — w Polsce juz zanikajgcy — witania si¢ w
okresie wielkanocnym stowami: ,,Christos woskresie”
(po polsku ,,Chrystus Zmartwychwstat!”). J




Wielkanocne potrawy

Babeczki wielkanocne to swietny pomyst dla
0s0b, ktdre nie czujg sie zbyt pewnie w
pieczeniu ciast. Mini babeczki upieczone na
mace tortowej i ziemniaczanej, dzieki czemu
majg wrecz piaskowa konsystencje.

https://ilovebake.pl/przepis/babeczki-

Zurek to tradycyjna zupa podawana na ;
Wielkanoc, dlatego nie moze go
zabrakng¢ na twoim stole! Zupa

wielkanocna gotowana na wedzonce,

miesie i z biatg kietbasa.

https://kuchnialidla.pl/zurek-chrzanowy-z-
kielbasa

Jajka faszerowane to bez watpienia
wielkanocne potrawy tradycyjne, bez
ktorych swigteczny stét bytby niekompletny.
Jajko to symbol nowego zycia, dlatego na
Wielkanoc przygotowujemy potrawy z jajek,
a takze dekorujemy dom kolorowymi
pisankami.

https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_pols

ka/jajka_faszerowane/jajka_faszerowane.html

Mazurki to cieniutkie placki przygotowane na
kruchym spodzie lub na ciescie
biszkoptowym, na ktoérych uktada sie
bakaliowe dekoracje. Orzechy, kandyzowane
owoce, nugatowa masa, czekolada — opcji
jest mnéstwo. Dekorujemy wedtug wtasnego
gustu i smaku.

https://www.kwestiasmaku.com/desery

/mazurki/kajmakowy/mazurki.html



Tulinan origami

Krok | - Tworzenie zagieé¢ na papierze

Z kolorowej kartki wycinamy kwadrat. Sktadamy go na pét po
przekatnej (tak zeby powstat tréjkat), rozktadamy, znéw sktadamy po
przekatnej, ale w drugg strone, rozktadamy. Sktadamy na pot wzdtuz
jednego boku, rozktadamy, sktadamy wzdtuz drugiego boku,
rozktadamy. Powinna powstac siatka zagie¢ tak jak na zdjeciu obok.

Krok 1l - Skiadanie w tréojkat

Papier sktadamy w tréjkat wzdtuz linii od rogu do srodka kwadratu,
srodkowe linie sktadamy do Srodka, tak jak na zdjeciu. Powinny

powstac dwa tréjkaty faczace sie w wierzchotku.

Krok 11l - Skiadanie w romb
Kazdy z tréjkatow sktadamy tak, zeby jego dolne rogi potgczyty

sie z wierzchotkiem tréjkata. Otrzymujemy ksztatt rombu ztozonego z
dwaéch zaginajacych sie tréjkatow. Przektadamy boki (tréjkaty) tak,
by z obu stron mie¢ romb z catej kartki, bez zagiec.

Krok 1V - Tworzenie platkow

Kolejno zginamy cztery boki do srodka. Wktadamy powstate ptatki
do siebie. Wdmuchujemy powietrze przez dziurke, ktéra powstata

na jednym z wierzchotkéw.

Krok V - Wywijanie ptatkow i tworzenie todygi

Wywijamy ptatki. Wycinamy z zielonego papieru pasek i przyklejamy
go do wykataczki. Wycinamy listek i przyklejamy. Wktadamy
wykataczke do kwiatka. Tulipan gotowy.
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Kogquits origaumis
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Krzyzowki i
kolorowanki
wielkanocne
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. Nawislkanomym stols - lukrowana

Rodzaj jgjek malowanych z uzyciem wosku.
Okras przyzotowan do Wislkanocy — Wialki ...
Swiscons zamizst lisci palmowych w polskich koéciotach w Niadzisla Palmowa.
Smigus .. '

Ludowy taniac polski i wislksnomy wypisk.
Cukrowy, dakoruje wislkanomy stol.

Zboze wysiswans do doniczki; ozdoba wislkanoma.
Inaczsj zwans kotkami; zdobia wislkanomy stok. 3
Miesiac, w ktorym zaczyna sie wicsna .
Przyprawa, ktors obowigzkowo wkiadamy do koszyezka 22 swisconks

Tradyoyjniz na Wislkanoc — czekoladowy.
Jajkakraszons.

Niessissz w koszyezhu do fwiecania
Symbol wislkanomy —wykluwazie z jgjka

|
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1. Trwa 40 dni i poprzedza Swieta Wielkanocne,
2. Na wiosne wyrastajg na wierzbie,

3. Pora roku, w ktdrej obchodzimy Wielkanoc,
4. Cukrowy ........ —stodki swigteczny wypiek,

5. Inaczej ,Lany Poniedziatek”,

6. W nim znajduje sie Swieconka,



