Drodzy Czytelnicy, teskniliSmy za Wami, dlatego mozliwie jak najszybciej ztozyliSmy nowy,
tegoroczny, pierwszy numer gazetki i oddajemy go w Wasze rece. Zachecamy do lektury periodyku,
w ktérym bedzie nowa seria o motocyklach, ponownie: recenzje, wywiady z nowymi nauczycielami,
artykuty o sSrodowisku, opowiadania, konkursy. Podpowiemy Wam jak utozy¢ origami.



Dzej Dzej: Kim chciata Pani zosta¢ zostac
w dziecinstwie?

Justyna Bartosz (JB): Od zawsze chciatam
zosta¢ nauczycielem. Byt krétki czas kiedy
marzytam by¢é stomatologiem. Poza tym,
wiadomo, jako mata dziewczynka zawsze
chciatam by¢ po prostu ksiezniczka.:))

Dzej Dzej: Dlaczego Pani zdecydowata sie by¢
nauczycielem?

JB: Przekonat mnie fakt, ze bede robi¢ to co
naprawde kocham - uczy¢ muzyki. Praca
z dzie¢mi przynosi mi wiele usmiechu, dzieci
uczg mnie tak samo jak ja ich, a kazde zwykte
dziekuje bardzo wiele znaczy.

Dzej Dzej: Jakie, Pani zdaniem, ma zalety praca
nauczyciela muzyki?

JB: Uwazam, ze to bardzo satysfakcjonujgca
praca. Przebywanie z dzieémi i mtodziezg
dostarcza duzo radosci, ich energia jest bardzo
zarazliwa. Poza tym uczucie, ze moge miec
wptyw na ich rozwdj, nie tylko muzyczny,
sprawia, ze z jeszcze wiekszg przyjemnoscia
przychodze do pracy :)

Dzej Dzej: Podoba sie Pani w naszej szkole?

JB: Oczywiscie, bardzo mi sie podoba!
Dzej Dzej: Na jakich instrumentach Pani gra?
JB: Gram na pianinie, gitarze i duzo Spiewam.

Dzej Dzej: Jaki jest Pani ulubiony instrument?

JB: Uwielbiam pianino, nie tylko na nim graé,
ale réwniez go stuchac.

Dzej Dzej: Jaki jest Pani ulubiony
wykonawca/piosenka i dlaczego wtasnie ten?

JB: Ciezko mi odpowiedzie¢ na to pytanie,
stucham bardzo zréznicowanej muzyki i mam
wiele ulubionych piosenek. Wokalistka, ktéra
moge uznac za ulubiong, jest Whitney Houston.
Dzej Dzej: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

JB: W wolnym czasie duzo Spiewam, jezdze na
rolkach, chodze na spacery i stucham muzyki.
Dodatkowo jestem
przedszkolu.

nauczycielem w

Dziekujemy za rozmowe.



SP 22 tworzy

Swiat papieru

Hejka! To ja, Black Beauty, i chcg Wam przedstawi¢ mdj nowy artykut! Jest to kacik origami! Ale, dla
niezorientowanych, najpierw wyjasni¢, co to jest origami? To chinska sztuka skladania papieru
w fantastyczne ksztalty! Duzo osob uwaza, ze jest japonska, bo to wlasnie w tym kraju si¢ rozwineta.
Sktadanie origami wymaga sporo cierpliwosci oraz sprytu. Postaram si¢ WWam wytlumaczy¢ jak wykonaé
te niezwykla sztuke, ale to od Was zalezy efekt koncowy. To praca w sam raz na nudny wieczor
w $wietlicy badz sytuacje, gdy mama zabierze Wam komputer za zle oceny. Sktadaj doktadnie!
A teraz przygotuj kwadratowy kawatek papieru, zwinne raczki i troszke cierpliwoscei i ruszaj ze mna
podroz po $wiecie z papierul

Przygotuj kwadratowy kawatek papieru i:

1. Z¥6z go na pot przez Srodek, 4. Ziozkartke na pot.
Wyprostuj... - ;

2. Twdrugg strong, po czym 5. Po linii zgi¢cia z prawej
tez wyprostuj. strony wygnij bok tak jak na
—— zdjeciu..

3. Odwrd¢ kartke 1 zegnij
papier po przekatnej, jednej i 6

i oS To powmrp Wyglqdacflak.




/. Zegnij lewe skrzydetko do 12. Zagnij gore powstatego
prawego. trojkata (tak, by na miejscu
zostaly zagiete “skrzydetka’)
tak, by boki si¢ lekko
wygiely, a jego koncowka
wystawala za dolng krawedz.

8. Zrob to samo po lewe;j.

13. Zagnij koncéwke czubka

9.  Zagnij skrzydetko z prawej trojkata.
strony, ale nie cate; jak widac¢
na zdjeciu.

B e

4 "’-,_, o

14. Obro¢, zegnij delikatnie i
gotowe! Udekoruj teraz
swojego motyla.

b

Tak samo postap z dru, i :

10.

11, ©immie it



Historia Motorynki rozpoczyna si¢ w latach
60. Wtedy tygodnik 'Motor' ogtosit konkurs
na przygotowanie wlasnej motorynki.
Wedlug tygodnika, motorynka byla
pojazdem, ktory mial spolitechnizowac
spoteczenstwo.

W tamtych czasach ludzie dostownie nie
mieli na czym jezdzié¢, motory byly drogie,
a motorynki miaty by¢ ich tanszym
odpowiednikiem. Ideg konkursu byto to,
aby ludzie pokazali swoje wyobrazenie
motorynek oraz aby wicksze fabryki, np.
Polski Romet lub Czeska Jawa, zaczety
produkowaé prototypy, Stworzone przez
spoteczno$¢. To, jak ludzie produkowali
sprzety, jest do$¢ ciekawa historia,
poniewaz dodawali do nich stare silniki od
swoich motorow lub kota od maszyn
rolniczych, dlatego, ze wowczas byty one

Zrodta:

https://inforiders.pl/2015/12/01/historia-dwukolow

fatwo dostgpne. Romet zainspirowany
pomystami ludzi rozpoczal produkcje
motorkow nazywanych Rometami ML1; te
motorki wrecz kusity ludzi, kazdy chciat je
mie¢. Co zatem bylo takiego czarujacego w
M1, ze ludzie go pozadali? Odpowiedz tkwi
w tym, ze Zzmiana biegow oraz sprzeglo nie
znajdowato si¢ pod nogami, tylko w rece.
Wspoétczesne  znalezienie ~ motorynki
modelu M1 w bardzo dobrym stanie jest
cigzkie, poniewaz produkowano ich
znikome ilo$ci, poniewaz nie kazdego byto
na nie sta¢, byt to luksus pokroju
dzisiejszego Audi, Mercedesa lub BMW.
MI to tak naprawde wszystkie Romety od
M1 do Rometa Pony 301. Produkcje
zakonczono w roku 1994.

Zuza


https://inforiders.pl/2015/12/01/historia-dwukolow

= LICENCIA ,
NA ZAKO CHANIE

Licencja na zakochanie Marcina Palasza to
wciggajaca 1 bardzo prawdziwa ksiagzka.
Glownym bohaterem jest Gucio — nieco
ciapowaty okularnik, ktory zakochuje si¢ w
swojej przyjaciotce - Lutce. Nie on jeden
jednak. Na planie filmowym Lutka poznaje
Piotrka, wysportowanego i bogatego mtodego
chlopaka. Gucia ogarnia zazdros$¢, i to na

powaznie. Jakie wyzwania go czekaja?
Schudnigcie, soczewki zamiast okularow
i nauka gotowania? A moze co$ znacznie
trudniejszego?

Super-wciagajaca, niezbyt dluga i przyjemna
ksigzka mojego - moge to powiedzie¢ z czystym
sumieniem — ulubionego polskiego autora.

~ Wasza Black Beauty

Przemoc réwiesnicza kojarzy mi sie z ponizaniem, gnebieniem, przesladowaniem, dokuczaniem,

czasami rowniez stalkowaniem lub np. bulingiem.

Skutki takiego zachowania sg rdzne:
wiele o0s6b popetnia samobdjstwo, ma
niszczong/skruszong psychike. Mozna popasé
w rozne choroby psychiczne, depresje, miec
stany lekowe lub czué sie
niedowartosciowanym, duzo oséb przez swoje
problemy moze sie samookalecza¢ Ilub
przypalaé, czasami sie tez nosi sie gumki
recepturki na rece i nimi strzela sobie po rece,
zeby zada¢ sobie bdl , ukrywajg przewaznie
problemy swoje przed kazdym, aczkolwiek
czasami zdarza sie, ze doswiadczajacy,
przemocy mdwig o0 niej osobie, ktérej

bezgranicznie ufajg. Osoby te takze moga
popas¢ w anoreksje - nie jedzg i prébuja
przewaznie bardzo duzo schudngé i z tego
powodu moga trafi¢ do szpitala.

Kazdy cztowiek rodzi sie ze zdrowg psychika,
ale ona jest niszczona jak zwykfa kartka
papieru, z kazdym ztym stowem ona sie psuje.
Warto zatem uzywac stow, by komus sprawic
nimi rados¢, nie smutek.

Anonim



Wedtug ONZ, przemyst odziezowy jest
odpowiedzialny za ok.10 proc. globalnej emisji
dwutlenku wegla. Przemyst odziezowy Zle
wptywa na zasoby wodne — procesy zwigzane
z produkcjg materiatéw, w szczegélnosci ich
wybarwianiem i wykanczaniem, wymagajg
duzej ilosci wody, ktdéra czesto powraca do rzek
z zabrudzeniami. Barwienie tkanin jest drugim
co do wielkosci na Swiecie Zrédtem
zanieczyszczenia. Mniej oczywistym Zzrédtem
zanieczyszczenia jest pranie sztucznych tkanin,
na przyktad poliestrowych, podczas ktorego do
wody uwalniany jest mikroplastik, ktory
stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat.
Proces uprawiania bawetny, przez swoje
zapotrzebowanie na wysokg temperature oraz
duze ilosSci wody, przyczynia sie do
pustynnienia catych obszaréw ziemi w krajach
takich jak: Chiny, Stany Zjednoczone Ameryki,
Pakistan, Indie, czy Uzbekistan, a takze ma
wptyw na zanik naturalnych zbiornikéow
wodnych, np. Jeziora Aralskiego, kiedys
czwartego pod wzgledem wielkosci jeziora na
Ziemi.

Obecnie duzym problemem jest réwniez
zwiekszajgca sie masa wyrzucanych ubran,
ktdre ,,zapetniajg” sktadowiska odpadow, gdzie
mogg rozktada¢ sie nawet do 200 lat.
W sklepach obserwujemy coraz wiekszg rotacje
modeli odziezy, a ilos¢ pojawiajgcych sie
nowych kolekcji fast fashion, sktania klientéw
do zastepowania niedawno zakupionych ubran
nowymi. Szacuje sie, ze w ciggu ostatnich 15
lat, ilos¢ zakupionej odziezy podwoita sie. Coraz
czesciej zauwazamy, ze nie jesteSmy w stanie
skonsumowac tak duzej ilosci ubran i poddaé
ich recyklingowi. Zalewajgca nas fala
niepotrzebnych  tekstyliow, destruktywnie
wptywa na klimat.

Zrownowazona moda:

W celu zniwelowania wpitywu przemystu
odziezowego na srodowisko, konieczne jest
dazenie do zréwnowazonej mody. Oznacza to
Swiadome podejmowanie decyzji, ktore
polegajg na  ograniczeniu chemikaliow
i zmniejszeniu emisji gazéw cieplarnianych
w procesie produkcji, lepszym rozplanowaniu
dostaw, przetwarzaniu uzywanej odziezy,
rozsadniejszym zarzadzaniu surowcami,
korzystaniu z materiatéw lepszej jakosci oraz
dbaniu o dobro zwierzat i etyczne warunki
pracy w fabrykach branzy mody.

Marki, ktore robig krok do przodu:

Niektére marki odziezowe podejmujg kroki do
zniwelowania ich wptywu na Srodowisko
przyrodnicze. Rozpoznawalne na polskim rynku
przedsiebiorstwo LPP (odpowiedzialne m.in.
Reserved, Cropp, House, Mohito i Sinsay)
przyjeto witasng Strategie ZrownowaZonego
Rozwoju na lata 2020-2025: “For People For
Our Planet,” okreslajac w niej takie gtoéwne cele
jak:

o w 2021 roku 25 proc. odziezy bedzie
czescig kolekcji Eco Aware (odziez tworzona z
wykorzystaniem materiatéw i produktow

pochodzacych z certyfikowanych zrodet);

o w 2023 roku we wszystkich sklepach
LPP bedzie prowadzona zbiérka uzywanych
tekstyliow;

o] w 2025 roku 100% plastiku uzytego w
opakowaniach uzywanych przez firme bedzie
odpowiednie do ponownego uzycia, recyklingu

lub kompostowania;



Mate zmiany, ktore pozytywnie wptyng na
Srodowisko:

Niektére z marek odziezowych dostrzegty jakie
skutki dla sSrodowiska niesie za sobg przemyst
modowy i zdecydowaly sie na stopniowe
wprowadzanie zmian w sposobie w jakim
wytwarzajg swoje produkty. Jest to jednak
niewielka czes¢ catej, swiatowej produkc;ji,
ktéra negatywnie oddziatuje na naszg planete
na wielu ptaszczyznach. Mozliwa jest réwniez
minimalizacja wptywu przemystu modowego
na Srodowisko poprzez zmiane naszych dziatan,
na przyktad zachecanie ludzi do zakupdéw
jedynie w sklepach z odziezg uzywang
(lumpeksach, second handach) oraz do
przemyslanych zakupdéw. Produkcja ubran to
wieloetapowy proces, ktory prawie na kazdym
z etapdéw generuje duzg ilos¢ odpadow
i szkody.

Warunki pracy w fabrykach:

Wiekszos¢ fabryk fast fashion odziezowych
znajduje sie w Agzji. Bardzo wysoki poziom
ubdstwa pozwala firmom ptaci¢ pracownikom
grosze wynagrodzenia, argumentujac tym, ze
lepiej mie¢ prace z niskg ptaca niz nie miec jej
w ogoéle. Statystyki pokazujg, ze pracownicy
w krajach rozwijajacych zarabiajg 5 razy mniej,
niz powinni. Producenci takze wykorzystujg
dziecieca prace.

Matymi krokami, duze i mate marki razem z
konsumentami sg w stanie zmieni¢ branze
odziezowga, zeby ona nie tylko nie szkodzita
Srodowisku oraz ludziom zaangazowanym w
produkcji.

Zrédta:

https://www.pomaganieprzezubranie.pl/wplyw-branzy-
odziezowe;j

https://przemyslisrodowisko.pl/jak-przemysl-odziezowy-
wplywa-na-srodowisko/

Wolfstar

Uzaleznienie od telefonu jest bardzo powszechne w dzisiejszych czasach. Jest to problem
wielu nastolatkow. Opisze tu jak to rozpoznac i jak zapobiec uzaleznieniu.

1. Jak rozpozna¢ uzaleznienie od telefonu?

Pierwsze objawy mozna rozpozna¢ po tym,
ze, syn/corka nie odstgpuje telefonu na
minute. Caly czas jest przy nim, nie umie
nic zrobi¢ bez telefonu. Denerwuje si¢ na
mysl o jego odlozeniu.

2. Jak zapobiegac?

Porozmawia¢ z dzieckiem, zasugerowac
wypisanie wszystkich ,,za i przeciw zbyt
dlugiemu  siedzeniu na telefonie”.

Podsumowac i znalez¢ razem rozwigzanie.
Najlepsza pomoca jest rozmowa, nie
zawsze przyjemna, ale taka bez ktocenia si¢
I denerwowania. Mozna zaproponowac
rozne aplikacje do korygowania czasu
spedzonego na telefonie.

Napisany artykul jest propozycja a nie
rozwiazaniem!

W razie problemu nalezy udaé sie do
specjalisty np. Psychologa szkolnego!
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