SKOLSKY PORIADOK - Dodatok ¢. 2:
PREVENCIA A RIESENIE PEDIKULOZY

Opatrenia pri vyskyte prenosného parazitarneho ochorenia - pedikuldzy

Pedikuldza - zavSivenie

Pedikuldza - zavsivenie sa vyskytuje na celom svete, postihuje ludi vSetkych vekovych
skupin, hlavne vsak deti. Povodca pedikuldzy vos detska (Pediculus capitis), cudzopasnik Ziviaci
sa krvou hostitela, je schopny parazitovat iba na ¢loveku.

Zije vo vlasatej ¢asti hlavy, ale aj napr. v obog&i, brade, fizoch. Samé&ek dosahuje velkost
2-3 mm, samicka 2,9-3,5 mm. VoSs detskd ma uUstne Ustroje prispdsobené k bodaniu a saniu.
Zivi sa prudiacou krvou, za prirodzenych podmienok prijima potravu kazdé 2-3 hodiny. Samicky
kladu denne 3-4 vajicka (hnidy) ku korefiom vlasov pevnym prakticky nerozpustnym tmelom.
Z vajicok sa liahnu larvy (pri teplote 25 °C za 13-19 dni, pri teplote 30°C za 7-14 dni). Vyvoj vsi
z vaji¢ok cez larvélne $tadia az k dospelému jedincovi trva priemerne 20 dni, jeho dizka zavisi
od teploty (pri teplote 28-30°C trva vyvoj 18-22 dni, pri 37°C 14-15 dni).

Vajicka (hnidy) zostavaju na vlasoch i po vyliahnuti v&i. Zivé hnidy su Zltobiele s
rozmermi 0,8x 0,3 mm, po vyliahnuti su priesvitné. Na vrchole hnidy je viecko, ktorym
vyliahnuta vos vylezie. Dospelé samicky Ziju priemerne 3 tyZdne. Za Zivot nakladu asi 100-140
vajic¢ok.

KedZe vos detskd parazituje len na ¢loveku, zdrojom nakazy je zavSiveny ¢lovek. Od
zavSiveného zdroja je mozny prechod na nového hostitela od zaciatku zavsivenia az do doby
jeho likvidacie.

Prenos

VSi sa Siria v ludskej populdcii hlavne pri priamom styku, zvacsa v kolektivoch (rodina,
predskolské a Skolské zariadenia, ubytovne), ale v mensej miere aj prostrednictvom réznych
predmetov (hrebenov, kefiek, Ciapok, Sdlov, osobnou alebo postelnou bieliziiou). Ak sa
dostanu vsi na golier odevu, mozZu preliezat aj na Saty druhych oséb v spoloénych skrinkach,
Satniach.

Diagnostika

Na diagnostiku zavsivenia sluzi dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hfadame hnidy a
vsi. Charakteristickym miestom nalezu hnid je hlavne ¢ast hlavy za uSnicami a zatylkom.
Jedinym spolahlivym dokazom trvajucej zavsivenosti je nalez Zivych lezucich vsi.

VSeobecnym predpokladom boja proti zavSiveniu je osobnd Cistota a ¢asta vymena
osobnej a postelnej bielizne. V pripade vyskytu je nutné véasné zahdjenie dezinsekcnej akcie
(zneskodnenie lezucich vsi a hnid uéinnym dezinsekénym prostriedkom), ktord je nutné
vykonat v celom kolektive, t.j. aj u zdravych ¢lenov triedy, rodiny. Stcasne je nutné zahubit i
vsi, ktoré sa mozu vyskytovat na pokryvkach hlavy, hreberioch, kefkach, bielizni a dalSich
predmetoch, s ktorymi prisla hlava zavsivenej osoby do styku.



Opatrenia, ktoré je nutné vykonat
1. Opatrenia v rodine: - Dietatu a vSetkym rodinnym prislusnikom je nutné umyt vlasy
$ampoénom proti viam, dostupnym na trhu, a to podla navodu vyrobcu. Sampén sa podla

navodu aplikuje na vlasy masirovanim vlasovej pokozky, necha sa posobit a oplachne sa Cistou
vodou. Potom sa Sampdn aplikuje druhykrat, opat sa necha pdsobit (podla navodu) a dékladne
sa oplachne cistou vodou. Na dosiahnutie pozadovaného vysledku su tieto dve po sebe
nadvazujuce aplikacie nevyhnutné, s vynimkou u pripravkov, ktoré si na zdklade ndvodu
vyrobcu tento postup nevyzaduju.

Vyhodnou aplikaciou je vlasova dezinfekéna voda napr. Diffusil H v spreji. Nici vSi a hnidy, preto
zasah nie je nutné opakovat.

Na zabezpecenie spolahlivého ucinku (na likvidaciu lariev vyliahnutych z hnid, ktoré
predsa len prezili) je pouZitie Sampdnu potrebné po 8 — 14 drnoch opakovat (podla navodu
uvedenom na pouZitom dezinsekénom prostriedku).

Karu je délezité aplikovat naraz a vsetkym ¢lenom rodiny!

Lezlce vSi a ich hnidy je moZné zneskodnit za pomoci dezinsekénych prostriedkov,
ktoré su dostupné v lekarfiach. Pripravky ur¢ené na ni¢enie vsi sa delia na dve skupiny. Jedna
skupina obsahuje chemické insekticidy, tie posobia napriklad na nervovy systém parazitov.
Druha skupina pripravkov funguje na prirodnej baze a vsi sa pdsobenim olejov a vosku udusia.
V lekdrriach mozete najst Siroké spektrum preparatov uréenych na nicenie vsi a hnid ako je
napriklad Capissan, Orthosan BF 45, Pedicul Hermal, Itax, Barny’s effective, Parasidose,
Paranit, Diffusil H, Devos, Neemoxan, Hedrin solution a mnoho inych dezinsekénych
pripravkov.

Dal$im podpornym prostriedkom na odstrdnenie vsi je mechanickd metdda
- vyCesanie vsi z vlasov hustym hreberiom. Tuto metddu je vhodné pouzit na vihké viasy. Vos
vo vlhkych vlasoch je znehybnena a lahsie sa vyéesava. Vsi a hnidy treba vycesavat smerom od
pokozky az po konceky vlasov. Vlasy je najlepsSie Cesat nad vanou a nezabudat, Ze vsi sa
pohybuju velmi rychlo. Po kazdom jednotlivom precesani treba skontrolovat a umyt hreben.
Ucesat vSetky vlasy aspor dvakrat a zmyt kazdu objavenu vos. Uvedent mechanickd metédu
opakovat kazdé 2 alebo 3 dni na zachytenie novych vsi, ktoré sa vyliahli od predoslého ¢esania.

Dalej je potrebné vykonat nasledovné:

* Osobnu a postelnu bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat pri vysokych teplotach,
dokladne vysusit a vyZehlit.

* Osetrit dezinsekénymi pripravkami hrebene, kefy (tie je mozné vyvarit) a ostatné
predmety, s ktorymi prisla hlava zavsivenej osoby do styku. Hrebene a kefy na vlasy
mbzete ponorit do horucej vody, v ktorej je Savo, Chloramin alebo Persteril.

 Ciapky, 3atky, $aly a iny odev (pripadne ply$ové hracky, ak s nimi pri$la hlava dietata
do styku), ktoré nie je mozné vyvarit, je potrebné vyprat minimalne v 2 cykloch pri
doporucenych teplotach, dokladne vysusit, vystavit ucinkom slnec¢ného Ziarenia,
pripadne postriekat pripravkom Biolit na leztci hmyz.



Pri pozitivnom ndleze vsi detskej u dietata je nevyhnutné, aby o tom rodi¢ bezodkladne
informoval triedneho ucitela a zabezpecil izoldciu dietata od triedneho kolektivu.

AZ po vykonani dezinsekcie Samponom resp. inym ucinnym prostriedkom a
dékladnom odstrdneni vsi a hnid z hlavy, sa méZe dieta vratit do kolektivu.

2. Opatrenia pri hromadnom vyskyte zavsivavenia (predskolské, skolské zariadenia a pod.):

Za hromadny vyskyt sa povaZzuje postihnutie troch a viacerych deti v kolektive. V tomto
pripade sa predpoklada postihnutie celého kolektivu a zavsivavené deti nie je nutné vyradit zo
Skolskej dochadzky. Kazdu takd vzniknutu situdciu vSak rieSi vedenie Skoly individudlne,
zaujme k nej stanovisko a ozndmi ako postupovat. Riaditelstvo Skolského zariadenia, resp.
triedny ucitel ¢o najskor (do 48 hodin) zvold mimoriadne rodicovské zdruZenie. Nakolko
opatrenia je nevyhnutné vykonat naraz u vietkych élenov kolektivu (nielen v triede, ale aj v
rodindach), rodicia si spolo¢ne s pedagégmi urcia presny termin (napr. najblizsi vikend), kedy
sa vykonad dezinsekénd akcia zneSkodnenim lezucich vsi a hnid ucinnym dezinsekénym
prostriedkom. Opatrenia v Skolskom kolektive i v rodinach prebiehaju sucasne. Ak sa
dezinsekcia nevykona v celom kolektive, t.j. aj u zdravych ¢lenov triedy a rodiny, méze
dochddzat k dalSiemu prenosu.

* Vsetkym detom a pedagdgom v triede, resp. v Skolskom zariadeni ako aj vSetkym ich
rodinnym prislusnikom je nutné umyt vlasy Sampdnom proti vSiam (vid. postup vyssie
uvedenym spbésobom).

* PoufZitie Sampdnu je nutné po 8 — 14 drioch opakovat (podla ndvodu uvedenom na
pouzitom dezinsekénom prostriedku).

* Osobnu a postelnu bielizen, pokryvky hlavy, hrebene a dalSie predmety, s ktorymi
prisla hlava zavsivavenej osoby do styku, je potrebné podrobit dezinsekcii (vid. vyssie
uvedené). -

* Matrace a Zinenky pouZivané v Skole treba postriekat Biolitom na lezlci hmyz,
dokladne vyvetrat, vystavit i¢inkom slne¢ného Ziarenia a min. 3 — 4 dni nepouzivat.

» Zdasadné je zabezpecenie primeranej urovne osobnej hygieny. Kazdy ¢len kolektivu
musi pouzivat vlastné predmety osobnej hygieny (uterak, hreben) a zabranit ich
vzajomnému poziciavaniu. To isté plati aj v pripade ¢iapok, Satiek, pripadne inych
pokryvok hlavy.

Zdroj:
» MUDr. E. Haladova CSc., MPH — ,Zabezpecenie a organizovanie chodu skoly”,
RUVZ, Bratislava
» Metodicky list RUVZ Trencin
http://www.ruvzca.sk/vkz soubory/Clanky/Zavsivenie.htm

A\



http://www.ruvzca.sk/vkz_soubory/Clanky/Zavsivenie.htm

