Deii zdravia a prevencie

Datum: 27.02. 2023

Skola: ZS s MS Samuela Gaspara s VIM Ci¢ov
Trieda: 1.

Tematicky celok: Zdravy zivotny $tyl

Téma: Ochrana zdravia
Vyziva a zdravie
Pohyb a zdravie

Ciel’ vyucovacej hodiny: kognitivny

— Vysvetlit’ t¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej
aplikaciou v dennom rezime
- Osvoja si zasady optimalnej vyzivy
- Osvoja si principy spravneho fungovania psychického a
fyzického zdravia
- Analyzovat vzijomné vztahy medzi vedou, zdravim a
spolo¢nostou

afektivny
— Podporit’ sebadoveru kazdého ziaka
- Pripravit’ vSetkych Ziakov tak, aby sa stali
zodpovednymi ob¢anmi, schopnymi podielat’ sa na
rozvoji zdravej a vykonnej spolo¢nosti
- Vypestovat’ pozitivny vzt'ah k zdravému zivotnému
Stylu ako kazdodenna stcast’ Zivota
- Naucit ziakov pristupovat’ k rieSeniu problémov
- Ucit sa komunikovat a spolupracovat’ v timoch

psychomotoricky —

- Osvojit’ si vedomosti a nadobudntit’ kompetencie, ktoré
umoznia ziakovi vzdelavat’ sa po cely jeho Zivot a
zaujat’ aktivne miesto v spolo¢nosti

- Riesit’ problémové situdcie

Motivacia:

Ziakom pustime prezentaciu v powerpointe. Prostrednictvom
nej si ziaci zopakujt zakladné pojmy suvisiace S témou a
zodpovedia na otazky na konci prezentacie. Potom urobime so
ziakmi kratky rozhovor o tom, ¢o sa naucili z danej
prezentacie.

Typ vyucovacej hodiny:

kombinovana

Vyucovacie metdody:

opakovanie, rozhovor, didakticka hra, vysvetl'ovanie,
manipulacia s predmetmi,

Medzipredmetové vzt'ahy:

matematika, pvouka, telesna vychova, vytvarna vychova,
hudobna vychova




Pomdcky: baliaci papier, pisacie potreby, fixky, pastelky, lepidlo,
noznice, farebny papier, obrazky z ¢asopisov, notebook

Popis vyucovacej hodiny:

Uvod:
1. Hra
Ziaci sa pohybuj vo vymedzenom priestore za sprievodu hudby. Ked prestane hudba hrat’,
snazia sa ¢o najrychlejsSie chytit’ svojho kamarata, alebo spoluziaka za urc¢enu cCast’ tela, napr.
za koleno, za plece, za ruku. Hru pouzijeme na zbliZenie sa ziakov a na uvolnenie situacie.
2. Motivacia
Ziakom pustime prezentaciu v powerpointe. Prostrednictvom nej si Ziaci zopakuju zakladné
pojmy suvisiace s ttmou a zodpovedia na otazky na konci prezentécie. Potom urobime so
ziakmi kratky rozhovor o tom, ¢o sa naucili z danej prezentacie

Hlavna ¢ast’ vyuéovacej hodiny:

3. Aktivita

4. Préca na posteri

Vsetko ziaci lepia na jeden spolo¢ny poster. Su rozdeleni do 3 skupin. Kazd4 skupina pracuje
s tymi potravinami, ktoré patria do ich jedalnicka.

Zaver:
Hodnotenie




