GRUPA Krasnale 5-latki

PLAN PRACY WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNEJ
GRUDZIEN 2023/2024
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Kregi i bloki tematyczne:

Witaj mikotaju

Przygotowania do §wigtowania
Tradycje 1 zwyczaje §wigteczne
Witaj zimo

Ll

Opracowanie: mgr Edyta Pawtowska



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE

1.Rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi dzie¢mi i nawigzywania z nimi blizszych znajomosci.

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczenstwa w grupie rowiesnicze;j.

3.Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za poszanowanie sprzetow i zabawek jako wspdlnej wlasnosci.

4. Wspdlne ustalanie z dzie¢mi norm i zasad zachowania obowiazujacych w grupie przedszkolne;j.

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementéw pejzazu Polski. Uwrazliwienie dzieci na pigkno polskich krajobrazow.
6.Ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

7.Rozwijanie postawy poszanowania srodowiska.

8. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

9.Dostrzeganie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.
10.Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie p6znego lata i jesieni.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
1. Zgodnie wspolpracuje w grupie rowiesniczej, potrafi rozwigza¢ konflikt droga negocjacji.

2.Dba o swoje zdrowie i higieng, zna etapy mycia rak. Prawidlowo myje z¢by.

3. Chg¢tnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas spaceréw i zabaw ruchowych na powietrzu.

5.Wie jakie czynniki majg wptyw na zdrowie cztowieka. Nazywa czynno$ci wykonywane dla zdrowia i higieny.

6.Nasladuje rozne bajkowe postacie, wczuwa si¢ w role. Nasladuje postacie i ich stany emocjonalne.

7. Rozumie potrzebe¢ dbania o srodowisko naturalne .Potrafi wymieni¢ czynniki zagrazajace srodowisku naturalnemu.

9. Zna pory roku i podejmuje probe postugiwania si¢ nazwami miesiecy.

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne sa charakterystyczne w okresie zimowym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody.

Zabawy na ogrodzie: Rzut $niezkg w dal, lepienie batwana, $lady na $niegu

Formy wspomagania Rodzicow;

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.
2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawlowska, $roda 11 — 12,

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej; strazak, farmer, nauczyciel, farmaceuta

Kacik tematyczny;
1. Kacik pogody.



Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe Cele operacyjne
., obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
Tydzieri programowej
|
4.12.23 Poniedzialek |Zajecia poranne e Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
e  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
OF-4,7, e Malowanie j¢zykiem” — zabawa artykulacyjna. Bawimy sig¢, ze nasze jezyki to pedzelki. Wysuwamy jezyk z
OE-1,3,5, buzi i malujemy nim trawe i kwiaty itp. Potem chowamy jezyk i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu)
0S5-2 6.8 i stoneczka na policzkach.

Poznanie stowa tacinskiego: Prezenty

OP-1,7,9,11,12,

Witaj mikolaju Ja i ludzie wokol mnie, ja i zjawiska wokél mnie - wie skad przybyt Mikotaj

- rozmawia na temat historii Sw.

e  Zapoznanie si¢ z historig §wictego Mikotaja . .
o . G Mikotaja
e  Zapoznanie si¢ z piosenka: Czy przyjedzie Mikotaj - zapoznaie sie z melodi
e Od bazgrania do pisania sesja nr 14 Ptyty Cd Zapoznaje sig 2
. . . piosenki
e KDU Konstrukcje s. 10 Czy jest wystarczajaco szeroka?- Sbuie $pi : refs
budowanie drozek o réznych szerokosciach - pro ulge spiewac retren
e Rytmika piosenki
- maluje kota,
- wypehnia dostgpna

Kwadrans z bajkq -wybrane Bajki terapeutyczne dla dzieci.

Zajecia popotudniowe
Stuchanie muzyki powaznej- odpoczynek.

powierzchni¢ kotami,

- potrafi wytlumaczy¢, ze
Grafomotoryka- rysowanie po sladzie namalowato plyte kompaktowa,
Zabawy stolikowe- nawlekanie na nitke korali, sznurowanie, zapinanie, —buduj? WE}Ski_e drozki i
zasuwanie szerokie drogie,

- precyzyjnie faczy klocki,

- buduje drozki zgodnie ze
schematem,

- stosuje slowa: waski, szeroki,
Szerszy, wezszy rozumiejac ich
znaczenie

- wspélpracuje z innymi
dzie¢mi

Zabawy dowolne wedtug zainteresowarn dzieci.




5.12.23 Wtorek

Witaj Mikolaju

Zabawy metodq W. Sherborne/¢wiczenia w parach, z catq grupg,
cwiczenia indywidualne.
Zabawy dowolne wg. zainteresowarn dzieci.

Zajecia e Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
poranne . Ppranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
»  Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
+  Zabawa logopedyczna; dmuchanie piorek przez stomke
¢ Nauka piosenki: Czy przyjedzie Mikotaj -zabawy rytmiczne
OF-4,5,8, przy piosence / logorytmika.
OE-4,7,9, e Edukacja plastyczna; Mikotaj ( talerzyki papierowe, wata, farby,
0s-1,3,8,9,10 papier kolorowy, nozyczki) przygotowanie samodzielne -zapoznanie dzieci ze stowami i
0P-1,5,8, materialow wg. planu daltonskiego imelodia piosenki ,, Czy przyjedzie
Mikotaj’,
e KDU Badawczy sesja 13 Mycie i prasowanie -rozmowa do tre$ci piosenki,
e Jezyk angielski -samodzielne tworzenie pracy
e Profilaktyka ¢wiczen z gimnastykg korekcyjna plastycznej z uzyciem talerzykow
papierowych, waty, farb, kleju,
Kwadrans z bajkg- wystuchanie stuchowiska pt. Prezenty dla Tosi nozyczek
Stuchanie muzyki relaksacyjnej F. Chopin. - Wie, ze woda Wyparowuje, gdy
Zajecia popotudniowe |Zabawy manipulacyjne z klockami. zostanie podgrzana.

- Wie, ze mozemy uzy¢ goracego
7elazka, aby osuszy¢ mokre ubrania.
-Wie, ze gorace zelazko zmienia
wode W pare i woda wyparowuje.

- poznaje nowe stowa w jezyku
angielskim

- wykonuje ¢wiczenia zgodnie z
poleceniem nauczyciela




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe

Cele operacyjne

., obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
Tydzier programowej
|
6.12.23 Sroda Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Zabawy logorytmiczne z piosenka.
Witaj Mikolaju |5, Cwiczenia integracji bilateralne przy muzyce.
OE-1'3’5’ - $piewanie piosenki dla sw.
0S-2,5,6 Spotkanie ze $wietym Mikotajem Mikotaja,

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

- $piewanie poznanej piosenki — Czy przyjedzie Mikotaj
- podziekowanie za prezenty,

- zabawy ruchowe przy znanych melodiach

- rozmowa na temat spotkania z $w. Mikotajem

Kwadrans z bajkg: Opowies¢ o Swietym Mikotaju — stuchowisko dla
dzieci

Stuchanie muzyki powaznej- odpoczynek

Budujemy z klockéw sanie dla Sw. Mikotaja

Zabawy i gry przy stoliku — uktadanie puzzli, gry, rysowanie,
malowanie.

Zabawy dowolne wg. Zainteresowarn dzieci.

- podziekowanie sw. Mikotajowi
za prezenty,




Tydzien Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe Cele operacyjne
I obszar podstav_vy poznawanie rzeczywistosci.
programowej
7.12.23 Czwartek |Zajecia poranne . Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
L Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.

OF-4,5,8, . Cwiczenia do rytmu muzyki.

OE-2,7,11

0S-4,6, -uktada wg kodu, zgodnie

Witaj Mikolaju

OP-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

e  Program literacki- sesja nr 14 Ztotowtosa i trzy misie-
Modelowanie wizualno-przestrzenne

e Kodowanie ,,Mikotaj "’/ karty pracy ksztatltowanie logicznego
1 tworczego myslenia.

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq — renifer Niko- stuchowisko dla dzieci
Stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Przypomnienie stow, melodii i ukladu tanecznego do piosenki ,,Podaj
rgczke”. Zabawy z instrumentami wedtug Carla Orffa.

Zabawy i gry stoliczkowe.

wspotpracuje w zespole.
-przestrzega zasad wspolpracy i
bezpieczenstwa.
- Uwaznie stucha i wykonuje
¢wiczenia.
- Samodzielnie taczy modele
epizodow z obrazkami epizodow.
- Uktada wszystkie epizody w
prawidlowej kolejnosci (w
Bajkowy Pociag).
- Tworzy szkielet bajki.
- ,,Odczytuje” model epizodu, tzn.
odczytuje uktad figur zastepczych,
jako podpowiedz podczas
szczegbdtowego odtwarzania
istotnych elementéw epizodoéw
bajki.

»Zapisuje” model epizodu,
tzn. uzywa modelowania wizualno-
przestrzennego (ustawienia figur
zastepczych) przedstawiajac
istotne elementy epizodoéw bajki.
- poznaje nowe stlowa w
j.angielskim




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzieri programowej
|
8.12.23 Piatek Zajecia poranne . Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry

OF-2,6,7, o Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
OE-4,7, o Zabawy muzyczno-ruchowe.

0S5-4,5,7 . Cwiczenia muzyczne C. Orffa.

Witaj Mikolaju

0OP-2,3,6,7,10,19,

Zajecia popotudniowe

e  Program ekologiczno zdrowotny, zajgcia spoteczno-
przyrodnicze- Zwierzeta z naszych lasow, gor i rzek.

e Edukacja plastyczna — $§wiateczne kartki dla rodzicéw —
przygotowanie materiatow samodzielnie przez dzieci wg. Planu
daltonskiego

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

e KDU Gry rozwijajace sesja nr 12 Magiczne pudetko z
bajkami

Kwadrans z bajkq- Zabawy zimowe- stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Zabawy z wykorzystaniem klockow terapeutycznych. Rozwijanie poczucia
przestrzeni, ksztalcenie duzej i matej motoryki. ksztatcenie umiejetnosci
wspolpracy z rowiesnikami.

- wykonuje kartke $§wiateczna,
poprawnie uzywa nozyczek, kleju,
0zdob

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
wedlug polecen nauczyciela

- Wymysla dla kotka postac.

- Opisuje wybrane postacie oraz

mowi, co si¢ z nimi dzieje (w

odpowiedni sposob dopasowuje

kotka do wymyslonej historyijki).

- Czeka na swoja kolej, stucha
pomystow kolegdw, przyjmuje ich
pomysty.

- Zna zwierzgta oraz ptaki zyjace w lesie
1 potrafi je nazwac: niedzwiedz brunatny,
wilk, lis, sarna, jelen, dzik, zajac, sowa,
dzieciot, kozica, ry$, $wistak, bobr,
borsuk.




Tydzien I Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmystowe Cele operacyjne
Y obszar podstawy poznawanie rzeczywistosci.
programowej
11.12.23 Poniedzialek |Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OF-4,7, Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.
OE-135 Poznanie tacinskiego stowa: zima
0S-2,6,8, Ja i ludzie wokol mnie; Ja i zjawiska wokol mnie

Przygotowania do
Swigtowania

OP-1,7,11,12,

Zajecia popotudniowe

e  Przeds$wiateczne porzadki- rozmowa na temat przygotowan
$wiatecznych.

e  Zabawa ruchowa- sprzatamy pokoj

e Od bazgrania do pisania sesja nr 15 Okna

e KDU Konstrukcje sesja nr 11 Projekt budowy zespotowej-
budowanie drozek o rdéznych szerokosciach

e Rytmika

Kwadrans z bajkg ,, Piotrus Pan”.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej-odpoczynek

Zabawy dywanowe- Gluchy telefon, Pantofelek, aniot
Zabawy kreatywne przy stoliku. Zabawy wg .zainteresowar dzieci

- eksperymentuje starajac si¢
wykorzystaé¢ cata powietrzni¢ do
namalowania prostokatow,

- wypelnia dostgpng powierzchnie
prostokatami,

- potrafi wythumaczy¢ ze
namalowat okna domu

- wie jak wygladaja
przedswiateczne porzadki,

- wie jak wygladajg przygotowania
Swigteczne

- rozroznia drogi stosownie do ich
funkgji,

- wigze wielkos¢ i ksztatt drog z
ich nazwa,

- buduje waski drozki i szerokie
drogie,

- zweza szeroka droge 1 poszerza
drogg waska,

- precyzyjnie taczy klocki,

- poprawnie stosuje stowa: waski
szeroki szerszy




12.12.23 Wtorek

Przygotowania do
Swictowania

OP-1,5,6,8,9,21

Zajecia popotudniowe

techniczny, cekiny, klej, nozyczki, tasiemka kolorowa)-
przygotowanie materialu przez dzieci wg. Planu daltonskiego
e KDU Program Badawczy sesja nr 14 Skraplanie
e Jezyk angielski.
e  Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjna

Kwadrans z bajkq: Dziewczynka z zapatkami

Stuchanie muzyki relaksacyjnej

Zabawy manipulacyjne z klockami. Zabawy z chustq animacyjng
Klanza.

Zabawy dowolne wg.zainteresowan dzieci.

Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Zabawa logopedyczna; ,,Zima w lesie”’- odczytywanie z ust poznanych gtosek bez udzialu glosu
wybrzmiewanie i wydtuzanie samoglosek. Podziat na sylaby.

OF-4,5,8,

OE-4,7,9,

0s-1,8,9 e Zajecia plastyczne; Ozdoba choinkowa- cekinowe bombki (blok

- starannie wykonuje prace plastyczna
zgodnie do tematyki zajec,

- poprawnie uzywa nozyczek, kleju
-okresla czy ciecz jest przezroczysta,
-poznaje nowe stowa w jezyku
angielskim,

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne do
instrukcji nauczyciela.

- Wie, Ze para si¢ skrapla, czyli po
schtodzeniu staje si¢ ciecza.

Wie, ze para zmienia si¢ w wodg, gdy
wchodzi w kontakt z czym$ zimnym.




Tresci programowe;
obszar podstawy

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

Tydzier programowej
1
13.12.23 Sroda Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”.
OF-458 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa r¢gka do lewej nogi.
OE-1,3,5,
0S-2,5,6 e Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; ,,Przygoda w zoo”.

Przygotowania do
Swictowania

OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

Rozciagajace i wzmacniajgce.
https://www.youtube.com/watch?v=4TnmrOw_xhA

o KDU Matematyka 1 sesja nr 13 Wieza zwierzat 1

e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ¢wiczenia zgodnie z
metoda W. Sherborne. Zabawy na holu przedszkolnym.

., Kwadrans z bajkq - "Mow co czujesz-z przygod Kubusia Puchatka -
doskonalenie umiejetnosci nazywania i wyrazania
uczuc/rozpoznawanie uczuc innych osob na podstawie mimiki, gestow.
Zabawy stoliczkowe, gry, rysowanie, kolorowanie

- dziecko jest wyciszone, wykonuje
okreslone pozycje, asany,

-wlasciwie buduje wieze ustawiajac 3
kwadraty, jeden na drugim,

-w zabawie korzysta z szablonu,
-korzysta z szablonu w czasie budowania
wiezy,

-koryguje ewentualne bledy,

-¢wiczy do instrukcji nauczyciela,



https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA

Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzieri programowej
I
14.12.23 Czwartek |Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczny w rytmie zumby.

OF-4,5,8, Cwiczenia integracji bilateralnej ,,Pajacyk” w formie gimnastyki.

OE-2,7,11

0S-4,6,

Przygotowania do
sSwietowania

0P-2,5,6,9,14,21,

Zajecia popotudniowe

e  Program literacki- sesja nr 15Ztotowtosa i trzy misie-
Werbalizacja i teatralne przedstawienie bajki przy uzyciu
modelu wizualno- przestrzennego

e Kodowanie - ,,Cwiczenia z ozobotami” .- wyznaczanie
prawidtowe;j trasy zgodnie z kodem. Ksztattowanie logicznego
1 tworczego myslenia.

e Jezyk angielski.

Kwadrans z bajkq -Herbatka ziotowa Dobry sen z serii Bajki o
zyczliwosci.

Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Masazyki Marty Bogdanowicz

Zabawy dowolne wg. Zainteresowan dzieci

- Rozpoznaje i prawidtowo
interpretuje figury zastepcze,
rozpoznaje wydarzenia z bajki, ktore
pasuja do odpowiednich modeli
epizodow.
- Ptynnie opowiada wydarzenia z bajki
zuzyciem modeli epizodow, jako
podpowiedzi.
- Opowiada catg bajke bez pomocy
mediatorow zewnetrznych.
- Nasladuje r6zne bajkowe postacie,
wczuwa si¢ W rolg — uzywa
informacji, glosu i ruchu - odgrywa
przestanie i pokazuje jak czujg si¢
postacie, podczas rozwoju zdarzen
(akcja bajki),
Odgrywa prawidtowe kwestie w (mniej
wiecej) prawidlowym momencie
przedstawienia.

-ksztaltowanie logicznego myslenia,
- poznaje nowe stowa w j. angielskim




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzient programowej
1
15.12.23 Piatek Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .

OF-2,6,7, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.

OE-4,7,

0S-4,5,7

Przygotowania do
Swigtowania

OP-2,5,7,9,10,19,

Zajecia popotudniowe

Warsztaty Swigteczne z udziatem rodzicow.
Przedstawienie $wigteczne- wspdlne koledowanie. - integracja rodzicow

- wykonanie wspolne 0zdob
$wiatecznych wraz z rodzicami

- wykonanie przedstawienia przez dzieci
- §piewanie wspolnie koled

- wspolny poczestunek

Kwadrans z bajkg- Puchowy snieg- stuchowisko

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek.

,,Balowanie na polanie” z wykorzystaniem metody B. Strauss.
Swobodne zabawy w kqcikach zainteresowan.




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzient programowej
i
18.12.23 Poniedzialek | Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Zumba dla dzieci”.
OF-1,3,7, Zabawy muzyczno-ruchowe z piteczkami.

o ~ |oE-238 Poznanie tacinskiego stowa Zdrowie.

TradyCJe I ZwyCzaje 0S-2,6,8, Ja i zjawiska wokol mnie

Swigteczne

OP-1,7,11,12,21,

Zajecia popotudniowe

e Rozmowa o panujacych tradycjach i zwyczajach §wiatecznych.

e  Nauka koledy- Dzisiaj w Betlejem

¢ KDU 0Od hazgrania do pisania sesja nr 16 Ksigzki

KDU Konstrukcje sesja nr 12 W srodku i na zewnatrz — budowanie
niskich i wysokich plotow

Kwadrans z bajkq- Kubus i jego przygotowania do swigt.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Swobodne dziatania w kqcikach zainteresowan, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - préby budowania wiezy.
Zabawy dowolne wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunkow, lepienie
z plasteliny.

- eksperymentuje starajac sie
wykorzystaé cata powietrzni¢ do
namalowania prostokatow,
- wypelnia dostepng powierzchnig
prostokatami,
- potrafi wythumaczy¢ ze
namalowat ksigzki
- wie jakie sg tradycje Swiateczne,
- §piewa refren koledy
- Buduje wysokie i niskie ptoty.
- Buduje ptoty spelniajgce podane
kryteria.

Umieszcza kazdy klocek w

najbardziej stabilnym potozeniu.

Buduje konstrukcje zgodnie z
podanym przyktadem.




19.12.23 Wtorek

Tradycje i zwyczaje
Swigteczne

OP-1,5,6,8,21

Zajecia popotudniowe

kolorowy, nozyczki, klej) przygotowanie samodzielne
materiatow przez dzieci wg. Planu daltonskiego

e KDU Program badawczy sesja nr 15 Trojgtowy smok.
e Jezyk angielski.
e  Profilaktyka ¢wiczen z gimnastyka korekcyjng

Kwadrans z bajkg- Pierogarnia Zosi- sfuchowisko

Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

ISwobodne dzialania w kqcikach zainteresowan, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - préby budowania wiezy.
Zabawy dowolne wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunkow,
ukladanie puzzli.

Zajecia poranne Fjoranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu glosu
wybrzmiewanie i wydtuzanie samogtosek. Podziat na sylaby.
OF-2,3,7,
OE-4,6,9,
0Ss-1,5,9 e Edukacja plastyczna — $wieczki Bozonarodzeniowe (papier

-starannie wykonuje prace plastyczna
zgodnie do tematyki zajec,

- poprawnie uzywa nozyczek,kleju

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne
zgodnie z tematyka zajec,
-zapoznanie z tematyka i stowkami w
jezyku angielskim.

- Wie, ze 16d, woda i para to trzy stany
skupienia wody.




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzieri programowej
]
20.12.23 Sroda Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry

Tradycje i zwyczaje
Swigteczne

OF-1,2,5,8,
OE-1,3,4,5,
0S-2,5,6,8,
OP-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

Muzyczny poranek; éwiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka” .

Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.

e  Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; ,,Zagadka jogowa”
wspomaganie psychomotoryki, stabilno$ci emoc;ji.

o KDU Matematyka 1 sesja nr 14 dywaniki dla figurowych
ludzikow

e  Zestaw ¢wiczen gimnastycznych -zabawy na holu
przedszkolnym z woreczkami. Cwiczenie zrecznoscei,
Spostrzegawczos$ci oraz ptynnosci ruchow.

Kwadrans z bajkq- Pati i jej przygotowania swigteczne

Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek

Masazyki Marty Bogdanowicz ,, Baranki i inne dzieciece masazyki” -
zabawy relaksacyjne przy muzyce. ,,Zgadnij o kim mowig - zabawa
dydaktyczna/ ksztalcenie spostrzegawczosci i uwagi.

- Odré6znia owal od kota, prostokat od
kwadratu.

- Laczy mate figury z duzymi.

- Wspotpracuje w parach robigc dywanik
dla Figurowych Ludzikow.

-éwiczenie asany, koncentracji i
relaksacji,

- ¢wiczy zrecznoscE, spostrzegawczosé
oraz ptynno$¢ ruchow.




Tresci programowe;
obszar podstawy

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmyslowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

Tydzier programowej
1]
21.12.23 Czwartek |Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
OF-4,5,8, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
OE-2,7,11 Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu
0S-4,6, glosu (wybrzmiewanie i wydhuzanie samogtosek, podziat na sylaby).

Tradycje i zwyczaje
Swigteczne

OP-2,5,11,14,21

Zajecia popotudniowe

e  Program literacki sesja nr 16 O chatce i jej mieszkancach-
wprowadzenie do bajki

e Kodowanie obrazka wedtug instrukc;ji.

e Jezyk angielski

T

Kwadrans z bajkq - "Franklin i starszy kolega - uswiadomienie
wartosci kolezenstwa .

Aktywne stuchanie muzyki powaznej- odpoczynek

Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej ,, Parasol"
,, Hustanie misia” ,,Rybak i rybki”’- ksztalcenie Umiejetnosci
wspoldziatania w zespole.

- Z uwaga stucha¢ bajki oraz dzieli¢
si¢ wlasnymi spostrzezeniami na jej
temat.
- Nazywa i opisuje kazdg postac.
- Szczegdtowo odpowiada na pytania
dotyczace bajki.
- Wyjasnia, jak czuja si¢
poszczegodlne postacie
w réznych momentach bajki.
- Rozpoznaje rézne postacie, dzigki
charakterystycznym glosom,
intonacji oraz skojarzonym z nimi
ruchom.
- Nasladuje poszczegolne postaci i ich
stany emocjonalne, poprzez odpowiednie
uzycie charakterystycznych glosow,
intonacji oraz gestow.
-koduje obrazek wedtug instrukcji,
-utrwala stowa w jezyku angielskim
zwigzane ze zdrowiem.




Tresci programowe;

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,

Cele operacyjne

., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzier programowej
i
22.12.23 Pigtek Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
OF-2.6.7 Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.
OE-4,7,
Tradycje i zwyczaje |05-4,5.7

Swigteczne

0P-2,5,7,9,10,19,

Zajecia popotudniowe

e  Zajgcia muzyczne: wspolne koledowanie znanych polskich
koled

e Edukacja plastyczna : Choinka- praca wspolna ( duzy karton,
nozyczki, farby, brokat, ozdoby) samodzielne przygotowanie
wg. Planu daltonskiego

e Program ekologiczno -zdrowotny - Co zima jedza zwierzeta?

e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: zabawy i ¢wiczenia
zrecznosciowe z uzyciem pitek. Tworzenie przeszkod. Zabawy
zespotowe.

e Gry rozwijajace sesja nr 13 Ja potrzebuje ciebie a ty mnie

Kwadrans z bajkq: ”Na straganie” J. Brzechwa.

Stuchanie utworow literatury dziecigcej. Zabawy teatralne z
wykorzystaniem utworow-poszerzenie zasobu stownictwa.

Zabawy stolikowe wg. Zainteresowan dzieci.

- $piewanie koled polskich

- praca zespotowa, poprawne wycinanie
nozyczkami, poprawne uzywanie kleju,
- poprawne wykonywanie ¢wiczen
zrecznos$ciowych

- wspolpraca w zespole

- Znajduje pary obrazkow

powigzane ze sobg.

Potrafi wytlumaczy¢ wzajemne relacje
migdzy wybranymi obrazkami.

- wie jakie zwierzg¢ta zasypiaja na zime

- Stosuje zasady wlasciwego zachowania
si¢ w naturalnym $rodowisku, zwlaszcza
w gorach




Tydzien
v

Tresci programowe;
obszar podstawy
programowej

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

25.12.23 Poniedzialek

Witaj Zimo!

Dzien wolny od edukacji




26.12.23 Wtorek

Witaj Zimo!

Zajecia poranne

Dzien wolny od edukacji




Tresci programowe;
obszar podstawy

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

Tydzieri programowej
v
27.12.23 Sroda Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek; ¢wiczenia aerobowe ,,Aerobic dla smyka”
Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa reka do lewej nogi.
Witaj zimo! OF-4,5,8, Ja i zjawiska wokol mnie: Ja i ludzie wokol mnie:
OE-1,3,5, Ja i moje przedszkole o _ _
0S-2,5,6 -dziecko jest wyciszone, wykonuje

0P-7,11,12,13,14

Zajecia popotudniowe

e  Zestaw ¢wiczen z elem. Jogi; ,,Wyprawa do z0o”
¢wiczenia rozciagajace.
https://www.youtube.com/watch?v=4TnmrOw_xhA

KDU Matematyka 1 sesja nr 15 Teczowa loteria ze stowami
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych -zabawy i ¢wiczenia
biezne oraz berki.

Kwadrans z bajkg.:Nowy rok nadchodzi- sfuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek
Zabawy dywanowe: cieplo-zimno, gluchy telefon

Zabawy wg. Zainteresowan dzieci.

okreslone pozycje, asany,

- Wybiera karty z obrazkami

i whasciwie taczy je z ich Karta Glowna —
wg ksztattu i koloru.

-wzmacnianie mig¢$ni, zrecznosci,
sprawnosci ruchowe;j.



https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA

Tresci programowe;
obszar podstawy

Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka,
wielozmyslowe poznawanie rzeczywistosci.

Cele operacyjne

Tydzier programowej
v
28.12.23 Czwartek |Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Poranek taneczno — muzyczny w rytmie zumby.
OF-4,5,8, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.
OE-2,7,11 Zabawa logopedyczna; ,,Gadajace podworko”- odczytywanie z ust poznanych glosek bez udziatu
0S-4,6, glosu (wybrzmiewanie i wydluzanie samogtosek, podziat na sylaby).
OP-2,5,6,11,14,21,
Witaj Zimo!

Zajecia popotudniowe

e  Program literacki sesja nr 17 O chatce i jej mieszkancach-
zrozumienie bajki

e , Kodowanie”- r6znicowanie kolorow, umieszczanie ich w
odpowiednim polu zgodnie z kodem. Doskonalenie orientacji
przestrzennej.

e Jezyk angielski

Kwadrans z bajkq: Batwan- stuchowisko
Stuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.
Zabawy manipulacyjne przy stolikach.

Zabawy dowolne prowadzone w zaleznosci od potrzeb, zainteresowar i
mozliwosci dzieci.

- Identyfikuje wstep, rozwinigcie oraz
zakonczenie bajki.
-Nadaje tytuty obrazkom
epizodow.
-Opisuje pojedyncze obrazki epizodow
i okresla ich miejsce w bajce.
- Uktada obrazki epizodéw w
odpowiednigj kolejnosci.
- koloruje wybrane kratki , w taki sposéb,
zeby domalowany wzér byt odbiciem
lustrzanym wzoru, ktéry znajduje sie na
kratownicy.
- utrwala nowo poznane stowa w j.
angielskim




Tresci programowe; Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, Cele operacyjne
., obszar podstawy wielozmystowe poznawanie rzeczywistosci.
Tydzier programowej
v
29.11.23 Piatek Zajecia poranne Schodzenie sie dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry
Muzyczny poranek muzyka klasyczng ,,Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne .
OF-2,6,7, Cwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce ,,Mam pajaca”.
OE-4,7,
Witaj Zimo! 05-4,5,7
0P2,5,7,10,16,18,19, e  Zabawy muzyczno-taneczne przy znanych przebojach
dziecigeych. -odzwierciedla ruchem tre§¢ piosenki,
e Program ekologiczno -zdrowotny Ksztattowanie humanitamnego porusza si¢ zgodnie z rytmem,
stosunku do zwierzat. -¢wiczy do polecen nauczyciela,
e Zestaw ¢wiczen gimnastycznych Zestaw zabaw i éwiczen -odczuwa radnos¢ ptynaca z gimnastyki,
gimnastycznych wg K. Wlaznik - Potrafi utozy¢ ksztatt statku i siatki.
e  Gry rozwijajace sesja nr 14 Zbuduj statek i ztap motyla Przestawia zapatki tak, aby odwroci¢
statek i siatke.
o . Kwadrans z bajka: Witaj Nowy Roku — stuchowisko
Zajecia popotudniowe

Aktywne stuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek

Masazyki Marty Bogdanowicz. Gry i zabawy stolikowe. Lepienie z
plasteliny, nawlekanie korali. Zabawy muzyczno-ruchowe.




Obszar podstawy programowej

. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
wychowania przedszkolnego
Il 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
1l 1 2 3 4 5 6 7 8 9
\% 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10| 11|12 | 13 | 14 (15|16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
* Fizyczny obszar rozwoju dziecka | OF | 22 |20 |21 |19 |21 |20 |18 | 20
* Emocjonalny obszar rozwoju OE 22 |23 120 |19 |17 (21 |20 |22 |21 |12 | 14
dziecka
* Spoleczny obszar rozwoju 0S 23 |22 |21 |22 |18 |16 |22 |19 |17
dziecka
* Poznawczy obszar rozwoju op 22 122 |10 (11 |15 |14 |15 |10 |8 5 8 6 10 (17 |14 (12 |10 |14 | 20 | 4 8

dziecka




