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            PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ 

                     GRUDZIEŃ  2023/2024 

                          

                                                                                       
Kręgi i bloki tematyczne: 

 

1. Witaj mikołaju 

2. Przygotowania do świętowania 

3. Tradycje i zwyczaje świąteczne 

4. Witaj zimo 

 

Opracowanie:  mgr Edyta Pawłowska 

                            

 

 

 

 

  



ZADANIA PROFILAKTYCZNO -WYCHOWAWCZE  

1.Rozwijanie umiejętności dzielenia przestrzeni z innymi dziećmi i nawiązywania z nimi bliższych znajomości.  

2.Budowanie uczucia zaufania i bezpieczeństwa w grupie rówieśniczej.  

3.Rozwijanie odpowiedzialności za poszanowanie sprzętów i zabawek jako wspólnej własności. 

4.Wspólne ustalanie z dziećmi norm i zasad zachowania obowiązujących w grupie przedszkolnej.  

5.Rozpoznawanie przez dzieci charakterystycznych elementów pejzażu Polski. Uwrażliwienie dzieci na piękno polskich krajobrazów.  

6.Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.  

7.Rozwijanie postawy poszanowania środowiska.  

8.Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu 

drogowym.  

9.Dostrzeganie sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu na drodze. Poznawanie zasad ruchu drogowego dla pieszych i ich przestrzeganie.  

10.Doskonalenie umiejętności dostrzegania zmian zachodzących w przyrodzie w okresie późnego lata i jesieni.  

 

KSZTAŁTOWANE UMIEJĘTNOŚCI WYNIKAJĄCE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO  

1. Zgodnie współpracuje w grupie rówieśniczej, potrafi rozwiązać konflikt drogą negocjacji.  

2.Dba o swoje zdrowie i higienę, zna etapy mycia rąk. Prawidłowo myje zęby.  

3. Chętnie uczestniczy w zabawach ruchowych i prawidłowo wykonuje ćwiczenia gimnastyczne.  

4. Przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i zabaw ruchowych na powietrzu.  

5.Wie jakie czynniki mają wpływ na zdrowie człowieka. Nazywa czynności wykonywane dla zdrowia i higieny.  

6.Naśladuje różne bajkowe postacie, wczuwa się w rolę. Naśladuje postacie i ich stany emocjonalne.  

7. Rozumie potrzebę dbania o środowisko naturalne .Potrafi wymienić czynniki zagrażające środowisku naturalnemu.  

9. Zna pory roku i podejmuje próbę posługiwania się nazwami miesięcy.  

10.Wie jakie zjawiska atmosferyczne są charakterystyczne w okresie zimowym. Obserwuje i prowadzi kalendarz pogody. 

 

Zabawy na ogrodzie: Rzut śnieżką w dal,  lepienie bałwana, ślady na śniegu 

.  

 

Formy wspomagania Rodziców;  

1. Konsultacje wg potrzeb oraz w ramach PPP/ przekazywanie informacji na temat rozwoju psychofizycznego dziecka.  

2.Konsultacje indywidualne; mgr Edyta Pawłowska, środa 11 – 12,  

 

Preorientacja zawodowa; Rozwijanie u dzieci preorientacji zawodowej; strażak, farmer, nauczyciel, farmaceuta 

 

Kącik tematyczny;  

1. Kącik pogody. 

 

 

  

 

 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

4.12.23 Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Witaj mikołaju 

Zajęcia poranne  
 
OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,9,11,12, 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 
  Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  
 „Malowanie językiem” – zabawa artykulacyjna. Bawimy się, że nasze języki to pędzelki. Wysuwamy język z 

buzi i malujemy nim trawę i kwiaty itp. Potem chowamy język i malujemy chmurki, na suficie podniebieniu) 

i słoneczka na policzkach.  
Poznanie słowa łacińskiego: Prezenty 

 

Ja i ludzie wokół mnie, ja i zjawiska wokół mnie 

 

 Zapoznanie się z historią świętego Mikołaja 

 Zapoznanie się z piosenką: Czy przyjedzie Mikołaj 

 Od bazgrania do pisania sesja nr 14 Płyty Cd 

 KDU Konstrukcje s. 10 Czy jest wystarczająco szeroka?- 

budowanie dróżek o różnych szerokościach 

 Rytmika 

 
Kwadrans z bajką -wybrane Bajki terapeutyczne dla dzieci. 

Słuchanie muzyki poważnej- odpoczynek. 

Grafomotoryka- rysowanie po śladzie  

Zabawy stolikowe- nawlekanie na nitkę korali, sznurowanie, zapinanie, 

zasuwanie 

Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. 

  
- wie skąd przybył Mikołaj 

- rozmawia na temat historii św. 

Mikołaja 

- zapoznaje się z melodią 

piosenki 

- próbuje śpiewać refren 

piosenki 

- maluje koła, 

- wypełnia dostępną 

powierzchnię kołami, 

- potrafi wytłumaczyć, że 

namalowało płytę kompaktową, 

-buduje wąskie dróżki i 

szerokie drogie, 

- precyzyjnie łączy klocki, 

- buduje dróżki zgodnie ze 

schematem, 

- stosuje słowa: wąski, szeroki, 

szerszy, węższy rozumiejąc ich 

znaczenie 

- współpracuje z innymi 

dziećmi 


 


 

 
  

 

 



5.12.23 Wtorek 

 

 

 

 

 

Witaj Mikołaju 

 Zajęcia 

poranne  
 Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 
• Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
• Zabawa logopedyczna;  dmuchanie piórek przez słomkę 

  

 
OF-4,5,8, 
OE-4,7,9,  
OS-1,3,8,9,10  
OP-1,5,8, 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

 Nauka piosenki: Czy przyjedzie Mikołaj -zabawy rytmiczne 

przy piosence / logorytmika. 
 Edukacja plastyczna; Mikołaj ( talerzyki papierowe, wata, farby, 

papier kolorowy, nożyczki) przygotowanie samodzielne 

materiałów wg. planu daltońskiego 

 

 KDU Badawczy sesja 13 Mycie i prasowanie 

 Język angielski 

 Profilaktyka  ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  

 

Kwadrans z bajką- wysłuchanie słuchowiska pt. Prezenty dla Tosi 
Słuchanie muzyki relaksacyjnej F. Chopin. 
 Zabawy manipulacyjne z klockami. 
Zabawy metodą W. Sherborne/ćwiczenia w parach, z całą grupą, 
ćwiczenia indywidualne. 
Zabawy dowolne wg. zainteresowań dzieci. 

 
 
 

-zapoznanie dzieci ze słowami i 

melodią piosenki ,, Czy przyjedzie 

Mikołaj’, 

-rozmowa do treści piosenki, 

-samodzielne tworzenie pracy 

plastycznej z użyciem talerzyków 

papierowych, waty, farb, kleju, 

nożyczek 
- Wie, że woda wyparowuje, gdy 

zostanie podgrzana. 

- Wie, że możemy użyć gorącego 

żelazka, aby osuszyć mokre ubrania. 
-Wie, że gorące żelazko zmienia 

wodę w parę i woda wyparowuje. 

- poznaje nowe słowa w języku 

angielskim 

- wykonuje ćwiczenia zgodnie z 

poleceniem nauczyciela 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

6.12.23 Środa 

 

Witaj Mikołaju 
 

 

 

 

OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Zajęcia popołudniowe 

 Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 
Zabawy logorytmiczne z piosenką. 
Ćwiczenia integracji bilateralne przy muzyce. 

 

Spotkanie ze świętym Mikołajem 
- śpiewanie poznanej piosenki – Czy przyjedzie Mikołaj 
- podziękowanie za prezenty, 
- zabawy ruchowe przy znanych melodiach 
- rozmowa na temat spotkania z św. Mikołajem 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Kwadrans z bajką: Opowieść o świętym Mikołaju – słuchowisko dla 
dzieci 
Słuchanie muzyki poważnej- odpoczynek 
Budujemy z klocków sanie dla św. Mikołaja 
Zabawy i gry przy stoliku – układanie puzzli, gry, rysowanie, 
malowanie. 
Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci. 
 

 
 

- śpiewanie piosenki dla św. 
Mikołaja, 
- podziękowanie św. Mikołajowi 
za prezenty, 
 

 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

7.12.23 Czwartek 

 

 

 

 

 

Witaj Mikołaju 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 
 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

• Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.   

• Ćwiczenia do rytmu muzyki. 
 

 

 Program literacki- sesja nr 14 Złotowłosa i trzy misie- 

Modelowanie wizualno-przestrzenne 

 Kodowanie „Mikołaj ”/ karty pracy kształtowanie logicznego 

i twórczego myślenia. 
 Język angielski 

 

 
Kwadrans z bajką – renifer Niko- słuchowisko dla dzieci 

Słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Przypomnienie słów, melodii i układu tanecznego do piosenki ,,Podaj 

rączkę’’.  Zabawy z instrumentami według Carla Orffa. 

Zabawy i gry stoliczkowe.  

 

-układa wg kodu, zgodnie 

współpracuje w zespole. 

 -przestrzega zasad współpracy i 

bezpieczeństwa. 

- uważnie słucha i wykonuje 

ćwiczenia. 

- Samodzielnie łączy modele 

epizodów z obrazkami epizodów. 

- Układa wszystkie epizody w 

prawidłowej kolejności (w 

Bajkowy Pociąg). 
- Tworzy szkielet bajki. 
- „Odczytuje” model epizodu, tzn. 

odczytuje układ figur zastępczych, 

jako podpowiedź podczas 

szczegółowego odtwarzania 

istotnych elementów epizodów 

bajki. 

 „Zapisuje” model epizodu, 

tzn. używa modelowania wizualno-

przestrzennego (ustawienia figur 

zastępczych) przedstawiając 

istotne elementy epizodów bajki. 

- poznaje nowe słowa w 

j.angielskim 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

I 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

8.12.23 Piątek 

 

 

 

 

 

 

Witaj Mikołaju 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,3,6,7,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia  popołudniowe 

• Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

 

• Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

• Zabawy muzyczno-ruchowe. 

• Ćwiczenia muzyczne C. Orffa. 

  

 

 Program ekologiczno zdrowotny, zajęcia społeczno-

przyrodnicze- Zwierzęta z naszych lasów, gór i rzek. 

 Edukacja plastyczna – świąteczne kartki dla rodziców – 
przygotowanie materiałów samodzielnie przez dzieci wg. Planu 

daltońskiego 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

 KDU Gry rozwijające sesja nr 12 Magiczne pudełko z 

bajkami 

 

Kwadrans z bajką- Zabawy zimowe- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Zabawy z wykorzystaniem klocków terapeutycznych. Rozwijanie poczucia 

przestrzeni, kształcenie dużej i małej motoryki. kształcenie umiejętności 

współpracy z rówieśnikami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wykonuje kartkę świąteczną, 

poprawnie używa nożyczek, kleju, 

ozdób 
- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

według poleceń nauczyciela 

- Wymyśla dla kółka postać. 

- Opisuje wybrane postacie oraz 

mówi, co się z nimi dzieje (w 

odpowiedni sposób dopasowuje 

kółka do wymyślonej historyjki). 
- Czeka na swoją kolej, słucha 

pomysłów kolegów, przyjmuje ich 

pomysły. 

- Zna zwierzęta oraz ptaki żyjące w lesie 
i potrafi je nazwać: niedźwiedź brunatny, 

wilk, lis, sarna, jeleń, dzik, zając, sowa, 

dzięcioł, kozica, ryś, świstak, bóbr, 

borsuk. 

 



          Tydzień II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, wielozmysłowe 

poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

11.12.23 Poniedziałek 

 

 

 

Przygotowania do 

świętowania 

Zajęcia poranne  
 

 OF-4,7,  
OE-1,3,5,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12, 
 
 
 
 
 
 
 
Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 

Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

Poznanie łacińskiego słowa: zima 

Ja i ludzie wokół mnie; Ja i zjawiska wokół mnie 

 

 Przedświąteczne porządki- rozmowa na temat przygotowań 

świątecznych. 

 Zabawa ruchowa- sprzątamy pokój 

 Od bazgrania do pisania sesja nr 15 Okna 

 KDU Konstrukcje sesja nr 11 Projekt budowy zespołowej- 

budowanie dróżek o różnych szerokościach 

 Rytmika 

 
 
Kwadrans z bajką ,, Piotruś Pan’’.  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej-odpoczynek 

Zabawy dywanowe- Głuchy telefon, Pantofelek, anioł 
Zabawy kreatywne przy stoliku. Zabawy wg .zainteresowań dzieci 

  
- eksperymentuje starając się 

wykorzystać cała powietrznię do 

namalowania prostokątów, 

- wypełnia dostępną powierzchnię 

prostokątami, 

- potrafi wytłumaczyć że 

namalował okna domu 
- wie jak wyglądają 

przedświąteczne porządki, 

- wie jak wyglądają przygotowania 

świąteczne 

- rozróżnia drogi stosownie do ich 

funkcji, 

- wiąże wielkość i kształt dróg z 

ich nazwą, 

- buduje wąski dróżki i szerokie 

drogie, 

- zwęża szeroką drogę i poszerza 

drogę wąską, 

- precyzyjnie łączy klocki, 

- poprawnie stosuje słowa: wąski 

szeroki szerszy 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.12.23 Wtorek 

 

 

 

 

Przygotowania do 

świętowania 

 Zajęcia poranne  Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
Zabawa logopedyczna; „Zima w lesie’’- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  
wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-4,5,8,  
OE-4,7,9,  
OS-1,8,9  
OP-1,5,6,8,9,21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

 
 

 Zajęcia plastyczne; Ozdoba choinkowa- cekinowe bombki (blok 

techniczny, cekiny, klej, nożyczki, tasiemka kolorowa)- 

przygotowanie materiału przez dzieci wg. Planu daltońskiego 

 KDU Program Badawczy sesja nr 14 Skraplanie 

 Język angielski. 

 Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką: Dziewczynka z zapałkami 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej 

Zabawy manipulacyjne z klockami. Zabawy z chustą animacyjną 

Klanza. 

Zabawy dowolne wg.zainteresowań dzieci. 
 

 

 

 

 

- starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

- poprawnie używa nożyczek, kleju 

-określa czy ciecz jest przeźroczysta, 

- 

-poznaje nowe słowa w języku 

angielskim, 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne do 

instrukcji nauczyciela. 

- Wie, że para się skrapla, czyli po 

schłodzeniu staje się cieczą. 

Wie, że para zmienia się w wodę, gdy 

wchodzi w kontakt z czymś zimnym. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

13.12.23  Środa 

 

 

 

 

Przygotowania do 

świętowania 

Zajęcia poranne  

 
OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”. 
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce/ naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

 

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Przygoda w zoo’’. 
Rozciągające i wzmacniające.  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA 

 KDU Matematyka 1 sesja nr 13 Wieża zwierząt 1 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych ćwiczenia zgodnie z 

metodą W. Sherborne. Zabawy na holu przedszkolnym. 

 

 

„Kwadrans z bajką”-”Mów co czujesz-z przygód Kubusia Puchatka”- 

doskonalenie umiejętności nazywania i wyrażania 

uczuć/rozpoznawanie uczuć innych osób na podstawie mimiki, gestów. 

Zabawy stoliczkowe, gry, rysowanie, kolorowanie 

 

 

- dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 
-właściwie buduje wieże ustawiając 3 

kwadraty, jeden na drugim, 

-w zabawie korzysta z szablonu, 

-korzysta z szablonu w czasie budowania 

wieży, 

-koryguje ewentualne błędy, 

-ćwiczy do instrukcji nauczyciela, 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA


Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

14.12.23 Czwartek 

 

 

 

 

Przygotowania do 

świętowania 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,6,9,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej „Pajacyk” w formie gimnastyki.  

  

 
 Program literacki- sesja nr 15Złotowłosa i trzy misie- 

Werbalizacja i teatralne przedstawienie bajki przy użyciu 

modelu wizualno- przestrzennego 

 Kodowanie - „Ćwiczenia z ozobotami’’.- wyznaczanie 
prawidłowej trasy zgodnie z kodem. Kształtowanie logicznego 

i twórczego myślenia. 

 

 

 Język angielski. 

 
Kwadrans z bajką -Herbatka ziołowa Dobry sen z serii Bajki o 

życzliwości.  

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Masażyki Marty Bogdanowicz 

Zabawy dowolne wg. Zainteresowań dzieci 

 

 

- Rozpoznaje i prawidłowo 

interpretuje figury zastępcze, 

rozpoznaje wydarzenia z bajki, które 

pasują do odpowiednich modeli 
epizodów. 

- Płynnie opowiada wydarzenia z bajki 

z użyciem modeli epizodów, jako 
podpowiedzi. 

- Opowiada całą bajkę bez pomocy 

mediatorów zewnętrznych. 

- Naśladuje różne bajkowe postacie, 

wczuwa się w rolę – używa 

informacji, głosu i ruchu - odgrywa 

przesłanie i pokazuje jak czują się 

postacie, podczas rozwoju zdarzeń 

(akcja bajki), 

Odgrywa prawidłowe kwestie w (mniej 

więcej) prawidłowym momencie 

przedstawienia. 

 

-kształtowanie logicznego myślenia, 

- poznaje nowe słowa w j. angielskim 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tydzień 

II 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

15.12.23 Piątek 

 

 

 

 

Przygotowania do 

świętowania 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 
Warsztaty świąteczne z udziałem rodziców. 
Przedstawienie świąteczne- wspólne kolędowanie. 
 

 

 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Puchowy śnieg- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek. 

„Balowanie na polanie” z wykorzystaniem metody B. Strauss.  
Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań.  

 
 
- integracja rodziców 

- wykonanie wspólne ozdób 

świątecznych wraz z rodzicami 

- wykonanie przedstawienia przez dzieci 

- śpiewanie wspólnie kolęd 

- wspólny poczęstunek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

18.12.23 Poniedziałek 

 

 

Tradycje i zwyczaje 

świąteczne 

Zajęcia poranne  
 

OF-1,3,7,  
OE--2,3,8,  
OS-2,6,8,  
OP-1,7,11,12,21, 
 
 
 
 
 
 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Zumba dla dzieci”. 

Zabawy muzyczno-ruchowe z piłeczkami. 

Poznanie łacińskiego słowa Zdrowie. 

                                    Ja i zjawiska wokół mnie 

 
 Rozmowa o panujących tradycjach i zwyczajach świątecznych. 

 Nauka kolędy- Dzisiaj w Betlejem 

 KDU Od bazgrania do pisania sesja nr 16 Książki 

KDU Konstrukcje sesja nr 12 W środku i na zewnątrz – budowanie 

niskich i wysokich płotów 

 

 

 Kwadrans z bajką- Kubuś i jego przygotowania do świąt.  

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunków, lepienie 

z plasteliny. 

  

 

- eksperymentuje starając się 

wykorzystać cała powietrznię do 

namalowania prostokątów, 

- wypełnia dostępną powierzchnię 

prostokątami, 

- potrafi wytłumaczyć że 

namalował książki 

- wie jakie są tradycje świąteczne, 

- śpiewa refren kolędy 

- Buduje wysokie i niskie płoty. 
- Buduje płoty spełniające podane 

kryteria. 

-    Umieszcza każdy klocek w 

najbardziej stabilnym położeniu. 

Buduje konstrukcje zgodnie z 

podanym przykładem. 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.12.23 Wtorek 

 

 

 

 

 

Tradycje i zwyczaje 

świąteczne 

 Zajęcia poranne  Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  
Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału głosu  

wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek. Podział na sylaby.  

OF-2,3,7,  
OE-4,6,9,  
OS-1,5,9  
OP-1,5,6,8,21 
 
 
 

 
 
 
 
 
Zajęcia popołudniowe 

 
 

 Edukacja plastyczna – świeczki Bożonarodzeniowe (papier 
kolorowy, nożyczki, klej) przygotowanie samodzielne 

materiałów przez dzieci wg. Planu daltońskiego 

 
 

 

 KDU Program badawczy sesja nr 15 Trójgłowy smok. 

 Język angielski. 

  Profilaktyka ćwiczeń z gimnastyką korekcyjną 
 

 

 

 

 

Kwadrans z bajką- Pierogarnia Zosi- słuchowisko 

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Swobodne działania w kącikach zainteresowań, zabawy konstrukcyjne, 

manipulacyjno - konstrukcyjne klockami - próby budowania wieży. 

Zabawy dowolne wybranymi zabawkami ,kolorowanie rysunków, 

układanie puzzli. 

 
 
 
-starannie wykonuje prace plastyczną 

zgodnie do tematyki zajęć, 

- poprawnie używa nożyczek,kleju 

- wykonuje ćwiczenia gimnastyczne 

zgodnie z tematyką zajęć, 

-zapoznanie z tematyką i słówkami w 

języku angielskim. 

- Wie, że lód, woda i para to trzy stany 

skupienia wody. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

20.12.23 Środa 

 

 

 

Tradycje i zwyczaje 

świąteczne 

Zajęcia poranne  
 
 

OF-1,2,5,8,  
OE-1,3,4,5,  
OS-2,5,6,8,  
OP-7,11,12,13,14 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka” . 
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Zagadka jogowa” 
wspomaganie psychomotoryki, stabilności emocji. 

 KDU Matematyka 1 sesja nr 14 dywaniki dla figurowych 
ludzików 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy na holu 
przedszkolnym z woreczkami. Ćwiczenie zręczności, 

spostrzegawczości oraz płynności ruchów. 

 

 

   

Kwadrans z bajką- Pati i jej przygotowania świąteczne 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Masażyki Marty Bogdanowicz „Baranki i inne dziecięce masażyki” - 

zabawy relaksacyjne przy muzyce. „Zgadnij o kim mówię”- zabawa 

dydaktyczna/ kształcenie spostrzegawczości i uwagi. 

 

 

- Odróżnia owal od koła, prostokąt od 

kwadratu. 
- Łączy małe figury z dużymi. 
- Współpracuje w parach robiąc dywanik 

dla Figurowych Ludzików. 

-ćwiczenie asany, koncentracji i 

relaksacji, 

- ćwiczy zręczność, spostrzegawczość 

oraz płynność ruchów. 

 

 

  



Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

21.12.23 Czwartek 

 

 

 

 

Tradycje i zwyczaje 

świąteczne 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11  
OS-4,6,  
OP-2,5,11,14,21 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału 

głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

 Program literacki sesja nr 16 O chatce i jej mieszkańcach- 

wprowadzenie do bajki 

 Kodowanie obrazka według instrukcji. 

 Język angielski 

 

 

 

Kwadrans z bajką”- ”Franklin i starszy kolega”- uświadomienie 
wartości koleżeństwa .  

Aktywne słuchanie muzyki poważnej- odpoczynek 

Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej „Parasol'' 

„Huśtanie misia” ,,Rybak i rybki”- kształcenie umiejętności 

współdziałania w zespole.  

 

 

 
 

- Z uwagą słuchać bajki oraz dzielić 

się własnymi spostrzeżeniami na jej 

temat. 

- Nazywa i opisuje każdą postać. 

- Szczegółowo odpowiada na pytania 

dotyczące bajki. 

- Wyjaśnia, jak czują się 
poszczególne postacie 
w różnych momentach bajki. 
- Rozpoznaje różne postacie, dzięki 

charakterystycznym głosom, 

intonacji oraz skojarzonym z nimi 

ruchom. 

- Naśladuje poszczególne postaci i ich 

stany emocjonalne, poprzez odpowiednie 

użycie charakterystycznych głosów, 

intonacji oraz gestów. 

-koduje obrazek według instrukcji, 

-utrwala słowa w języku angielskim 

związane ze zdrowiem. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tydzień 

III 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

22.12.23 Piątek 

 

 

 

Tradycje i zwyczaje 

świąteczne 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7, 
OE-4,7,  
OS-4,5,7  
OP-2,5,7,9,10,19, 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

 

 

 Zajęcia muzyczne: wspólne kolędowanie znanych polskich 
kolęd 

 Edukacja plastyczna : Choinka- praca wspólna ( duży karton, 

nożyczki, farby, brokat, ozdoby) samodzielne przygotowanie 

wg. Planu daltońskiego 

 

 Program ekologiczno -zdrowotny  - Co zimą jedzą zwierzęta? 

 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: zabawy i ćwiczenia 

zręcznościowe z użyciem piłek. Tworzenie przeszkód. Zabawy 

zespołowe. 

 Gry rozwijające sesja nr 13  Ja potrzebuje ciebie a ty mnie 

 

Kwadrans z bajką: ”Na straganie” J. Brzechwa. 

 Słuchanie utworów literatury dziecięcej. Zabawy teatralne z 

wykorzystaniem utworów-poszerzenie zasobu słownictwa. 

 Zabawy stolikowe wg. Zainteresowań dzieci. 

 

- śpiewanie kolęd polskich 

- praca zespołowa, poprawne wycinanie 

nożyczkami, poprawne używanie kleju,  

- poprawne wykonywanie ćwiczeń 

zręcznościowych 

- współpraca w zespole 

- Znajduje pary obrazków 

powiązane ze sobą. 

Potrafi wytłumaczyć wzajemne relacje 

między wybranymi obrazkami. 
 

- wie jakie zwierzęta zasypiają na zimę 

- Stosuje zasady właściwego zachowania 

się w naturalnym środowisku, zwłaszcza 

w górach 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

25.12.23 Poniedziałek 

 

 

 

Witaj Zimo! 

 •  

                Dzień wolny od edukacji 
 

 

  

 

- 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.12.23 Wtorek 
 
 
 
 

 

Witaj Zimo! 

 Zajęcia poranne    

 

 

                Dzień wolny od edukacji 

 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

27.12.23 Środa 

 

 

Witaj zimo! 

Zajęcia poranne  
 

 

OF-4,5,8,  
OE-1,3,5,  
OS-2,5,6 
OP-7,11,12,13,14 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek; ćwiczenia aerobowe „Aerobic dla smyka”  
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce /ruchy naprzemienne ;prawa ręka do lewej nogi.  

                Ja i zjawiska wokół mnie: Ja i ludzie wokół mnie:  

              Ja i moje przedszkole 

 
 Zestaw ćwiczeń z elem. Jogi; „Wyprawa do zoo’’ 

ćwiczenia rozciągające. 
https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA 

 

 KDU Matematyka 1 sesja nr 15 Tęczowa loteria ze słowami 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych -zabawy i  ćwiczenia 
bieżne oraz berki. 

 

Kwadrans z bajką:Nowy rok nadchodzi- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej- odpoczynek 

Zabawy dywanowe: ciepło-zimno, głuchy telefon 

Zabawy wg. Zainteresowań dzieci. 

 

 

-dziecko jest wyciszone, wykonuje 

określone pozycje, asany, 

- Wybiera karty z obrazkami 
i właściwie łączy je z ich Kartą Główną – 

wg kształtu i koloru. 

-wzmacnianie mięśni, zręczności, 

sprawności ruchowej. 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4Tnmr9w_xhA


Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

28.12.23 Czwartek 

 

 

 

 

 

Witaj Zimo! 

Zajęcia poranne  
 

OF-4,5,8,  
OE-2,7,11 
 OS-4,6,  
OP-2,5,6,11,14,21, 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Poranek taneczno – muzyczny w rytmie zumby.  

Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce.  

Zabawa logopedyczna; „Gadające podwórko”- odczytywanie z ust poznanych głosek bez udziału 

głosu (wybrzmiewanie i wydłużanie samogłosek, podział na sylaby). 

  

 

 Program literacki sesja nr 17 O chatce i jej mieszkańcach- 
zrozumienie bajki 

  „Kodowanie’’- różnicowanie kolorów, umieszczanie ich w 

odpowiednim polu zgodnie z kodem. Doskonalenie orientacji 

przestrzennej. 

 Język angielski 

 

 

Kwadrans z bajką: Bałwan- słuchowisko 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej odpoczynek.  

Zabawy manipulacyjne przy stolikach. 

Zabawy dowolne prowadzone w zależności od potrzeb, zainteresowań i 

możliwości dzieci. 

 
 

- Identyfikuje wstęp, rozwinięcie oraz 
zakończenie bajki. 

-Nadaje tytuły obrazkom 

epizodów. 

-Opisuje pojedyncze obrazki epizodów 

i określa ich miejsce w bajce. 

- Układa obrazki epizodów w 

odpowiedniej kolejności. 

- koloruje wybrane kratki , w taki sposób, 
żeby domalowany wzór był odbiciem 
lustrzanym wzoru, który znajduje się na 
kratownicy. 
- utrwala nowo poznane słowa w j. 
angielskim 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tydzień 

IV 

 

Treści programowe; 

obszar podstawy 

programowej 

Edukacyjne pole doświadczeń, rodzaj aktywności dziecka, 

wielozmysłowe poznawanie rzeczywistości. 
Cele operacyjne 

29.11.23 Piątek 

 

 

 

Witaj Zimo! 

Zajęcia poranne  
 
OF-2,6,7,  
OE-4,7,  
OS-4,5,7 
OP2,5,7,10,16,18,19, 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia popołudniowe 

Schodzenie się dzieci do przedszkola, zabawy stolikowe: rysowanie, kolorowanie, gry 

Muzyczny poranek muzyką klasyczną „Marsz” P. Czajkowski /ruchy naprzemienne . 
Ćwiczenia integracji bilateralnej przy muzyce „Mam pajaca”.  

               
 

 Zabawy muzyczno-taneczne przy znanych przebojach 
dziecięcych. 

 Program ekologiczno -zdrowotny Kształtowanie humanitarnego 

stosunku do zwierząt. 

 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych Zestaw zabaw i ćwiczeń 
gimnastycznych wg K. Wlaźnik  

 Gry rozwijające sesja nr 14 Zbuduj statek i złap motyla 

 

 

Kwadrans z bajką: Witaj Nowy Roku – słuchowisko 

Aktywne słuchanie muzyki klasycznej- odpoczynek 

Masażyki Marty Bogdanowicz. Gry i zabawy stolikowe. Lepienie z 
plasteliny, nawlekanie korali. Zabawy muzyczno-ruchowe. 

 

 

 

 

 

-odzwierciedla ruchem treść piosenki, 

porusza się zgodnie z rytmem, 

-ćwiczy do poleceń nauczyciela, 

-odczuwa radność płynącą z gimnastyki, 

- Potrafi ułożyć kształt statku i siatki. 

Przestawia zapałki tak, aby odwrócić 

statek i siatkę. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 


