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Numer Certyfikatu 10135

WTOREK
05.03.2024

24 lat doSwiadczenia w cateringu

Sniadanie
Kawa inka na mleku

pieczywo mieszane
masto

satata /pomidor

szynka drobiowa ( 70% miegsa)

herbata

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane

masto
schab pieczony wtasnego
wypieku
satata /ogérek
herbata

kakao naturalne z mlekiem

pieczywo mieszane

masto
satata/ogorek kiszony
pasztet drobiowy

Ptatki jeczmienne na mleku
pieczywo mieszane

masto
satatka jarzynowa ( marchew,
ogorek Kiszony, pietruszka,
seler, jajko..)
poledwica wieprzowa ( 70%
miesa)

musli na mleku

pieczywo mieszane

masto
jajko na twardo z sosem i
rzodkiewka
herbata mietowa

200ml.

30g
5g

23g

20g

220ml

20g
5g
20g

23g
200ml

200ml

30g
5g

23g
30g

220g
30g
5g

100g

20g

220ml

30g

5g
30g
200ml
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Menu dla Szkoly Podstawowej 31

Zurek z kietbasa

pierogi z serem
Z jogurtem
suréwka z marchewki z
jabtkiem

erbata malinowa/ woda smakow

bezmlecznal bezglutenowa
Zupa z biatych warzyw
niezabielana
pierogi z owocami
Z jogurtem
suréwka z marchewki z
jabtkiem

erbata malinowa/ woda smakow,

WEGE/BEZ RYBY

zupa zacierkowa

potrawka z kurczaka

ryz kolorowy

suréwka z kapusty czerwonej /
kalafior z masetkiem

woda z cytryna

Zupa jarzynowa

karkéwka wieprzowa pieczona
kasza peczak

suréwka z kapusty biatej z
papryka $wieza/ marchew mini

woda z cytryna

krem z buraczkéw
kotlet pozarski
ziemniaki
mix warzyw z pary /suréwka z

selera

woda pomaranczowa

zupa pomidorowa z ryzem

smazona ryba panierowana
ziemniaki
suréwka z kapusty kiszonej /
fasolka szparagowa z6tta

woda z pomaraniczami

zupa zacierkowa bezglutenowa

potrawka z kurczaka

TyZ
suréwka z kapusty czerwonej /
kalafior z masetkiem

woda z cytryna

zupa jarzynowa niezabielane

karkéwka wieprzowa pieczona
kasza gryczana

suréwka z kapusty biatej z
papryka $wieza/ marchew mini

woda z cytryna

krem z buraczkéw
kotlet pozarski bez glutenu
ziemniaki

mix warzyw z pary /suréwka z
selera

woda pomaranczowa

zupa pomidorowa z ryzem
niezabielana

smazona ryba panierowana w
panierce bezglutenowej
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej /
fasolka szparagowa zotita

Duze

Mate

email: wiola@gastroteam.pl

woda z pomaranczami

Zupa z biatych warzyw 250g 250g kietbaski 80g
pierogi z serem 3szt 2szt w cie$cie francuskim
Z jogurtem 100g 75¢g pieczywo mieszane
suréwka z marchewki z satatka warzvwna 30
jabtkiem yw s
erbata malinowa/ woda smakow 100g 75g
250ml. | 250ml. herbata owocowa 200ml
zupa zacierkowa 250g 250g mini rogalik maslany 100g
potrawka z warzyw z z twarozkiem i kruszona
baktazanem 90g 708 czekolada
ryz 150g 100g herbata mietowa 200ml.
suréwka z kapusty czerwonej /
kalafior z masetkiem 150g 100g
woda z cytryna 250ml | 250ml
zupa jarzynowa niezabielane 250g 250g
falafel z ciecierzycy 120g 100g sernik na zimno 2 owocamt 100g
sezonowymi
kasza gryczana 150g 100g herbata z gozdzikami 200ml.
surow'ka-z .kapusty biatej z | 45 0g 100g
papryka $wieza/ marchew mini
woda z cytryna
krem z buraczkéw 250g 250g
kotlecik z brokuta 90g | 70g gofry wlasnej produkdji (z | 0,
musem wisniowvm )
ziemniaki 150g 100g
mix warzyw z pary /surbwkaz 150g 100g herbata z miodem 200ml.
selera
woda pomaranczowa 250ml | 250ml
zupa pomidorowa z ryzem 250g 250g bajgle 7 szynka , serem oraz
warzywami(satata, papryka,
120g 100g ogoérek, rukola) 100g
makaron z sosem serowym
150g 100g
suréwka z kapusty kiszonej / 150g 100g herbata malinowa 200ml.

fasolka szparagowa z6tta




ptatki ryzowe na mleku

pieczywo mieszane
satata/pomidor/ masto
poledwica drobiowa (70%
miesa)
herbata z sokiem

Zacierki na mleku
buteczki mieszane

masto
satata, /ogorek

szynka ( 70% miesa)
kakao naturalne
pieczywo mieszane

masto

twarozek z
warzywami(szczypior,
rzodkiewka , ogérek ,papryka)

Kkluski lane na mleku

pieczywo mieszane

masto
satata /papryka/ kietki

ser z6tty

ptatki owsiane na mleku

pieczywo mieszane

masto

satata /pomidor/ szczypiorek

pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Sniadanie
kawa na mleku

pieczywo mieszane
masto
satata/pomidor
kietbasa szynkowa (70%
miesa)

220g

30g
26gg

20g
200ml

220g
20g

5g
23g
20g

200ml
20g

5g

100g

20g

220g

20g
5g
23g
20g
220g

20g
5g

3g

20g

200ml
30g

23g
20g

ogdérkowa

kluski leniwe
marchew z brzoskwiniami

woda z mietg/ kompot

zZupa porowo- ziemniaczana
indyk pieczony w sosie
ryz
salata z sosem /kalafior z
masetkiem
kompot / woda smakowa
ros6t z makaronem

kotlet schabowy tradycyjny

ziemniaki

kapustg zasmazana/ satatka z
selera i rodzynkami

kompot/ woda smakowa

zupa fasolowa

pulpeciki drobiowe

kus kus izraelski
suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem pora/ euro mix
kompot/ woda smakowa

zupa pomidorowa z
makaronem

ryba w cie$cie smazona
ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/
fasolka szparagowa zielona

kompot

obiad
zupa z dodatkiem ciecierzycy
nale$niki z serem

polewa jogurtowa

kapusta pekinska z brzoskwinig

ogdérkowa bez $§mietany

kopytka z sosem
marchew z brzoskwiniami

woda z mietg/ kompot

Zupa porowo- ziemniaczana
indyk pieczony w sosie
ryz
satata z sosem /kalafior

kompot / woda smakowa

ros6t z makaronem

kotlet schabowy z butka
bezglutenowa

ziemniaki

kapusta zasmazana/ satatka z
selera i rodzynkami

kompot/ woda smakowa

zupa fasolowa

pulpeciki drobiowe

IyZ
suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem pora/ euro mix
kompot

zupa pomidorowa ryzem bez
$mietany

ryba w cie$cie BG smazona
ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty/
fasolka szparagowa zielona

kompot

bezmlecznal bezglutenowa

zupa z dodatkiem ciecierzycy

nale$niki z owocami

kapusta pekinska z brzoskwinig

ogoérkowa

kluski leniwe
marchew z brzoskwiniami

woda z mieta/ kompot

zZupa porowo- ziemniaczana

cukinia faszerowana serem feta
i warzywami

ryz
salata z sosem / kalafior
kompot / woda smakowa
bulion z makaronem
kotlet sojowy panierowany

ziemniaki

kapustg zasmazana/ satatka z
selera i rodzynkami

kompot/ woda smakowa

zupa z soczewicy

pulpeciki warzywne

kus kus izraelski
suréwka z biatej kapusty z
dodatkiem pora/ euro mix
kompot

zupa pomidorowa z
makaronem
placki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym

suréwka z kiszonej kapusty/
fasolka szparagowa zielona

kompot

wege/bez ryby
zupa z dodatkiem ciecierzycy
nalesniki z serem

polewa jogurtowa

kapusta pekinska z brzoskwinig

250g

300g
150¢g

250ml
250ml
250g
90g
+60g

S0S
150g

150g
250ml

250g
90g

1509

1509

250ml

250g

120g

+60g
sos

150g

150g
250ml

250g

120g
150g

150g

250 ml

Duze
250g
3szt
100g

100g

kietbaski na ciepto z

250g : 100g
warzywami
250g herbata z cytryna 200ml.
100g
250ml
250ml
250g ucierane ciasto ze jabtkami 100g
70g +
30g sos
100g
100g sok pomaranczowy 200ml.
250ml
250g buteczka z szynka
warzywa stupki: marchew,
709 kalarepa, papryka + dip 100g
jogurtowy
1009 herbata 200ml.
100g
250ml

I

tosty hawajskie ( szynka, ser

2508 z61ty, ananas)

100g
100g +
30g sos
100g
100g
250ml

herbata z cytryna 200ml.

I

250g | kolorowa galaretka z owocami

100g herbatniki owsiane 100g
100g herbata 200ml.
100g

250ml

Mate

2508 kanapka. zpieczywa

petnoziarnistego
2szt z kurczakiem z
75g warzywaml(papryka, pomidor, 100g
szczypiorek)

75g herbata z miodem 200ml.




WTOREK
19.03.2024

Czwartek
21.03.2024

Poniedzialek
25.03.2024

herbata

zacierki na mleku

pieczywo mieszane

masto

pasta z wedliny z jajkiem,
kukurydza, papryka.

herbata

ptatki kukurydziane na mleku

pieczywo mieszane

satata/ogoérek kiszony
szynka wieprzowa

herbata

kakao na mleku

mini grahamka

masto

twarozek z warzywami (
papryka, ogérek, szczypiorek)

herbata

Zupa mleczna ptatki jaglane

pieczywo mieszane
masto

dzem/ serek biaty
herbata
Sniadanie
Kawa inka na mleku

pieczywo mieszane
masto

safata /pomidor
wedlina wieprzowa (70%)
herbata
Zacierki na mleku
pieczywo mieszane
masto/satata/papryka
kietbasa krakowska

herbata

200ml herbata pomaranczowa herbata pomaranczowa herbata pomaranczowa 250ml. | 250ml.
250ml. | 250ml.
200ml zupa krem dym.owy zZ zupa krem dynlpwy z zupa krem dym.owy zZ 2508 2508
grzankami grzankami grzankami . .
ezt 1szt smoothie brzoskwiniowe,
30g bioderko z kurczaka pieczone | bioderko z kurczaka pieczone | grillowana cukinia z serem feta 1:32 7S 32/
5g ryz kolorowy ryz kolorowy ryz kolorowy 150g 100g mini rogalik maslany
20 suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z 150 100
& | dodatkiem papryki/ brokut | dodatkiem paprvki/ brokut | dodatkiem papryki/ brokut 8 8
kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa kompot/woda smakowa 250ml | 250ml
220g zupa neapolitanka Szraescleiiizie.: zupa neapolitanka 250g 250g
..do Ciebie* jogurt truskawkowy ( wtasnej
. . * 20 MARCA . . 90g+60 | 70g+30 produkgji)
20g |gulasz wieprzowy z warzywami | g zywami| gulasz wege z warzywami 2505 2505
23g kasza gryczana * @ y kasza gryczana 200g 150g herbatniki
suréwka z ogdrka kiszonego/ /) ‘. : onego/ | suréwka z ogoérka kiszonego/
20g marchew trikolor , 4 T marchew trikolor 150g 100g herbata
Miedzynaredowy
kompot/woda smakowa dzien szgzescia kompot/woda smakowa 250ml. | 250ml.
zupa krupnik z kasza peczaki | zupa krupnik z kaszg peczaki | zupa krupnik z kasza peczak i
200ml. . . - . . ‘ . . . 250g 250g . -
ziemniakami ziemniakami ziemniakami chatka z serkiem waniliowym
30g makaron spaghetti makaron b/g spaghetti makaron spaghetti 200g 160g
05.mar z sosem bolognese z sosem bolognese s08 neapollt'ar}skl ze swiezd 120g 100g i brzoskwinie
bazylia i serem
30g suréwka kolorowa z kapusty | suréwka kolorowa z kapusty suréwka kolorowa z kapusty 150g 100g herbta owocowa

220g

20g
5g

40g

200ml

20g
5g

23g
20g
200ml
220g
30g
28g
20g

200ml

czerwonej i biatej

kompot/woda smakowa

zupa pomidorowa z ryzem

paluszki rybne
ziemniaki
suréwka colestaw/ fasolka
szparagowa
kompot/woda smakowa

zupa pejzanka ( kapusniak ze
stodkiei kapusty)
pierogi z miesem
z duszona cebulka

suréwka z kapusty czerwonej

kompot/ woda smakowa

zupa z brukselka
stripsy z kurczaka z sosem
czosnkowym
ryz
satata z sosem / marchew mini
z masetkiem
woda z mietg i cytryna/
kompot

czerwonej i biatej

kompot/woda smakowa

zupa pomidorowa z ryzem

filet rybny smazony BG
ziemniaki
suréwka colestaw/ fasolka
szparagowa
kompot/woda smakowa

bezmlecznal bezglutenowa
zupa pejzanka ( kapusniak ze
stodkiei kapusty)
pierogi z miesem
z duszona cebulka

suréwka z kapusty czerwonej

kompot/ woda smakowa

zupa z brukselka
stripsy z kurczaka z sosem
czosnkowym
ryz
satata z sosem / marchew mini
z masetkiem
woda z mietg i cytryna/
kompot

czerwonej i biatej

kompot/woda smakowa

zupa pomidorowa z ryzem

kotlet jajeczny
ziemniaki
suréwka colestaw/ fasolka
szparagowa
kompot/woda smakowa

wege/bez ryby
zupa pejzanka ( kapusniak ze
stodkiei kapusty)
pierogi ukrainskie
z duszona cebulka

suréwka z kapusty czerwonej

kompot/ woda smakowa

zupa z brukselka
stripsy z kurczaka z sosem
czosnkowym
ryz
satata z sosem / marchew mini
z masetkiem
woda z mietg i cytryna/
kompot

250g

120g
150g

250ml

S S A B

250g

100g
100g

250ml

drozdzowe placki z bananami

sok jabtko 100%

kietbaski zapiekane z serem

herbata mietowa
pieczywo mieszane

pomidor , ogdrek

250g 250g
375¢g 250g
150g 100g
250 ml | 250ml
250ml | 250ml
250g 250g
90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml

mini buteczka
twarozek z brzoskwiniami

herbata

Iszt

100g

2szt

200ml.

80g

200ml.

100g

200ml.

100g
200ml.

100g
200ml.




ptatki kukurydziane z mlekiem

pieczywo mieszane
masto/ satata

jajko ze szczypiorkiem i sosem

jogurtowym
$roda herbata owocowa

27.03.2024

kakao na mleku

mini grahamka

masto
twarozek z warzywami (
papryka, ogérek, szczypiorek)
Czwartek

28.03.2024 herbata

DYZUR

ptatki owsiane na mleku
pieczywo mieszane

masto/satata/papryka

ser zotty
herbata

220g

30g
05.mar

30g

200ml.

200ml.

30g

05.mar

30g

30g
5/3g
/20g

ros6t z makaronem

kotlet mielony
ziemniaki
suréwka z kapusty pekinskiej/
buraczki na ciepto

kompot

zupa izraelska z ( kus kusem)

tazanki z kapusta i kurczakiem

suréwka porowo-
marchewkowa/ brokut z
kalafiorem
woda z cytryna

ryzanka z pomidorami
makaron $widerki z sosem

szpinakowym
z6tta fasolka szparagowa
kompot

ros6t z makaronem b/g

kotlet mielony
ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej/
buraczki na ciepto

kompot

zupa z kasza jaglana

tazanki z kapusta i kurczakiem

suréwka porowo-
marchewkowa/ brokut z
kalafiorem
woda z cytryna

ryzanka z pomidorami
makaron $widerki z sosem

szpinakowym
z6tta fasolka szparagowa
kompot

bulion warzywny

kotlety z ciecierzycy
ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej

kompot

zupa izraelska z ( kus kusem)

tazanki z kapusta

suréwka porowo-
marchewkowa/ brokut z
kalafiorem
woda z cytryna

ryzanka z pomidorami
makaron $widerki z sosem

szpinakowym
z6tta fasolka szparagowa
kompot

250g

90g
150¢g

150g

250ml

250g

350g

150g

375¢g

150g
250ml

250g

70g
100g

100g

250ml

250g

280g

100g

250g
285¢g

100g
250ml

S S ¥ v AR B

budyn czekoladowy

talarki ryzowe

S ¥ A

gofry

Z owocami

herbata owocowa

S S AR B

mini drozdzéwka z serem
sok jabtkowy

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie zrozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
Do obiadu podawane sg owoce sezonowe

150ml.

80g

200ml.

1szt
150ml.




