Uwaga!

Drodzy Rodzice!

Ze wzgledu na  wystapienie przypadku
wszawicy, prosimy 0 systematyczne
sprawdzanie czystosci skory glowy i wlosow u
dzieci.

W przypadku podejrzenia zakazenia
wszawica, prosimy zawiadomi¢ o @ tym
nauczyciela oraz podjac wszystkie czynnosci
prowadzace do likwidacji choroby.

Zachecamy do zapoznania sie z zamieszczonag
ponizej informacja na temat wszawicy.




Czym jest wszawica?

Wszawica jest choroba, powodowana przez pasozyta — wesz
glowowa (pediculus capitis).

Pasozyt ten zyje wylacznie na owlosionej skorze glowy
cztowieka i zywi sie jego krwig. WielkosC dorostego owada nie
przekracza 2-3 mm. Larwy wszy (gnidy) maja kolor bialawo-
brazowy, a rozmiarem przypominaja gltowke szpilki. Samica
sktada zwykle od 6 do 8 jaj dziennie przez kolejne 20 dni.
Dzieki substancji klejacej mocno przyczepiaja sie do skory
glowy. W ciagu 10 dni z jajeczek wylega sie larwa, ktora
nastepnie przeksztalca sie w dorostego osobnika. Pasozyt
zywi sie wylacznie krwia czlowieka. W miejscu ukaszenia
powstaje niewielkie zgrubienie, ktore swedzi i piecze.

Wesz glowowa potrafi jedynie pelzac, dlatego tez zaraziC sie
nig mozna tylko przez bezposredni kontakt z osoba chorg. Z
tego tez powodu, najwieksze zagrozenie zakazeniem
wystepuje wsrod dzieci i mlodziezy, ktore w przeciwienstwie
do osob dorostych nie zachowuja wystarczajacego dystansu.




Gdzie wystepuje wszawica?

Powszechne przekonanie, ze wystepowanie wszy
zwigzane jest z brudem, ubodstwem oraz brakiem
przestrzegania podstawowych zasad higieny,
spowodowato, ze temat wszawicy jest w naszym kraju
tematem tabu. A fakty sa takie, ze wszawica od zawsze,
wystepuje na calym Swiecie. Problem dotyczy
wszystkich  kontynentow, stref klimatycznych 1
populacji.

Wszawica glowowa czeSciej dotyczy dzieci niz 0sOb
dorostych. Rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia sprzyjaja
duze skupiska ludzkie, a mozliwosci jej przenoszenia sg
bardzo réoznorodne.

Wszawicg mozna zaraziC sie¢ w przedszkolach, szkotach,
na koloniach i obozach organizowanych dla dzieci i
mtodziezy, przez pozyczanie czapek, szalikow czy
wspolne korzystanie z grzebieni.



Jak zabezpieczyc¢ sie przed wszawica?

Wszawicg mozna zarazic sie TYLKO przez bezposredni kontakt,
dlatego zaleca sie, aby:

* Profilaktyczna kontrola wtoséw dzieci stata sie nawykiem
rodzicow, zwtaszcza, jezeli w szkole lub przedszkolu panuje
wszawica. Istnieje duze prawdopodobienstwo zarazenia!

* Domownicy nie korzystali wspolnie z rzeczy osobistego
uzytku, takich jak: grzebien lub szczotka, gumki do wtosow,
reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania.

e Unikac bezposredniego kontaktu gtowami (wtosami) z
innymi ludzmi. Zasada ta dotyczy przede wszystkim dzieci.
Nie ma skutecznych metod zapobiegajgcych zakazeniu sie
WSzawica.



Jak rozpoznac¢ wszy u dzieci?

* Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest
Swiad.

Gdy dziecko nieustannie drapie sie po glowie, nalezy

niezwlocznie skontrolowac skore gtowy i1 wlosy dziecka.

Gnidy (jaja wszy) wystepuja zwykle u nasady wlosow,
maja biaty kolor i przypominajgq tupiez (w przec1w1enstw1e
do tupiezu nie da sie ich tatwo usunag).

Wszy wystepuja najczesciej za uszami 1 z tylu glowy tuz
nad karkiem. Doroste osobniki widoczne sa gotym okiem.
Poniewaz odnozy nie widac, wygladaja jak ,ziarenka
sezamu’.

Jezeli stwierdzimy lub tylko podejrzewamy u dziecka
wszawice, powinniSmy niezwlocznie przejrzeCc glowy
pozostatych domownikow i skontaktowac sie z farmaceuta
lub lekarzem.



Jak leczyc?

Wszawice mozna wyleczyc. W tym celu nalezy:

Scisle trzymac sie zalecen lekarza/ farmaceuty,
sprawdzi¢ czy zakupiony specyfik jest bezpieczny dla
dzieci,

zapytac farmaceute, czy produkt nie powoduje alergii i
nie drazni skory gtowy,

zastosowaC odpowiedni preparat, ktory pomoze
skutecznie a zarazem bezpiecznie wyeliminowac
chorobe,

pamietac, ze kazde leczenie trzeba powtorzy¢ po 7-8
dniach, aby mie¢ pewnos¢, ze nie nastgpi nawrot
WSZawicy.



Dodatkowo warto wiedziec, ze:

Wesz glowowa nie potrafi przezyC bez swojego zywiciela —
czlowieka, dlatego tez odkazanie domu lub mieszkania nie
jest konleczne

Wesz glowowa nie bytuje na zwierzetach domowych (pies,
kot), dlatego nie musisz przegladac siersci zwierzat w obawie,
ze moga byc¢ przyczyna zakazenia,

Wszy nie skacza i nie plywaja i dlatego do zakazenia moze
dojsc¢ jedynie przez bezposredni kontakt glowy z glowa,
Problem dotyczy w rownym stopniu chlopcow i dziewczynek.

Wiadomo jednak, ze dzieci z dtuzszymi wlosami latwiej moga
zostac zainfekowane,

Nalezy sprawdzac glowe dziecka raz na 2 tygodnie oraz po
kazdym powrocie dziecka z wakacji lub wycieczek szkolnych.



