TYDZIEN PIERWSZY

Dzien tygodnia

Obiad

e zupa jarzynowa
e makaron z truskawkami

e kompot
Poniedzialek o oia (keal) 752
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty
ochodne
e 1050t z makaronem
e ziemniaki gotowane
e klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym
e buraczki
Wtorek * kompot
Energia (kcal) 750
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne
e zupa grochowa
e ziemniaki gotowane
e udzik duszony z kurczaka
e surowka z marchewki
Sroda * kompot
Energia (kcal) 751
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne
e krupnik
e lazanki z migsem i kapusty
Czwartek Energia (kcal) 751
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne
e zupa pieczarkowa z makaronem
e ziemniaki gotowane
e ryba panierowana
e surowka z kiszonej kapusty
e kompot
Piagtek

Energia (kcal) 754

Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne,
ryby i1 produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler

1 produkty pochodne




