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PROGRAAM ZAJEC Z ZAKRESU ORIENTACJI ZAWODOWEJ
W KLASACH | - VI
NA ROK 2023/2024

Pierwszy etap zorganizowanej nauki to czas, w ktérym milody czlowiek poznaje siebie, swoje
zainteresowania 1 mocne strony. Zaczyna eksplorowa¢ $wiat zawodow, a takze podejmowac
pierwsze decyzje edukacyjno-zawodowe. Intensywnie nabywa i rozwija kompetencje spoleczne.
Srodowisko szkolne wspiera ucznia w samopoznaniu, a prawidlowy jego rozwéj fizyczny,

emocjonalny i spoteczny warunkuje powodzenie na dalszej $ciezce edukacyjno-zawodowej.

1. Akty prawne regulujace doradztwo zawodowe w szkole:

e Rozporzadzenie MEN z 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U.
z 2018 r. poz. 1675).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1457
ze zm.).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 967).

e Rozporzadzenic MEN z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdlowej organizacji publicznych
szk6t 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 1. poz. 649).

e Rozporzadzenie MEN z 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planow nauczania dla
publicznych szko6t (Dz.U. z 2017 r. poz. 703).

e Rozporzadzeniec MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;,
w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

e Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U.
z 2017 r. poz. 1591).

e Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,

wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
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Spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1578).

e Rozporzadzenie MEN z 1 lutego 2013 r. w sprawie szczeg6towych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz.U. z 2013 r. poz. 199 ze zm.).

2. Glowne zalozenia:

e systematyczne przekazywanie wiedzy o dziecku, jego umiejetnosciach, zdolnosciach,
zainteresowaniach,

e celowe 1 zaplanowane dzialania podejmowane przez nauczycieli, pedagogow,
psychologow 1 specjalistow,

e zapoznanie uczniow z wybranymi zawodami oraz o ich znaczeniu w najblizszym otoczeniu,

¢ redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypow dotyczacych aktywnosci zawodowe;,

e rozwijanie kompetencji migkkich zwigzanych z pracg w zespole 1 organizacja wlasnej
aktywnosci,

e ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec pracy i1 edukacji,

e pobudzanie, rozpoznawanie 1 rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien,

e zapoznawanie uczniéw z koncepcja uczenia si¢ przez cate zycie,

e wspieranie ich w poznawaniu nowych rzeczy nalezacych do $wiata,

¢ inspirowanie do dokonywania samooceny i poznawania wtasnych zasobow,

e udzielanie pomocy w nabywaniu umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji
zwigzanych z dalszg $ciezka edukacyjng i zawodowa.

3. Przyklady dzialan kierowanych do uczniow i ich rodzicow (opiekunéw prawnych):

¢ konsultacje indywidualne, porady, udzielanie wskazéwek,

e zajecia grupowe realizujace tresci programowe dla klas I[-VI, zwigzanych tematycznie z
obszarami:
- poznawanie siebie i wlasnych zasobow,
- poznanie $§wiata zawodow i rynek pracy; rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie,
- jak planowa¢ wlasny rozwoj 1 by¢ asertywnym,
- wspoOlpraca i integracja w roznych grupach wiekowych.

¢ udostepnianie publikacji/literatury z zakresu doradztwa zawodowego,

e systematyczne przekazywanie wiedzy o dziecku, jego umiejetnosciach, zdolnosciach,
zainteresowaniach,

e organizowanie spotkan doradczych,
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praca z informatorami o zawodach,
projekcje filméw o zawodach,

tworzenie kot zainteresowan,

organizacja konkursow zawodoznawczych,
wizyty zawodoznawcze,

gry 1 zabawy uswiadamiajace kim chciatbym zosta¢, co najbardziej lubig.

4. Metody pracy

W poradnictwie indywidualnym metody stosowane w pracy doradczej to:

konsultacje i porady indywidualne,

diagnoza zainteresowan, mocnych i stabych stron.

W poradnictwie grupowym stosowane metody w pracy doradczej to:

burza m6zgow, dyskusja, pogadanki,

metody testowe jak np. ankiety, ksigzki

metoda dramy: inscenizacje i odgrywanie rol,

metody audiowizualne: filmy, prezentacje multimedialne,
treningi umiejetnosci spotecznych,

gry symulacyjne i zabawy;,

zajecia plastyczne.

5. Umiejetnosci nabyte podczas zaje¢ - uczen:

potrafi sam dokona¢ samooceny, okreslajac swoje mocne strony i zainteresowania, a takze
uzdolnienia i kompetencije,

umie wymieni¢ $wiat zawodow, wymieniajac rézne grupy zawodow i podajac czynniki
wplywajace na wybory zawodowe,

umie wskaza¢ sposoby zdobywania wiedzy,

okresla kim chcieliby zosta¢, opowiadaja o swoich planach edukacyjno-zawodowych,

Naby¢ kompetencje niezbedne do rozpoznawania wiasnych predyspozycji.

6. Program realizacji zaje¢¢ dla klas I-VI

Tematyka dzialan Metody i formy Termin realizacji Podmioty i osoby

realizacji dzialan wspolpracujace
z doradca zawodowym

Poznanie siebie  |,,Poznajmy si¢” - gry Wrzesien - listopad | wychowawca, doradca
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i symulacje - zachgcanie | 2023 zawodowy, pedagog,
uczniéw do opisywania psycholog

swoich zainteresowan,

odkrywanie nowych

talentéw 1 prezentowanie

ich na forum w grupie.

,Maty artysta” - zajecia | Rok szkolny wychowawca, doradca
plastyczne — 2023/2024 zawodowy
umozliwienie uczniom

prezentacji swoich

zdolnosci plastycznych

i technicznych (wystawy

prac).

,,Jo, co kocham” - Rok szkolny Rodzice, wychowawca,
zapoznawanie uczniow | 2023/2024 doradca zawodowy;,

zZ zainteresowaniami nauczyciele

innych ludzi, pokazanie
uczniom, ze kazdy
cztowiek co$ potrafi.

przedmiotowcy

,»Moje mocne strony”
projekt - cykliczne
spotkania wspierajace
ucznidw w poznawaniu
swoich zalet i mocnych
stron.

grudzien — czerwiec
2023/2024

poradnia psychologiczno-
pedagogiczna,
wychowawca, psycholog,
pedagog

Systematyczne
przekazywanie wiedzy
0 dziecku, jego
umiejetnosciach,
zdolnos$ciach,
zainteresowaniach

rok szkolny zebrania
z rodzicami,
indywidualne zajecia

Wychowawca

dokonywania samooceny
w kontekscie ulubionych
zaje¢/przedmiotow

Swiat zawodow ,»Na scenie zycia rok szkolny doradca zawodowy
i rynek pracy zawodowego” - drama - |2023/2024
zaj¢cia zabawowe,
odtwarzanie rol 1 scenek
zwigzanych z zawodami
,Miasteczko zawodow” - | rok szkolny wychowawca, Straz
cykl spotkan 2023/2024 Pozarna, Policja, Straz
z przedstawicielami Miejska, itp.
zawodow.
Rynek edukacyjny |, Kto Ty jeste$”? rok szkolny wychowawca, doradca
i uczenie si¢ przez | pogadanki - rozwijanie  |2023/2024 zawodowy, nauczyciele
cale zycie umiejetnosci przedmiotowcy, pedagog,

psycholog
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gastronomicznej
i techniczneyj'.

,,BY¢ jak Sherlock rok szkolny wychowawca, doradca
Holmes” - burza mézgow | 2023/2024 zawodowy
- w poszukiwaniu zrodet
wiedzy.
Planowanie ,Dzisiaj Jas, jutro Jan” — | rok szkolny doradca zawodowy,
wlasnego rozwoju | drama, odgrywanie 2023/2024
i podejmowanie scenek ,,Kim chcialbym
decyzji edukacyjno- |zostac¢?”.
zawodowych
,,Czy umiem to zrobi¢” - |rok szkolny doradca zawodowy,
zajecia praktyczne w sali | 2023/2024 wychowawca




