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Narodowy Fundusz Zdrowia

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY EZRA UKSW

W WYSZKOWIE

UL. KOSCIUSZKI 30
07-200 WYSZKOW

ezr

Numer do rejestracji:

576 865 777

Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 - 15:00 :
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Koordynator

Jolanta Twardowska

Godziny otwarcia:
poniedziatek: 800-2000
wiorek: 08.00 - 20.00
$roda: 08.00-20.00
czwartek: 08:00 - 21:00

piatek: 08.00-20.00

Bezptatna pomoc specjalistow: terapeutow
$srodowiskowych dzieci i mtodziezy,
psychologéw, psychoterapeutéw dzieci i
mtodziezy.

Miode osoby gubia sig we wspdiczesnym wiecie - wiele z nich odczuwa trudnosci w adaptacjii wrelacjach 2
réwiegnikami, nadmierny stres, brak wiary w siebie i swoje mozliwosci. Czesto wszystkie te problemy
zamykeja w sobie, nie méwiac o swoich przezyciach giodno. Jednoczesnie w okresie dojrzewania moze
rozwingé sie wigksz08¢ choréb o podtozu psychicznym - zaburzenia depresyjne, lekowe, nerwicowe czy
ciagniecie reki Internetu. Z takimi problemanmi miode

uzaleznienia - wtym réwniez od dostepnego na

s0by nie moga same sobie poradzic, zwiaszcza, gdy nie czuja odpowiedniego wsparcia ze strony otoczenia



