Kregi, bloki tematyczne:

ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE
1.

Miesieczny plan pracy wychowawczo - dydaktycznej
w grupie dzieci 5, 6-letnich ,,Jeze”
Kwiecien 2024 r. v

I. Wiosna w lesie (01.04 — 05.04.2024)

II. Na lace i nad stawem (08.04 — 12.04.2024)

III. Ziemia - blekitna planeta (15.04 — 19.04.2024)
IV. Polska, moja ojczyzna (22.04 — 26.04.2024)

Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacje warunkéw sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie proceséw poznawczych.

Wzmacnianie poczucia warto$ci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa

w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawno$¢ ruchowa

i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ witasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji zadaniowych
uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

N RrWDE

©

Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczacych zgodnego wspdtzycia w grupie.

Dbanie o wspdlne sprzety i zabawki oraz o zachowanie porzadku w otoczeniu.

Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania sie w czasie zabaw , przestrzeganie zasad higieny(sala ,hol, fazienka, ogréd).

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny

Wdrazanie do rozpoznawania wartosci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami akceptowanymi spotecznie.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie

Zabawy z literkami- utrwalanie poznanych liter préby kreslenia ich ksztattu po $ladzie;

Doskonalenie umiejetno$ci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie shuchu fonematycznego, ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, doskonalenie
umiejetnosci czytania;

Zabawy matematyczne —-monografia cyfr 8,9,10,0, intuicje geometryczne



10. Wzbogacenie stownictwa i poje¢ zwiazanych z przyroda, ziemig, ojczyzna

11. Zainteresowani e dzieci réznymi zjawiskami atmosferycznymi wystepujacymi w przyrodzie na wiosne - Stymulacja wielozmystowa
12. Ksztattowanie Swiadomosci wlasnego ciata

13. Nauka shuchania i koncentracji

14. Cwiczenie logicznego myslenia

15. Rozwijanie motoryki matej i duzej

16. Wspieranie rozwoju mowy

17. Rozwijanie ogblnej sprawnosci ruchowej

18. Wspieranie koordynacji reka-oko

19. Rozwijanie kreatywno$ci

Preorientacja zawodowa- zapoznanie sie z zawodem le$niczego.

1. Zabawy integrujace grupe

1. Zabawy ulatwiajace wzajemne poznanie i integrujace grupe

1. ,Kogo brakuje?” - uczestnicy stoja w kregu z zamknietymi oczami trzymajqc chuste na wysokos$ci pasa. Prowadzacy wybiera osobe (moze by¢ ich wiecej), ktéra wchodzi pod
chuste. Nastepnie wszyscy otwierajq oczy i odgaduja, kto jest pod chusta.

2. ,,Szukaj koloréw”- uczestnicy chodza po chuscie roztozonej na trawie. Prowadzacy wydaje polecenia:

,»Otaczaja nas zielone drzewa”

»Kapiemy sie w niebieskiej wodzie”

,»Stoimy na z6tym piasku”

»Przygladamy sie czerwonym piérom papug”

Styszac je, grupa staje jak najszybciej na okreslonych kolorach.

3. ,Przebieganie pod chusta” - uczestnicy podnosza i opuszczaja chuste, trzymajac ja za uchwyty. Prowadzacy méwi, kto ma zmieni¢ miejsce, np. przebiegaja ci, ktérzy majq
niebieskie oczy; przebiegaja osoby, ktére maja siostre itp. Gdy chusta jest maksymalnie w gorze, osoby te przebiegaja pod nia.

2. Zabawy ¢wiczace wspéldzialanie
1. ,Bilard” - grupa wachluje chusta, na ktérej jest piteczka. Ma ona wpas¢ do otworu znajdujacego sie na srodku chusty.

2. ,,Sztorm” - na chuste wrzucamy lekkie przedmioty (piteczki, zabawki). Podczas wachlowania nie moga one spasc¢ z chusty.

3. ,,Kwiat lotosu” - jedna osoba siedzi na $rodku chusty z nogami pod broda. Pozostali uczestnicy trzymaja chuste za brzeg. Zwracajq sie w prawa strone, idac powoli zawijaja
siedzacego. Gdy jest on zawiniety do wysokos$ci ramion zatrzymuja sie i na stowa ,,trzy, cztery” réwnoczesnie i szybko wycofuja sie.

4. ,Przerzuc¢ pitke” - uczestnicy trzymaja chuste. Na niej znajduje sie pitka. Zadaniem bawiacych sie jest przerzucenie jej na strone przeciwna, aby spada poza chuste.

3. Zabawy ¢wiczace refleks i spostrzegawczos¢

1. ,Rybak i rybka” - uczestnicy stoja w kregu trzymajac brzeg chusty. Wybieramy dwie osoby, ktére przyjmuja role ,,rybaka” i ,,rybki”. Rybak wchodzi na chuste i stara sie ztapa¢
plywajaca w wodzie rybke. Bawiacy sie faluja chusta, utrudniajac w ten sposéb zadanie rybakowi. Gdy ten zlapie rybke, nastepuje zmiana par.

2. ,,Satatka owocowa” - uczestnicy trzymajq chuste za uchwyty. Podzieleni sq na cztery, pie¢ rodzajéw owocow np. gruszki, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa wachluje
chustg. Gdy jest ona wysoko prowadzacy wymienia nazwy owocéw, a osoby nalezace do tych rodzajéw przebiegaja pod nia zmieniajac sie miejscami i tapig inne uchwyty. Na hasto
»satatka owocowa” - wszyscy zmieniajq miejsce.



4. Zabawy ¢wiczace zwinno$¢€ i zreczno$é

1. ,,Pajak” - uczestnicy staja wokot chusty. Jedna osoba dwukrotnie rzuca kostke z kolorami. Pierwszy rzut - wskazuje kolor pola, na ktérym staje, drugi rzut - pole, na ktérym
ktadzie rece.

2. ,,Nale$nik” - osobe lezaca na brzegu chusty zawijamy (glowa musi pozosta¢ poza chusta). Ta probuje sama sie rozwinac.

5. Zabawa oparta na zaufaniu do grupy
1. ,Na karuzeli” - chetna osoba siada na $rodku chusty, a reszta kreci nig, idac coraz szybciej w jedna strone. Osoba na $rodku stara sie utrzymac rownowage.

6. Zabawy éwiczace sprawnos$¢ rytmicznag i koordynacje

1. ,Karuzela” - uczestnicy trzymaja za uchwyty naprezona chuste na wysokosci pasa. Spiewajac: ,,Hej, ho, hej, ho, do pracy by sie szlo...” - rytmicznie przekazuja sobie chuste w
prawa strone. Zaczynaja od bardzo powolnego $piewania, stopniowo zwiekszajac tempo. Po pewnym czasie nastepuje zmiana i chusta wedruje w lewa strone.

2. ,,Z%ap przesytke” - grupa tworzy kolo, trzymajac chuste, na ktérej potozona jest pitka. Wyznaczona osoba zajmuje miejsce pod chustg, wyciagajac rece przez otwor. Zadaniem
bawiacych jest tak prowadzi¢ pitke, by trafita ona do osoby pod chusta.

7. Zabawy w ganianego
1. ,Deszczowa chmura” - w oznaczonym rogu sali stoja rodzice trzymajace chuste — ,,deszczowa chmure”. Dzieci zajmuja miejsca po przeciwnej stronie. Na sygnat prowadzacego

rodzice z ,,deszczowq chmurg” biegna w kierunku uciekajacych dzieci, prébujac ich nakry¢. Dzieci schwytane powiekszajq ,,deszczowa chmure”.

2. ,,Zabawa z kolorami” - uczestnicy zabawy trzymaja chuste za uchwyty. Na sygnat prowadzacego grupa porusza sie krokiem dostawnym w lewo. Nastepnie prowadzacy wywohije
kolor. Osoby trzymajace chuste przy danym kolorze puszczaja ja i obiegaja krazacych w kierunku przeciwnym w prawo, prébujac jak najszybciej stana¢ na swoje miejsce. Wygrywa
ten, kto zrobi to pierwszy.

8. Zabawa oparta na zgadywaniu
1. ,,Pomnik” - trzyosobowa grupa chetnych wchodzi pod chuste i tworzy ,,pomnik”. W tym czasie pozostali odwracaja sie. Na znak prowadzacego kilka oséb — ,,rzeZbiarzy” bada

pomnik dotykiem, a nastepnie stara sie w trzyosobowej grupie odtworzy¢ go. Prowadzacy odstania pomnik, wszyscy sprawdzaja podobienstwo kopii do oryginatu.

9. Zabawy wprowadzajace odprezenie i relaks
1. ,Muzyczna chusta” - uczestnicy trzymaja rozciagnietg chuste. Grupa porusza sie w takt melodii, falujac chusta. Prowadzacy przygotowuje rézne fragmenty muzyczne.

2. ,,Kolorowa gwiazda” - wszyscy leza na chuscie (nogi maja skierowane do $rodka chusty). Jednoczes$nie wykonuja polecenia:

- turlamy sie w prawo dwa razy,

- trzymamy sie za rece i ponosimy je do gory, kladziemy je za glowe i znowu podnosimy do gory,

- trzymamy sie za rece, podnosimy sie i siadamy,

- trzymajac sie za rece, podnosimy sie i wstajemy, a nastepnie ktadziemy sie,

- trzymajac sie za rece, podnosimy nogi do géry (zaczepiajac stopy o stopy sasiadéw) siadamy, opuszczajac nogi

3. ,,Kolorowa karuzela”- uczestnicy zabawy stoja w kole, trzymajac chuste. W srodku chusty jest umieszczony pachotek ze strzatka. Prowadzacy wlacza melodie, a grupa porusza sie
rytmicznie jak karuzela. Kiedy ucichnie muzyka, wszyscy staja nieruchomo. Umieszczona strzatka na pachotku wskaze osobe, ktéra ma wykona¢ zadanie (badz zadanie wykonuja
wszystkie osoby, trzymajace ten kolor)

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:

1. Przestrzeganie ustalonych zasad i norm korzystania z placu zabaw i urzadzen ogrodowych.



2. Zabawy i gry zespolowe:
1. ,Zabawy z pitkg”
Dzieci wykonuja czynnosci podawane przez nauczyciela:
— celowanie do bramki pitka nozna — kolejno kazde dziecko
— odbijanie pitki do kosza — liczenie, ile razy pitka odbita sie od podtogi
— tapanie pitki rzucanej przez nauczyciela — dzieci ustawione w szeregu
— ,,Kolanko” — kto nie ztapie, ten kleka — przekazywanie nad gtowami pitki do siatkéwki — dzieci ustawione w rzedzie.
2. ,,Strazacki tor przeszkod”
Dzieci pokonuja strazacki tor przeszkdd: chodza powoli po pniu (taweczce), podskakuja najwyzej, jak potrafia, staraja sie wrzuci¢ pitke do kosza, podskakuja z reka
wyciagnieta do géry, by jak najwyzej dotkna¢ Sciany.
3. ,,Gasimy pozar”
Nauczyciel rozktada dwie obrecze: czerwong (imitujaca pozar) i niebieska (imitujaca Zré dto wody). Wyjasnia dzieciom, ze jest potrzebna pomoc przy gaszeniu pozaru.
Dzieci usta-witaja sie w szeregu, a ostatnia osoba otrzymuje wiaderko, ,,nabiera wode” z niebieskiej obreczy i podaje je swojemu sasiadowi tak, aby go nie upuscit.
Kiedy wiadro dotrze do pierwszego dziecka, wtedy ono ,,gasi pozar”, biegnie na koniec, ,,nabiera wode” i podaje
wiadro kolejnej osobie.
4, Raz dwa trzy, wrozka patrzy”
Nauczycielka w stroju wrézki, zamienia dzieci w samochody wyscigowe, ktére ustawiaja sie na linii startu. Sama przechodzi na linie mety i staje tytem do dzieci.
Gdy méwi rymowanke: Raz dwa trzy, wrézka patrzy — auta — dzieci ruszaja w kierunku nauczyciela, ale zatrzymuja sie na ostatnie stowo: ,,patrzy” i staja nieruchomo.
Wro6zka odsyla na start to dziecko, ktére sie poruszy. Wygrywa ten, kto pierwszy dobiegnie i dotknie wrozke.

KACIK TEMATYCZNY: kacik patriotyczny

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW
Zebranie - brak
Konsultacje indywidualne
Wtorek 16:00 — 17:00 ( Anna Kocon- Tondos)
Warsztaty (tematyka, stacjonarne, online) - brak
Spotkanie online—kontakty z rodzicami na grupie Facebook , rozmowy telefoniczne w razie potrzeb

El R



Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywistosci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek
01.04.2024 Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
,» Wiosna w lesie”
Wtorek 11,5, 7 1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — ¢wiczenia wyciszajace (masaze, ¢wiczenia |e  utrwala schemat ciala,
02.04.2024 11/ 6,9, oddechowe), e uczy sie wyciszenia.
»Wiosna w lesie” | 1III/5,8;9; |2, Kodowanie - dyktando graficzne e Odczuwa rados¢ z zabawy
IV/3;5;8 |3. Edukacja artystyczna — Utrwalenie tekstu i melodii piosenki ,,C6z to za e Jest pomystowe
nowina”. Zabawa sensoryczna ,,Lgéna masa”—_.formowanie figur, wyklgjanie o Sthucha wiersza i odpowiada na
obrazkéw strukturalnych, tworzenie dekoracyjnych elementéw, krojenie, pytania
wa}kowaple, p}gsk.orzezba — formowanie kuleczek i rozgniatanie palcem, o Potrafi wytlumaczy¢ za co lubi swoja
nakladanie na siebie warstwowo kuleczek. .
N grupe i przedszkole
4. J. angielski
5. Gimnastyka korekcyjna — usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkéw i palcow.
6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwiesnikami
Sroda 1/5; 7 1. Mowa i myS$lenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczy.nskiej - e uwaznie stucha polecen N
03.04.2024 11/ 6, 9, utrwalanie tre$ci zwigzanych z wazeniem, uzywanie okreslen: ciezszy, 1zejszy, e wspdlpracuje w grupie
»Wiosna w lesie” | III/ 2,35, 9; taki sam.’ o ) « utrwala schemat swojego ciata
IV/3; 5; 11,14 | 2. Zestaw ¢wiczen glmnastycznych - CW}Czenla g.lr.nnaschzne na holu . e zna przyczyne i skutek historii
przedszkolnym z wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych - przestrzegania . . .
regulaminu korzystania z holu Od'pow1.ada hap y.tang . .
3. Przygotowanie do pisania — ,, Wiosenna parada figur geometrycznych”. * nasladu.Je budzgme SIE, Uzywajac
Roéznicowanie figur miedzy soba przez por6wnywanie i identyfikowanie symb,ohcznych /lub nasladujacych
jednakowych oraz klasyfikowanie ze wzgledu na typ i liczbe rézniacych je cech. ruchow. o ) )
4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer dokola przedszkola, zwrécenie *  Klasyfikuje i segreguje obrazki
uwagi na przestrzeganie zasad bezpiecznego spaceru, dotlenienie organizmu. *  zgodnie i bezpiecznie bawi sig
z rowie$nikami
¢ prawidlowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
Czwartek 1/5; 7 1. KDU Program badawczy - sesja nr 14 ,,Skraplanie” *  Wie, ze para sie skrapla i zmienia w
04.04.2024 I/ 6, 9, 2. Edukacja artystyczna — — ,, Wiosenny las”- wykonanie pracy dowolnymi wode
»Wiosna w lesie” 111/ 2,3, 9; materiatami plastycznymi. e ¢wiczy w zakresie analizy i syntezy




IV/3; 5; 11 |3. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Wiosenny garnek z stuchowo-wzrokowej
literkami” zabawy z literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem.” Moja *  uczestniczy w zabawach ruchowych
ulubiona litera” — czarowanie liter, rozwijanie pomystowosci. Utrwalenie *  Wykonuje prace plastyczng
A Eoznar}ylcfll(}lterek. * wykonuje polecenia nauczyciela
- J. anglelskl d rzestrzega regut obowiazujacych
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Spacer po ogrodzie przedszkolnym, \li/ grupieg g auacy
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie
Piatek I/5; 7 1. Program ekologiczno — zdrowotny — ,, Dzien lasu” — om6wienie najwazniejszych |e Zna numery alarmowe
05.04.2024 11/ 6, 9, zasad szanowania terenow leSnych oraz wlasciwego zachowania w czasie wycieczek i |+ Dokladno$¢ - doktadnie

,» Wiosna w lesie” 111/ 2,3,9; |spaceréw. uwzglednia plan i umieszcza

1V/3; 5; 7; 14 | 2. KDU Konstrukcje- sesja 44 ,, Detektywi schematow — ktora ciezarowka?” brame we wlasciwym miejscu.
3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia usprawniajace r6wnowage ciala * Precyzja - taczy klocki
4.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, precyzyjnie, zwracajac uwage
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwie$nikami na szczeg6ty i tworzac stabilng
5. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreslenie znakow literopodobnych na tacy z konstrukcje.
kaszq manng * Rozwija swoja sprawnos¢

ruchowa
* Jest zadowolone i bezpieczne
Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywistosci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek 1/2,45; 7 1. Mowaimyslenie. Zabawy Glotto z literkami — Zabawy Glotto z literami — e  Przygotowuje sie do nauki czytania
08.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 wspolne odczytywanie tekstu wyrazowo obrazkowego o tematyce wiosennej; e Rozpoznaje i nazywa litery,
»sNalaceinad | III/1,4,5,8,9; przyporzadkowanie napiséw do ilustracji: 1aka odczytuje proste wyrazy: jest, tam,
stawem” IV/1,3;5; |2. Przygotowanie do pisania — usprawnianie duzej motoryki w makroprzestrzeni tu, obok, Iaka, stonko, itd. wkleja
7;8,11,12, poprzez czynnosci homolateralne (obustronne), wymagajace prace tych samych podpis pod odpowiednim obrazkiem:
14,17,20,22 konczyn. Czynnosci bilateralne (naprzemienne)- taczace prace przeciwstawnie biedronka, aka, stokrotka, motyl,

potozonych korficzyn prawo- lewo

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwie$nikami

4. Rytmika - ,Wiosna, wiosenka” - uwrazliwienie na dynamike

stonko, §limak, mréwka, gasienica,
dzdzownica, wazka, komar, osa
e Rozwija sprawno$¢ grafomotoryczng
Uczestniczy w zabawach
rytmicznych do piosenki
Dokonuje syntezy z utrudnieniami
Przygotowuje sie do nauki czytania
Jest kreatywne w dzianiu
Wesolo bawi sie przy muzyce
Przestrzega zasad bezpieczenistwa w




czasie pobytu na ogrodzie

przedszkolnym
Wtorek 1/2,45;7 |1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — wprowadzenie asan, zabawy z joga ,,Ston” Tworzy prace plastyczna do tematyki
09.04.2024 1/ 1,5,6, 9,11 »Pani Joga patrzy” wiersza, sprawnie postuguje sie
,»Na lace i nad 111/ 1,4,5,8,9; |2. Kodowanie - zakodowany obrazek farbami, rozumie, ze aby pomalowa¢
stawem” IV/1,3;5; |3. Edukacja artystyczna- Stuchanie wiersza ,,Jak biedronka zgubita kropki *’ kamyk farba musi by¢ gestsza,
7;8,11,12, Wandy Chotomskiej. Praca plastyczna ’Biedronka” z wykorzystaniem kamykow ¢wiczy cierpliwo$¢ i precyzje
14,17,20,22 Jest radosne i chetne do zabaw z
rowiesnikami
Jest pomystowe w czasie zabaw w
kodowanie
Relaksuje sie przy ¢wiczeniach z jogi
4. Preorientacja zawodowa- zapoznanie sie z zawodem lesniczego.
5. J. angielski
6. Gimnastyka korekcyjna - usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkéw i palcéw.
7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wyjscie nas spacer dokota przedszkola,
dotlenienie organizmu, zwr6cenie uwagi na dostosowanie stroju wierzchniego do
panujacej pogody (préby samodzielnego ubierania i rozbierania)
Sroda 1/2,45; 7 1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — Uwaznie stucha polecert N
10.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 |zabawa matematyczna- Lustro- efekt lustrzanego odbicia, przesuniecia i obrotu figur Wspélpracuje w grupie
,»Na lace i nad 111/ 1,4,5,8, 9; | geometrycznych Rozpoznaje i odréznia figury
stawem” Iv/1,3;5; 2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — Tor przeszkdd z elementami ¢wiczen geometryczne
7;8,11,12, | ogblnorozwoj owych zZ Vyyko.rzystamem' s;arf, taweczki, kosza do.rzutu do C(:-_‘ll.l. 7 radoscia uczestniczy w
14,17,20,22 | 3. Przygotowanie do pisania - szlaczki literopodobne. Utrwalenie poznanej litery ¢wiczeniach na holu przedszkolnym.
4, Zabawy - zabawy ruchowe z Chusta Klanzy ) .
. . Zachowuje tad i porzadek podczas
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wyjscie nas spacer dokota przedszkola, . A L P
dotlenienie organizmu rf)zl?leranla 1.ub1er.an.1a sie do CWI.CZEI]
Cwiczy rozciaganie i rozgrzewanie
sie
Znajduje odpowiedniq przestrzen do
bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.
zgodnie i bezpiecznie bawi sie
z réwiesnikami
Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
Czwartek 1/2,45; 7 1. KDU Program Badawczy - sesja nr 15 ,, Trojglowy smok” Wie, ze para, 16d i woda to trzy stany




11.04.2024 1/ 1,5,6,9,11 |2. Edukacja artystyczna — Cwiczenia buzi i jezyka w oparciu o tekst Patrycji skupienia
,»Na lace i nad I1l/ 1,4,5,8, 9; Siewiery-Kozlowskiej <’ Nad stawem °’ Praca plastyczna ,, Bociany i zaby™. *  tworzy prace plastyczng
stawem” IV/1,3; 5; Malowanie farbami. e uczestniczy w zabawach ruchowych
7;8,11,12, |3. Mowai m.ys'lenie.' Za'bav'/y Glotto z literkami —,, Marcowy garnek z l.iterkami” -l wykonuje polecenia nauczyciela
14,17,20,22 zabawy z hterkam{, Pisanie liter na tackach z kaszg manng, ukladanie liter z e przestrzega regut obowigzujacych
kolorowych sznuréwek :
L w grupie
4. J. angielski
Piatek 1/2,45; 7 1. Program ekologiczno — zdrowotny — 12.04.2024. Dzien czekolady. Prébowanie * rozwija Swiadomos¢ ekologiczng
12.04.2024 1/ 1,5,6, 9,11 |réznych smakéw czekolady. Zapoznanie dzieci z procesem powstawania czekolady. * rozbudza zainteresowanie ekologia
»Na lace i nad 111/ 1,4,5,8, 9; | 2. KDU Konstrukcje- sesja 45 ,,Misja do wykonania — kombinatoryka * Precyzja - taczy klocki
stawem” IV/1,3; 5; |przestrzenna” precyzyjnie, zwracajac uwage
7;8,11,12, |3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia rownowazne , usprawnienie motoryki na szczegoty i tworzac stabilng
14,17,20,22 | duzej konstrukcje.
4.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzeni ogrodowych, * Rozwija swoja sprawnos¢
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwiesnikami ruchowa
5. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreslenie znakéw literopodobnych na tacy z * Jest zadowolone i bezpieczne
kasza manng
Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywistosci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek 1/2,45; 7 1. Mowa i mySlenie. Zabawy z literkami — doskonalenie umiejetnosci pisania liter |e  Przygotowuje sie do nauki czytania
15.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 po $ladzie; rozwigzywanie krzyzéwki z hastem ,,ZIEMIA” e Doskonali umiejetno$¢ pisania
»Ziemia- blekitna | 111/ 1,4,5,8,9; |2. Przygotowanie do pisania — ,,Wiosenne ksztalty na ilustracji (karty pracy) e Rozwija sprawno$¢ manualng
planeta” IV/1,3; 5; spostrzeganie ksztattu jako calo$ci ztozonej z elementéw majacych takze o Jest kreatywne w dzianiu
7;8,11,12, okreslong fOl‘II](?, 'w1el,kosc i pozycje przestrzenna, czyli cechy decydujace o o Przestizega zasad bezpieczefistwa w
14,17,20,22 wyglq.due catosci, ktéra tworzy . czasie pobytu na ogrodzie
3. Rytmika - z.abawy muzyczne z wykorzystaniem metody Carla Orffa. przedszkolnym
Zastosowanie prostych instrumentéw muzycznych
4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — zabawy na ogrodzie, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwiesnikami
Wtorek I/1,5; 1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — zabawy aktywne: to taka graréb to co ja- |e  utrwala schemat ciala,
16.04.2024 11/ 6, 9, jogiczny twister prowadzacy wymienia po kolei czeSci ciala- tylko one moga e uczy sie wyciszenia.
»Ziemia- blekitna | III/ 6; 8; znalez¢ sie na roztozonej macie/ mandali. e Jest pomystowe w czasie zabaw w
planeta” IV/3; 57,14 |2, Kodowanie - Zabawy z kubeczkami, uktadanie rytméw kodowanie

3. Edukacja artystyczna- Nauczycielka opowiada dzieciom o planecie Ziemi.
Nastepnie prosi dzieci by zastanowily sie czego zyczylyby ziemi, po chwili prosi
o skupienie uwagi. Inscenizacja ( na dywanie roztozony jest szary arkusz papieru

Wykonuje polecenia n-la
odpowiada na pytania
wykonuje ¢w. pod okiem n-la




jako boisko ). Dzieci siedza w kregu, a nauczycielka inscenizuje wiersz pt.
Sznurek Jurka z L. Szoldry. Rzucajac na papier poszczegoélne rzeczy, o ktérych
jest mowa w wierszu. Rozmowa na temat wiersza.

4, Praca plastyczna — wypehianie konturu ziemi farbami plakatowymi

J. angielski

6. Gimnastyka korekcyjna - usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkéw i palcow.

7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Wyjscie do ogrodu przedszkolnego.
Przestrzeganie kolejnosci zaktadania poszczegblnych czesci garderoby

o

Sroda 1/2,45; 7 1. Mowa i my$lenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — *  uwaznie stucha polecen N
17.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 |zabawa matematyczna- Maly projektant- projektowanie ogrodéw, tkanin, pokoi, z e wspdlpracuje w grupie
»Ziemia- blekitna | 111/ 1,4,5,8, 9; | réznych ksztattow e liczy przedmioty
planeta” IV/1,3; 5; |2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy na holu przedszkolnym - tworzenie e odznacza sie na liscie obecnosci
7;8,11,12, | toréw przeszkdd z wykorzystaniem taweczki, tunelu, pitki do skakania i krazkéw. .. . . . .
. . : Lo * zgodnie i bezpiecznie bawi sie
14,17,20,22 | 3. Przygotowanie do pisania - zabawy literkami, pisanie na kaszy manny A .
. . . z rowiesnikami
4. Zabawy na ogrodzie przedszkolnym : Spacer po ogrodzie przedszkolnym, . i Konuie éwi .
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie prawidtowo wykontje cwiczenia
gimnastyczne
Czwartek 1/2,45; 7 1. KDU Program badawczy — sesja nr 16 ,,Zabawa z symbolami : 16d, para, *  Zna symbole
18.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 woda” o Wykonuje prace plastycznq
»Ziemia- blekitna | 111/ 1,4,5,8, 9; | 2. Edukacja artystyczna — Rozwiazywanie zagadek dotyczacych przestrzeni *  Wykazuje pomystowos¢ w czasie
planeta” IV/1,3;5; |kosmicznej. Opowiadanie “Radek w kosmosie”, wykonanie pracy plastycznej wedtug pracy
7;8,11,12, |pomystu C}Zieci’ do .opowiadania. . o - e Cwiczy motoryke malg
14,17,20,22 |3. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z litera ,,” malowanie litery po $ladzie . Synteza .
L p *  uczestniczy w zabawach ruchowych
sylabowa z utrudnieniami wyrazéw trzysylabowych . Jonuie pol . el
4. J. Angielski wykonuje polecenia l'lal.lczy.Cle a
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, ®  Pprzestrzega regut obowiazujacych
przestrzegania zasad bezpieczeristwa w czasie zabaw z réwie$nikami W grupie
Piatek I/5; 7 1. Program ekologiczno — zdrowotny — 22.04.2024 Swiatowy Dziei Ziemi. Zajecia z | * rozwija §wiadomos¢ ekologiczna
19.04.2024 11/ 6, 9, tablica multimedialng - Ziemia btekitna planeta — film edukacyjny dla dzieci. * buduje zagrode w kolejnosci wg wzoru
»Ziemia- blekitna | III/ 5,6; 8; 9; | Rozmowa do tematu zajec. * Utrwala poznane litery i cyfry
planeta” 1v/1,4,8 2. KDU Konstrukcje- sesja 46 ,,Kombinatoryka przestrzenna II. Przeksztalcanie |Precyzja - taczy klocki

schematu”

3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia usprawniajace sprawnos$¢ ruchowa ciata
4.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwieSnikami

5. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — Czary mary z literami. Zapamietywanie
ksztattu liter, jako cechy najistotniejszej i wyodrebnianie go z tla.

precyzyjnie, zwracajac uwage
na szczegoty i tworzac stabilng
konstrukcje.

* Rozwija swoja sprawnos¢
ruchowa

» Jest zadowolone i bezpieczne




Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywistosci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek 1/2,45; 7 1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ¢wiczenia w pisaniu liter po e  Przygotowuje sie do nauki czytania
22.04.2024 1/ 1,5,6, 9,11 |$ladzie; symbole narodowe — uktadanie wyraz6éw z rozsypanki literowej e Oglada i poréwnuje litery
»Polska, moja | I1I/ 1,4,5,8,9; | 2. PrzygotowaI}ie do pisania — Zajecia wedlug pomystu i scenariuszy Marty e Rozwija sprawno$¢ manualng
ojczyzna” IV/1,3; 5; | Bogdanowicz. Cwiczenia na tackach z kasza manng, kreslenie poznanych liter i o Jest kreatywne w dzianiu
7;8,11,12, | wzoréw literopodobnych otéwkiem po $ladzie o Przestrzega zasad bezpieczefistwa w
14,17,20,22 |3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer dokotla osiedla, dotlenienie czasie pobytu na ogrodzie
organizmu o . e . przedszkolnym
4. Rytmika - ,,Gora, dé}” - rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej
Wtorek 1/2,45; 7 1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — relaksacja ,,ognisko” przy muzyce e utrwala schemat ciata,
23.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 wyciszajacej e uczy sie wyciszenia.
»Polska, meja | 111/ 1,4,5,8,9; |2. Kodowanie - dyktando graficzne e  Odczuwa rado$¢ z zabawy
ojczyzna” ;\gllflg e Jest pomystowe
1417.20.22 e Precyzyjnie wycina figury

4

3. Edukacja artystyczna- Zapoznanie dzieci ze stowami i melodia Mazurka
Dabrowskiego. Rozmowa do tematu piesni oraz zapoznanie dzieci z symbolami
narodowymi. Praca plastyczna- Bialo-czerwone kotyliony

AT~

N

4. J. angielski

5.  Gimnastyka korekcyjna - usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkow i palcow.

6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwie$nikami

geometryczne

Precyzyjnie wykonuje prace
plastyczna

Wykorzystuje w zabawie urzadzenia
ogrodowe

Jest zadowolone i radosne




Sroda 1/2,45; 7 1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — ¢ Utrwala figury geometryczne
24.04.2024 11/ 1,5,6, 9,11 Ksztaltowanie pojec geometrycznych — cwiczenia. e Poréwnuje
»Polska, moja 111/ 1,4,5,8,9; |2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu *  Zgodnie i bezpiecznie bawi sie
ojczyzna” IV/1,3; 5; przedszkolnym z wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych - przestrzegania 7 réwiesnikami
7;8,11,12, regulaminu ko.rzystar}la z‘holu. o e Prawidlowo wykonuje éwiczenia
14,17,20,22 |3. Przygotowanie do pisania — szlaczki literopodobne gimnastyczne
4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer do ogrodu przedszkolnego,
zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie
Czwartek 1/2,45; 7 1. KDU Program badawczy — sesja nr 17 ,,Przygotowanie do szkoly” *  Wskazuje, Ze rozumie stosowane
25.04.2024 1I/1,5,6,9,11 |2. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Wiosenny garnek z gesty
»Polska, moja | 111/ 1,4,5,8, 9; literkami” zabawy z literkami “ wprowadzenie do zabaw z czytaniem.” Moja * Tworzy prace plastyczna do piosenki
ojczyzna” IV/1,3; 5; ulubiona litera” — czarowanie liter, rozwijanie pomystowosci. Utrwalenie e  Utrwala znajomoé¢ liter
7:8,11,12, poznanth literek e ) . ® uczestniczy w zabawach ruchowych
14,17,20,22 |3, Edukaq.";l artystyczna — Praca plas'tyc'zna pt. 'MO]B m{fl}a ojczyzna ', - e przestrzega regut obowigzujacych
wykonanie pracy grupowej, wypelnianie konturéw Polski kuleczkami z bibuty. w grupie
Odbijanie rak na bristolu.
4. J. angielski
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Spacer po ogrodzie przedszkolnym,
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie
Piatek I/5; 7 1. Program ekologiczno — zdrowotny — ,, Zdrowa planeta zdrowy cztowiek * buduje ogrodzenia bez przerw
26.04.2024 1I/6,9,11 |rozmowa na temat wptywu postaw cztowieka na zdrowie oraz kondycje planety na odpowiednio }aczac klocki
»Polska, moja |III/ 2.5,6; 8; 9; | ktorej zyjemy. * Doktadno$¢ - dokladnie
ojczyzna” 1V/1,4,8,18 |2. KDU Konstrukcje- sesja 47 ,,Abrakadabra. Para mi stuzy. Potrafie kwadrat duzy!” |uwzglednia plan i umieszcza

3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia koordynacji ruchowej ciala

4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — Zajecia wedlug pomystu i scenariuszy Marty
Bogdanowicz. Cwiczenia na tackach z kasza manna, kreélenie poznanych liter i
wzoréw literopodobnych otéwkiem po $ladzie.

5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Spacer po ogrodzie przedszkolnym,
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie

brame we wiasciwym miejscu.
* Precyzja - 1aczy klocki
precyzyjnie, zwracajac uwage
na szczegoly i tworzac stabilng
konstrukcje.

* Rozwija swoja sprawnos¢
ruchowa

* Jest zadowolone i bezpieczne
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Odkoduj obrazek kelorujac kwadraty wediug
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Patrycja Siewiera Kozlowska * Nad stawem

O! odleciat Klekot, frrrrrr! — skrzydta rozpostarte, Postuchajmy zatem $miechu zab nad stawem! Kum, kum, kum, rech, rech, rech, Kum, kum, kum, rech, rech, rech, IdZ bocianie
zjada¢ mech! Rech, rech, rech, kum, kum, kum, Rech, rech, rech, kum, kum, kum, Jest nas tutaj caty thum! Polne koniki oraz Swierszcze TeZ nad stawem mowia wiersze: Cyk, cyk,
cyk, cyk, cyk, cyk, Jak to dobrze — bocian znik}! A tu — co to, drodzy moi, kt6z to tytem sie gramoli? Ciach, ciach, ciach, A! to rak, co mieszka w stawie, Ciach, ciach, ciach, Chciat
przywitac sie taskawie! Ciach, ciach, ciach, Witaj, raku! Jak sie miewasz? Ciach, ciach, ciach, Nie chce gada¢ — juz ucieka!... Ciach, ciach, ciach, Rak nie lubi zgietku, wrzawy, Nie
straszmy go dla zabawy.

Posluchaj wiersza pt. ,,Sznurek Jurka” L. Szoldry, a nastepnie odpowiedz na kilka pytan.

Tuz za szkolg bardzo blisko kiedy$ tam wyrzucit Jurek poplatany stary sznurek A nazajutrz obok sznurka od banana spadta skérka wyrzucona przez Karola. Tam tez wkrotce Jas i
Ola wyrzucili bez wahania swoje torby po $niadaniach stos papierkéw po cukierkach wysypata tam Walerka Na papierki spada $cierka, jaka$ pusta bombonierka, I od lodéw sto
patykéw pustych kubkéw moc z plastiku. Ot tak, od sznurka Jurka, wnet urosta Smieci gorka, A z tej goérki wielka gora, ktérej szczyt utonat w chmurach Nie ma miejsca na boisko
lecz $Smietnisko mamy blisko

Pytania do temat wiersza: W jaki sposéb boisko zamienito sie Smietnik? Jak oceniasz postepowanie Jurka i jego kolegdw? Czy Jurek przewidzial konsekwencje wyrzucenia przez
siebie poplatanego sznurka? Czy znasz miejsca przeznaczone na odpady?

Zagadki:

Z wysoka do nas blyska, wprost nie znosi nudy.

Raz okragly, jak bulka, raz, jak rogal chudy. /ksiezyc/

Jakie to kwiatuszki na niebieskiej tace,

zakwitaja po tym, kiedy zajdzie stonce? /gwiazdy/

Co to za przestrzen miedzy Ziemia, ksiezycem,

duzymi planetami oraz innymi gwiazdami? /kosmos/

Co to za okragla planeta, na ktérej bez wody,

tlenu i stonica nie byloby zycia? /Ziemia/

Grzeje Ziemie wciaz, bez konca, zimno bytoby tu nam bez... /storica/



Po kosmosie pedzi sama, nie planeta, nie rakieta,

warkocz nosi niczym dama, ta dziewczyna to... /kometa/

MAZUREK DABROWSKIEGO (POLSKI HYMN NARODOWY)
Jeszcze Polska nie zginela,

Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziela,

Szabla odbierzemy.

Marsz, marsz Dabrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski,

Za twoim przewodem

Z}aczym sie z narodem.

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,

Dal nam przyklad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz DabrowskKi...

Jak Czarniecki do Poznania

Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania

Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz Dabrowski...

Juz tam ojciec do swej Basi Mowi zaptakany — ,,Shuchaj jeno, pono nasi, Bija w tarabany”. Marsz, marsz Dabrowski...



Podsumowanie miesiaca:

Obszar podstawy programowej

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9
wychowania przedszkolnego
11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
111 1 2 3 4 5 6 7 8 9
v 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 (14 1516 | 17 (18 | 19 | 20 | 21 | 22 23
° Fizyczny obszar rozwoju oF |7 |3 3 |6 11 |2 |9 |6 3
dziecka
° Emocjonalny obszar rozwoju OE |3 |5 3 |1 |2 1 |3 |7 6 |4
dziecka
° Spoleczny obszar rozwoju os | 6 3 - 2 7 2 4 8 6
dziecka
J Poznawczy obszar rozwoju op |7 |6 |3 |- |4 |3 |7 |5 |2 |3 |4 (2 |1 |2 (2 |- |8 |1 |1 |5 |- - |-
dziecka
Warto$¢ procentowa w skali miesigca 10 (74 |39 |39 (10 |34 |10 [113 |73 |30 |52 |17 |8 4 8 |8 34 |4 4 |- - -
0 4 4




