Kregi, bloki tematyczne:

Miesieczny plan pracy wychowawczo dydaktycznej
w grupie dzieci 5, 6-letnich ,,Jeze”
Luty 2024

. W TEATRZE ( 05.02 - 09.02.2024)

Il. ROZNE BALE W KARNAWALE ( 12.02-16.02.2024 )
. TIK-TAK TO BYLO TAK, CZYLI O SPOSOBACH MIERZENIA CZASU (19.02-23.02.2024)
IV. KOSMOS NIE TAKI OBCY ( 26.02-01.03.2024 )

ZADANIA PROFILAKTYCZNO WYCHOWAWCZE

1.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacje warunkow sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.
Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa

w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykoéw i zachowan prowadzgcych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowg

i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuac;ji
zadaniowych uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

KSZTALTOWANE UMIEJETNOSCI WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

NSO ORwDdDPE

Rozumienie i przestrzeganie zasad dotyczgcych zgodnego wspodtzycia w grupie.

Dbanie o wspdlne sprzety i zabawki oraz o zachowanie porzgdku w otoczeniu.

Ustalenie zasad bezpiecznego zachowania sie w czasie zabaw , przestrzeganie zasad higieny(sala ,hol, tazienka, ogrod).
Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny

Wdrazanie do rozpoznawania warto$ci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami akceptowanymi spotecznie.
Obserwowanie zmian zachodzgcych w przyrodzie, zapoznanie sie z pojeciem szadz oraz wiasciwosciami $niegu i lodu;
Przypomnienie sposobdw ochrony przed zimnem i zasad bezpiecznej zabawy;



8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Zabawy z literkami- zapoznanie wygladem liter: , Z, z, Z, z, Rz, rz, Zi, zi, Ch, ch, H, h, C, ¢ ,C, 6, Dz, dz, Dz, dz, Dz, dz prdby kreslenia ich ksztattu w liniaturze;

Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem, rozwijanie stuchu fonematycznego, ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej,
doskonalenie umiejetnosci czytania;

Zabawy matematyczne —wnioskowanie o regularnosci w uktadach rytmicznych, utrwalenie nazw
Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi wybranych zjawisk przyrodniczych.
Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych

Ksztattowanie poje¢ matematycznych dotyczacych schematu wiasnego ciata oraz orientacji w przestrzeni
Rozwijanie umiejetnosci ptynnego wypowiadania sie na okre$lone tematy

Rozwijanie wyobrazni muzycznej oraz zainteresowan muzycznych dzieci.

Rozwijanie twérczej postawy oraz ekspresji plastycznej dziecka

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji oraz umiejetnosci radzenia sobie z ich przezywaniem.
Preorientacja zawodowa- zapoznanie sie z zawodem sprzedawca. Utworzenie kgcika sklepowego w Sali.

ZABAWY NA OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM:

Przypomnienie dzieciom zasad bezpiecznego korzystania z urzagdzeh ogrodowych na placu zabaw, ustalenie zasad i norm zgodnej zabawy.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym

e Tory przeszkod,

e Wyliczanki - ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy”

e ,Berek — kucanka” N. wyznacza teren, na ktérym odbywa sie zabawa. Wyjasnia dzieciom zasady: berek goni dzieci, kogo dotknie ten przejmuje jego role.

Berek nie moze ztapac¢ kolegi, ktory szybko ukucnie. N. wybiera berka i daje sygnat do rozpoczecia zabawy. Berek goni dzieci. Jezeli nie udaje mu sie
ztapac nikogo przez dtuzszy czas N. wybiera sama nastepnego berka.

e ,Stan na jednej nodze” Dzieci biegajg swobodnie w réznych kierunkach. Na hasto: Stan na jednej nodze — zatrzymujg sie i prébujg przez chwile sta¢ raz na
jednej, raz na drugiej nodze.

e ,Sciezki”. N. wydeptuje w $wiezym $niegu waskie $ciezki po ktérych dzieci przechodzg kolejno. Kto wypadnie ze $ciezki idzie na koniec kolejki.

FORMY WSPOMAGANIA RODZICOW

1. Zebranie — 15.02.2024
Konsultacje indywidualne
Wtorek 16:00 — 17:00 ( Anna Kocon- Tondos)
3. Warsztaty (tematyka, stacjonarne, online) - brak

4. Spotkanie online — kontakty z rodzicami na grupie Facebook , rozmowy telefoniczne w razie potrzeby



Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywistosci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek I/5; 7 1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek z e  Przygotowuje sie do nauki czytania
05.02.2024 I/ 6, 9, literkami” - dalsze zabawy z literkami, Z, z, Z, z, Rz, rz, Zi, zi wprowadzenie do | e Oglada i poréwnuje litery w zamku
»W teatrze” 11/ 2,3, 9; zabaw z czytaniem globalnym. Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacychw |e  Rozwija sprawno$¢ manualng
1V/3;5;7; 14 zamku, nazywanie wszystkich }iter, ktére do tej pory udalo sie dzieciom pozna¢, |, Usprawnia czynnosci
pisanie przez kalke liter: Z, z, Z, 7, Rz, rz, Zi, zi samoobstugowe
2. Przygotowanie do pisania — Usprawnianie czynnosci grafomotorycznych- o Jest kreatywne w dzianiu
¢wiczenia ptynnych, rytmicznych, postepujacych i ciaglych ruchéw pisarskich. o Przestizega zasad bezpieczefistwa w
1. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, czasie pobytu na ogrodzie
przestrzegania zasad bezpieczeiistwa w czasie zabaw zimowych z réwie$nikami przedszkolnym
2. Rytmika - ,,Muzyczne zabawy zimowe” - ¢wiczenia metryczne
Wtorek 1/1,5; 7 1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan e utrwala schemat ciala,
06.02.2024 11/ 6, 9, (opowiesc¢ ruchowa, zabawy z kartami), ¢wiczenia wyciszajace (masaze, e uczy sie wyciszenia.
» W teatrze” 111/ 5, 8; 9; ¢wiczenia oddechowe), e Odczuwa rados¢ z zabawy
IV/3;5;8 |2. Kodowanie-zabawy z kolorowymi kubkami, ukladanie wg wzoru/ szablonu. e Jest pomystowe
3. Edukacja artystyczna — Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej ,, Teatr”, e Shucha wiersza i odpowiada na
malowanie do wiersza. pytania
4. J..anglelskl . . 3 . . ) e  Potrafi wytlumaczy¢ za co lubi swoja
5. Gimnastyka korekcyjna — usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni grupe i przedszkole
nadgarstkéw i palcow.
6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — zabawy na holu przedszkolnym z
wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych, zwrécenie uwagi na przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa podczs zabawy.
Sroda I/5; 7 1. Mowa i myS$lenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczy.nskiej - e uwaznie shucha poleceri N
07.02.2024 11/ 6, 9, Klasyfikacja -zabawa matematyczna —,,Co do czego pasuje”- segregowanie e wspdlpracuje w grupie
»W teatrze” 111/ 2,3,5, 9; obrazkéw. Zabawa matematyczna - W sklepie- segregowanie przedmiotéw ze e utrwala schemat swojego ciata
IV/3; 5; 11,14 wzgledu na posiadane cechy, wg podanych cech. *  zna przyczyne i skutek historii
2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu e Odpowiad .
przedszkolnym z wykorzystaniem klockéw rehabilitacyjnych. Dalsze 'pow1.a ana p}{tan}a . ,
przyzwyczajanie dzieci do przebierania sie na ¢wiczenia oraz przestrzegania * nasladu.Je budzgme S16, Uzywajac
regulaminu korzystania z holu na ktérym ¢wicza. Zabawy z woreczkami. syrnkzohcznych Vlub nasladujacych
3. Przygotowanie do pisania — szlaczki literopodobne ruchow.
4. W karecie” — zabawa biezna * Klasyfikuje i segreguje obrazki
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer dokola przedszkola, zwrécenie * zgodnie i bezpiecznie bawi sie




uwagi na przestrzeganie zasad bezpiecznego spaceru, dotlenienie organizmu.

z réwiesnikami
e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia

gimnastyczne
Czwartek U/5;7 1. KDU Program badawczy — sesja nr 10 ,,Woda wyparowuje”. Wprowadzenie ¢ Dostrzega zaleznosci miedzy
08.02.2024 11/ 6, 9, pojecia parowanie. dziataniem termicznym a
» W teatrze” 111/ 2,3,9; |2. Edukacja artystyczna — ,, Maska teatralna”- wykonanie maski , dowolnymi przemianami stanu skupienia ciat.
IV/3; 5; 11 materiatami plastycznymi. e  poznaje stowa i melodie piosenki
* (¢wiczy w zakresie analizy i syntezy
stuchowo-wzrokowej
| ; ®  uczestniczy w zabawach ruchowych
3. Mowa i myslenie. Zabawy G!otto z literkami — ,, Tajemniczy zamek” dalszy |e  Wykonuje prace plastyczng
ciag zabaw z literkami: , Z, z, Z, z, Rz, rz, Zi, zi wprowadzenie do zabaw z *  wykonuje polecenia nauczyciela
czytaniem. Cwiczenia precyzji ruchéw(rysowanie leniwej 6semki, rysowanie *  przestrzega regut obowiazujacych
oburacz) W grupie
4. J. angielski
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer do ogrodu przedszkolnego,
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie, dokarmianie ptakéw w
grupowym karmniku
Piatek I/5; 7 1. Program ekologiczno — zdrowotny — Piekne i niebezpieczne gory, przypomnienie |¢ Zna numery alarmowe
09.02.2024 11/ 6, 9, zasad bezpiecznego zachowania sie w czasie wyjazdéw w gory oraz tereny lesne, * Dokladnos$¢ - doktadnie
» W teatrze” 111/ 2,3,9; |zwrécenie uwagi dzieci na wlasciwe oznaczenia szlakow oraz sposobéw zachowan w | uwzglednia plan i umieszcza
IV/3; 5; 7; 14 | czasie napotkania na grozne zwierzeta. Przypomnienie numeréw alarmowych (np. na | brame we wlasciwym miejscu.
uméwiony sygnat dzieci ja go z rozsypanki cyfrowej ) * Precyzja - taczy klocki
2. KDU Konstrukcje- sesja 12 ,,W $rodku i na zewnatrz- budowanie niskich i precyzyjnie, zwracajac uwage
wysokich ptotéw”- kontynuacja sesji na szczeg6ly i tworzac stabilng
3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia korygujace prawidtowa postawe ciata. konstrukcje.
5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, * Rozwija swoja sprawnos¢
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwieSnikami ruchowa
4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreslenie znakéw literopodobnych na tacy z * Jest zadowolone i bezpieczne
kasza manng
Dzien tygodnia TreSci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywistosci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek 1. Mowa imyslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek z e Przygotowuje sie do nauki czytania
12.02.2024 literkami” - dalsze zabawy z literkami Ch, ch, H, h, wprowadzenie do zabaw z  |e  Oglada i poréwnuje litery w zamku
»Roine bale w czytaniem globalnym. Ogladanie i porownywanie liter mieszkajacych w zamku, |e  Rozwija sprawnos¢
karnawale” nazywanie wszystkich liter, ktére do tej pory udato sie dzieciom pozna¢, pisanie




przez kalke liter: Ch, ch, H, h,

manualnapoprzez: rozcinanie,

2. Przygotowanie do pisania — usprawnianie duzej motoryki w makroprzestrzeni rozdzieranie, zwijanie papieru
poprzez czynno$ci homolateralne (obustronne), wymagajace prace tych samych e Jest kreatywne w dzianiu
konczyn. Czynnosci bilateralne (naprzemienne)- taczace prace przeciwstawnie Wesolo bawi sie przy muzyce
potozonych konczyn prawo- lewo e DPrzestrzega zasad bezpieczenstwa w
3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych, czasie pobytu na ogrodzie
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwiesnikami przedszkolnym
4. Rytmika - ,,Lodowe figury” - uwrazliwienie na dynamike
Wtorek 1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — zabawy aktywne - kostka do gry z e utrwala schemat ciala,
13.02.2024 pozycjami. e uczy sie wyciszenia.
»RoOZne bale w 2. Kodowanie- zabawy z ozobotami e Odczuwa rados¢ z zabawy
karnawale” 3. Edukacja artystyczna- ,, Karnawatlowe tradycje” — prezentacja multimedialna e Oglada prezentacje multimedialng
4. Preorientacja zawodowa- zapoznanie sie z zawodem sprzedawca. Utworzenie o Rozpoznaje tradycje karanwatowe
kqaka. sklePowego w Sali. e  Potrafi wyttumaczy¢ za co lubi swoja
5. J. angielski :
i . L 3 . . . grupe i przedszkole
6. Gimnastyka korekcyjna - usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkéw i palcow.
7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wyjscie nas spacer dokota przedszkola,
dotlenienie organizmu, zwrdcenie uwagi na dostosowanie stroju wierzchniego do
panujacej pogody (préby samodzielnego ubierania i rozbierania)
Sroda 1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — *  uwaznie shucha poleceri N
14.02.2024 Ksztalttowanie umiejetnosci klasyfikacji. Zabawa matematyczna- Ksztatty- *  wspblpracuje w grupie
»RoZne bale w segregowanie i definiowanie figur geometrycznych *  Przedstawi za pomoca stéw jej tres¢
karnawale” 2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — zabawy na holu przedszkolnym metodq | o éwiczy rozcigganie i rozgrzewanie
stacyjr'lo obwodowa z wykorzystaniem laweczki, tunelu, pitki do skakania i sie.
krazkéow. . o o ) o *  Znajduje odpowiednig przestrzen do
3. Przygotowanie do pisania - szlaczki literopodobne. Utrwalenie poznanej litery bezpiecznego wykonywania ¢wiczer.
4. Zabawy - zabawy ruchowe z Chustg Klanzy ¢ Udaje gwiazdki, uzywajac
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wyjscie nas spacer dokota przedszkola, symbolicznych ruchéw
dotlenienie organizmu *  zgodnie i bezpiecznie bawi sie
z réwiesnikami
¢ prawidlowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne
Czwartek 1. KDU Program Badawczy - sesja nr 11 ,,Kopciuszek” *  Rozumie, ze perfumy i woda moze
15.02.2024 2. Edukacja artystyczna — ,,Bal balonikéw” — praca plastyczna grupowa z wyparowac
»Ro6Zne bale w wykorzystaniem farb plakatowych e tworzy prace plastyczng
karnawale” °

uczestniczy w zabawach ruchowych
wykonuje polecenia nauczyciela




o
;} k

3. Mowa i mySlenie. Zabawy Glotto z literkami zabawa z literkami - ¢wiczenia
rozmachowe Ch, ch, H, h, malowanie litery po $ladzie . Synteza sylabowa z
utrudnieniami —imiona dzieci dwusylabowe: O-(tupna¢, klasna¢)- La (tupnaé,
klasna¢

4. J. angielski

o

*  przestrzega regul obowiazujacych
W grupie

Piatek
16.02.2024
»RoZne bale w
karnawale”

1. Program ekologiczno — zdrowotny — ,,Dobre rady na odpady” - Co sie dzieje ze
$mieciami? , Co to jest utylizacja $mieci? Rozmowa na w/w temat.

2. KDU Konstrukcje- sesja 13 ,,0zdobne ploty — budowanie plotow o zmiennych
wzorach”

3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia korygujace prawidlowa postawe ciala.
5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwiesnikami

4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreSlenie znakow literopodobnych na tacy z
kasza manng

* rozwija Swiadomos$¢ ekologiczna

* rozbudza zainteresowanie ekologia
* Precyzja - 1aczy klocki
precyzyjnie, zwracajac uwage

na szczeg6ly i tworzac stabilng
konstrukcje.

* Rozwija swoja sprawnos¢
ruchowa

+ Jest zadowolone i bezpieczne

Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywisto$ci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek 1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek” zabawy z Przygotowuje sie do nauki czytania
19.02.2024 literkami C, ¢ ,C, ¢ wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Synteza i analiza

» Tik-tak, to bylo
tak, czyli o
sposobach

mierzenia czasu”

morfemowa i logotomowa z utrudnieniami.

2. Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia usprawniajace czynno$ci manualne:
¢wiczenia rytmu czyli cykliczno$¢ napie€ i rozluZnien mie$ni zaangazowanych w
czynnosci ruchowej , ¢wiczenia pltynnosci, precyzji ruchéw ( rysowanie leniwej
6semki, rysowanie oburacz)

3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — zabawy na ogrodzie, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwie$nikami

4. Rytmika - ,Kolory” - ¢wiczenia zwigzane z reagowaniem na zmiany w muzyce

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — zabawy na ogrodzie, przestrzegania zasad

bezpieczenstwa w czasie zabaw z réwie$nikami

o

Oglada i poréwnuje litery w zamku
Rozwija sprawno$¢ manualng
Prowadzi ¢wiczenia rozmachowe na
duzych powierzchniach

e Jest kreatywne w dzianiu

e  Przestrzega zasad bezpieczenstwa w
czasie pobytu na ogrodzie
przedszkolnym

Wtorek
20.02.2024
» Tik-tak, to bylo

1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan
(opowiesc¢ ruchowa, zabawy z kartami), ¢wiczenia wyciszajace (masaze,
¢wiczenia oddechowe),

utrwala schemat ciata,
e uczy sie wyciszenia.
e Jest pomystowe w czasie zabaw w




tak, czyli o
sposobach
mierzenia czasu”

2. Kodowanie- zakodowany obrazek

3. Edukacja artystyczna- ,,W krainie zegar6w”- wystuchanie opowiadania
nauczyciela o historii powstania zegar6w i obejrzenie ilustracji poszczegélnych
zegaréw: zegar stoneczny, zegar wodny, klepsydra, zegar mechaniczny, zegar
elektroniczny.

4. Praca plastyczna : konstruowanie zegara z papieru technicznego

J. angielski

6. Gimnastyka korekcyjna - usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkdw i palcow.

7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Wyjscie do ogrodu przedszkolnego.
Przestrzeganie kolejnosci zaktadania poszczegélnych czesci garderoby

o

kodowanie
e  Wykonuje polecenia n-la
e odpowiada na pytania
e wykonuje ¢w. pod okiem n-la

Sroda
21.02.2024
» Tik-tak, to bylo
tak, czyli o
sposobach
mierzenia czasu”

1. Mowa i myslenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej —
Ksztaltowanie umiejetnosci. Mierzenie dtugosci , zabawa matematyczna- Co jest
wieksze a co mniejsze- mierzenie krokami, stopa za stopa, palcami... zabawy z
misiem

2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — Tor przeszkdd z elementami ¢wiczen
ogoélnorozwojowych z wykorzystaniem szarf, }aweczki , kosz do rzutu do celu

3. Przygotowanie do pisania - zabawy literkami, pisanie na kaszy mammy

4. Zabawy na ogrodzie przedszkolnym : Spacer po ogrodzie przedszkolnym,
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie

* uwaznie stucha polecen N

*  wspoblpracuje w grupie

* liczy przedmioty

* odznacza sie na liscie obecnosci

* zgodnie i bezpiecznie bawi sie
z réwiesnikami

e prawidlowo wykonuje ¢wiczenia
gimnastyczne

Czwartek
22.02.2024
» Tik-tak, to bylo
tak, czyli o
sposobach
mierzenia czasu”

1. KDU Program badawczy — sesja nr 12 ,,S6l ze slonej wody”

2. Edukacja artystyczna — Nauka piosenki pt. ,,Zegar” -
https://www.youtube.com/watch?v=11al OCHkOKg

3. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,, Tajemniczy zamek” dalszy
ciag zabaw z literkami C, ¢ ,C, ¢ wprowadzenie do zabaw z czytaniem. Pisanie
liter na tackach z kasza manna, ukladanie liter z kolorowych sznuréwek.

4. J. angielski

5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwiesnikami

*  Wie, ze w stonej wodzie znajduje sie
sol

*  wie, Ze woda wyparuje a sol nie

*  Wykazuje pomystowo$¢ w czasie
pracy

* Oglada, poréwnuje i nazywa litery w
zamku

®  uczestniczy w zabawach ruchowych

*  wykonuje polecenia nauczyciela

*  przestrzega regul obowiazujacych
W grupie

Pigtek
23.02.2024
» Tik-tak, to bylo
tak, czyli o
sposobach
mierzenia czasu”

1. Program ekologiczno — zdrowotny — ,,Dobre rady na odpady”. Upcykling — drugie
zycie Smieci.

2. KDU Konstrukcje- sesja 14 ,,Za ogrodzeniem — budowanie zagrod zgodnie z
przyktadem i podanymi kryteriami”

3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia korygujace prawidtowa postawe ciata.
5.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,

* rozwija $wiadomo$¢ ekologiczng

* buduje zagrode w kolejnosci wg wzoru
* Precyzja - taczy klocki

precyzyjnie, zwracajac uwage

na szczeg6ly i tworzac stabilng
konstrukcje.




przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwieSnikami
4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreSlenie znakow literopodobnych na tacy z
kasza manna

* Rozwija swoja sprawnos¢
ruchowa
» Jest zadowolone i bezpieczne

Dzien tygodnia Tresci Edukacyjne pole doswiadczen, rodzaj aktywnosci dziecka, wielozmyslowe Cele operacyjne Uwagi
Tematyka programowe; | poznawanie rzeczywisto$ci — zajecia zgodne z harmonogramem tygodniowym do
obszar realizacji
podstawy
programowej
Poniedzialek 1. Mowa i myslenie. Zabawy Glotto z literkami — ,,Tajemniczy zamek z literkami” |e  Przygotowuje sie do nauki czytania
26.02.2024 - dalsze zabawy z literkami, Dz, dz, Dz, dZ, Dz, dZz wprowadzenie do zabaw z e Oglada i poréwnuje litery w zamku
»Kosmos nie taki czytaniem globalnym. Ogladanie i por6wnywanie liter mieszkajacych w zamku, e Rozwija sprawno$¢ manualna
obcy” nazywanie wszystkich liter, ktdre do tej pory udato si¢ dzieciom poznac, pisanie przez |, Pprowadzi éwiczenia rozmachowe na
kalke liter: Dz, dz, Dz, dz, Dz, dz duzych powierzchniach
2. Przygotowanie do pisania — ¢wiczenia rozmachow e- Rysowanie oburacz w o Jest kreatywne w dzianiu
powietrzu duzych wzoréw( két, 6semek, fal) Przestrzega zasad bezpieczeristwa w
3. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer dokota osiedla, dotlenienie czasie pobytu na ogrodzie
organizniu o L o . przedszkolnym
4. Rytmika - ,,Goéra, dét” - rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej
Wtorek 1. Zestaw ¢wiczen z elementami Jogi — nauka asan/utrwalenie poznanych asan e utrwala schemat ciala,
27.02.2024 (opowiesc¢ ruchowa, zabawy z kartami), ¢wiczenia wyciszajace (masaze, e uczy sie wyciszenia.
»Kosmos nie taki ¢wiczenia oddechowe), e Odczuwa rados¢ z zabawy
obcy” 2. Kodowanie - dyktando graficzne. e Jest pomystowe
3. Edukacja artystyczna- ,, Ufoludek w latajagcym spodku”- praca plastyczna—z |, Precyzyjnie wycina figury
wykorzystaniem talerzyka papierowego i pomponikow geometryczne
3 e Precyzyjnie wykonuje prace
plastyczna
o Wykorzystuje w zabawie urzadzenia
ogrodowe
4. J.angielski e Jest zadowolone i radosne
5. Gimnastyka korekcyjna - usprawnianie ruchéw ramion, przedramion, dtoni
nadgarstkéw i palcow.
6. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — wykorzystanie urzadzen ogrodowych,
przestrzegania zasad bezpieczenistwa w czasie zabaw z réwieSnikami
Sroda 1. Mowa i myélenie. Zabawy z matematyka wg Gruszczyk —Kolczynskiej — e przelicza
28.02.2024 Ksztaltowanie umiejetno$ci mierzenia: zabawa matematyczna — Nasze e poréwnuje
»Kosmos nie taki przedszkole- mierzenie pomieszczen, r6znymi sposobami w tym i centymetrem »  Uzywa oficjalnych zachowan w
obcy” krawieckim, linijka, stopa, dlonia, sznurkiem. Zabawy co jest dtuzsze (kokarda, kontaktach z kukietkq Kogucika




sznurek) (powitanie, Zegnanie sie).
2. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych — Cwiczenia gimnastyczne na holu ¢ Uzywa symbolicznych zachowan
przedszkolnym z wykorzystaniem klockdw rehabilitacyjnych. Przyzwyczajanie nasladujacych w kontaktach z
dzieci do przebierania sie na ¢wiczenia oraz przestrzegania regulaminu kukietka (oferuje ziarna)
korzystania z holu. * zgodnie i bezpiecznie bawi sie
3. Przygotowanie do pisania — szlaczki literopodobne 7 réwieénikami
4, Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer do ogrodu przedszkolnego, prawidtowo wykonuje éwiczenia
zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie, dokarmianie ptakéw w gimnastyczne
grupowym karmniku
Czwartek 1. KDU Program badawczy — sesja nr 13 Mycie i prasowanie - Ksztaltowanie *  Dostrzega, ze 16d po ogrzaniu
29.02.2024 rozumienia, ze woda wyparowuje, gdy jest podgrzewana — kontynuacja sesji zmienia sie w wode.
»Kosmos nie taki 2. Edukacja artystyczna — ,, Kosmos” e Dostrzega, ze 16d jest twardy i
obcy” https://www.youtube.com/watch?v=JBPZmM7mspc zimny.
— wprowadzenie piosenki, analiza tekstu. Ilustracja do piosenki — rysowanie »  Dostrzega, ze woda to ciecz i jest
pastelami. . . L . cieplejsza niz 16d.
3. M9wa i lqyslenle. Zabqu Glotto z llterkaml — Ta].emnlc.zy zamek zabawy |, Uwaznie shucha tekstu piosenki
z literkami, wprowadzenie do zabaw z czytaniem.” Moja ulubiona litera” — R last do piosenki
czarowanie liter, rozwijanie pomystowosci. Utrwalenie poznanych literek. Tworzy prac.q P a§ 'yc.znq P
4. J. angielski ¢ Utrwala znajomos¢ liter
5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — Spacer po ogrodzie przedszkolnym, *  uczestniczy w zabawach ruchowych
zwrécenie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie *  przestizega regut obowigzujacych
w grupie
Piatek 1. Program ekologiczno — zdrowotny — ,,Dobre rady na odpady” - Rozpoznajemy * buduje ogrodzenia bez przerw
01.03.2024 piktogramy zwigzane z ekologia i segregacja, umiejetnie segregujemy $mieci do odpowiednio }aczac klocki
»Kosmos nie taki kolorowych pojemnikéw. Rozmowa na w/w temat. * Dokladnosc¢ - dokladnie
obcy” 2. KDU Konstrukcje- sesja 15 ,Ratujemy kaczki — budowanie ogrodzenia zgodnie z |uwzglednia plan i umieszcza

indywidualnym i projektami dzieci”

3. Zestaw ¢w. Gimnastycznych — ¢wiczenia og6lnorozwojowe ksztattujace
prawidlowa postawe ciata

4. Utrwalenie poznanych liter i cyfr — kreslenie znakéw literopodobnych na tacy z
kasza manng

5. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — spacer po ogrodzie przedszkolnym,
dokarmianie ptakéw

brame we wlasciwym miejscu.
* Precyzja - taczy klocki
precyzyjnie, zwracajac uwage
na szczeg6ly i tworzac stabilng
konstrukcje.

* Rozwija swoja sprawnos¢
ruchowa

» Jest zadowolone i bezpieczne




Podsumowanie miesiaca:

Obszar podstawy programowej

Warto$¢ procentowa w skali miesiaca

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9
wychowania przedszkolnego
I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
111 1 2 3 4 5 6 7 8 9
v 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12 | 13 | 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | g
L Fizyczny obszar rozwoju oF |’ 3 3 6 1 2 9 6 3
dziecka
o Emocjonalny obszar rozwoju OE |3 > 3 ! 2 ! 3 7 6 4
dziecka
o Spoteczny obszar rozwoju os | 3 i 2 7 2 4 8 6
dziecka
° Poznawczy obszar rozwoju op |’ 6 3 ) 4 3 7 > 2 3 4 2 ! 2 2 i 8 ! > i )
dziecka
100 | 74 39 39 104 34 104 | 113 73 30 52 17 8 4 8 8 34 4 4 - -




