KaZdy zadiatok je tazky

Na pogiatku svojho vyvoja potrebuje dieta hlbokf(r a vrely ?sobnf vzt'ah kjedn-ej _osobe anes!cﬁr
okruhu najbli%ich. V trefom roku sa situcia meni. Okruh spolotenskych kontaktov sa rozsiruje a obohacuje.

Vstup do materskej $koly je prvym krokom do spolo¢nosti. Této udalost prindSa problémy nielen pre
diefa, ale aj pre rodi¢ov a pedagégov. Pri pokusoch ul'ahdit no_v@élkom prechod z rodiny do materske_! §'koly
sa pedagbgovia mbZu opriet’ o profesiondine skisenosti, o rgdlé.@ ne_mﬁiu. Aby pomoc fflet’om bola G&inn4,
je pre rodi%ov aj pedagogov poznat’ nutné procesy, ktoré prebiehaji pri vstupe do materskej Skoly.

O SA DEJE V PRVYCH STYROCH TYZDNOCH V MATERSKEJ SKOLE

1. tyZdeii: Dieta vytkéva, drzi sa v izadi, nezidastiiuje sa spolonych aktivit. Nachédza sa v budove
s mnoZstvom dvier, v nezndmych priestoroch. So svojimi Zelaniami sa obracia na jednu
cudziu osobu, ktord je obklopend d’al§imi detmi.

2. tyzdei: Dieta uz vie ako prebieha deii v materskej Skole, zalina nadvizovat’ kontakty, upttava
pozomost, hfadd pomoc u pedagéga, ked ma problém s kamaratom, rychlo sa rozplade
a unavi.

3. tyZdeii: Ukazuje ostatnym, Ze ich ma rado, rozddva darleky ( cukriky ), berie si za vzor iné diefa,
napodobiiuje ho, zaujima sa o aktivity ostatnych deti.

4, tyZdeii: Viadsina deti si uZ zvyka, spriateli sa s ostanymi det'mi, dokéZe odhadnit’ spésoby a pravidla
chovania a &iastoéne ich aj pouZivat’,

¢0 SA DEJE DOMA BEHOM PRVYCH STYROCH TYZDNOCH

1. tyZdeft: Dief’a sa uzatvéra do sebz, potrebuje spracovat’ dojmy a za%itky = materskej Skely, nerozpréva
viak o nich.

2, tyZdeit: Dieta pdsobi nevyrovnane, pokiila sa uputat' pozornost’ vietkymi prostriedkami, plate, ked’
chetl rodicia veCer odist’ i ked’ dobre pozna toho, kto ho bude ,,straZit™, Na vietko odpoveda
»hie* alebo sa odiva. Réno je uplakané, aj ked' iSlo ve&er skoro spat’.

3.a4.tyZdeti: Dieta s abliZi k ,,normélu“. Je viak fyzicky vylerpané, pretoZe sa postupne zatlefiuje. Na
psychiku tieZ este pretrvava zdt'aZ. Jednoducho povedand, diefat'u chyba ,iskra®.

CO UPAHCI PRECHOD Z RODINY DO MATERSKEJ SKOLY

Existencia pevného bodu - tym rozumieme pritomnost’ znamej osoby ( dieta od susedov,
sirodenec ) alebo hradka, ktord zmensuje neistotu a strach.

2. Priprava dietat'a na vstup do materskej Skoly — skiSobné naviteva v MS, rozpravanie o novych
kamarétoch.

3. Rodi¢ sa informuje o rezime diia a spésoboch prace v materskej $kole a diefat'u podéva pravdivé
informdcie. Velkou zét'aZou na psychiku je, ak dietat'u nieto sPubite ( diet’a to o¥akéva ) a tym
aka je skuto&nost’ ( rodi& to nemdZe spinit’ ).

Rodi¢ia a pedagégovia by sa mali v kazdom pripade dohovorit' ako dieta podporit’. Ked spolu budu
wtahat' za jeden povraz“, dieta si vybuduje déverny vztah k pedagdgovi. Roditia informuju pedagéga o
avléStnostiach a zvykoch diet’at’a a radia ako s dietafom zaobchédzat', Pedagég naopak sprostredkuje rodi¢om
pohlad na rysy dietat’a, ktoré sa prejavujii v skupine a ktoré roditia nepoznaji.

Deti sa v materskej 3kole naudia pohybovat' v skupine, presadit svoje priania a zdujmy, nautia sa byt
samostatné, nezavislé a rastie v nich sebadévera a sebavedomie. U&ia sa delit a zachovévat' pravidla Zivota
v skupine. NadviaZu prietel'stv4 a naugia sa &elit’ sklamaniam.

Zékladny vzorec pre adapticiu dietaa: orientdcia — presadenie — vyerpanie — ukP

udnenie plati
vstup Viésho diet'at’a do materskej 3koly. s



