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Witajcie na Tenryfie



Dzień 1 – Wprowadzenie do kursu

 
➢ Prezentacje szkół uczestników 
➢Odkrywanie przekonań uczestników na 

temat roli mózgu w procesie uczenia się
➢ „Jak skupienie uwagi działa lub nie 

działa” - warsztaty



Dzień 2 – Magnesy uwagi

➢ Magnesy przyciągające uwagę
➢ Pamięć wzrokowa
➢ Rola emocji
➢ Techniki ćwiczenia pamięci



Dzień 3
Techniki zapamiętywania 

➢ Ugruntowanie
➢ Wstępne testowanie
➢ Techniki odzyskiwania 

informacji
➢ Czas ma znaczenie 



Dzień 4 – Tworzenie znaczenia 

➢ Siła kontekstu
➢ Bycie uważnym
➢ Informacje zwrotne i wyprzedzające
➢ Budowanie pewności siebie uczniów

 



Dzień 5 – Znajdź odpowiednią 
motywację
➢Motywacja; 
➢ Pozostając w przepływie; 
➢Dzielenie się pomysłami 



Dzień 6 – Zakończenie kursu 

➢ Ocena kursu: 
podsumowanie nabytych 
kompetencji, informacja 
zwrotna i dyskusja;

➢ Wręczenie Certyfikatów 
Uczestnictwa w Kursie



Hasta luego!
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