
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ s MŠ
Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 06.03.2023 do 10.03.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

06.03.2023

07.03.2023

08.03.2023

09.03.2023

10.03.2023

Strana č.1

Dátum

5150 (kJ)

5101 (kJ)

3997 (kJ)

5279 (kJ)

4552 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka gulášová 180/200/220/2509 5.025
Prívarok šošovicový 160/200/240/3007 18.008
Varené vajcia 25/50/75/1003 14.042
Chlieb k prívarku 40/60/80/100 3.003
Mlieko plnotučné, stolová voda 150/200/200/2507 1.016
Keksy - sušienky 30/30/30/30 23.008

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250 5.007
Kuracie stehná pečené - kalibrované 135/160/180/205 9.044
Ryža dusená 110/150/170/190 17.011
Kompót broskyňový 100/130/130/150 20.002
Voda s ríbezľovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Polievka zemiaková so sterilizovanými šampiňónmi 180/200/220/2507 5.130
Bravčové stehno po taliansky 106/122/138/154 7.017
Zemiakové pyré 130/195/240/2957 17.018
Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Polievka tekvicová s opraženou žemľou 180/200/220/2507 5.102
Koložvárska kapusta * 135/170/220/2907,1 13.029
Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033
Prírodná ovocná šťava 100% 150/200/200/250 1.028

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/200/220/250 5.050
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/3807,3 15.065
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030
Ovocie 100/150/150/200 22.011

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Giertlová AnnaMŠ


