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Školská 418, 976 63  Predajná JEDÁLNY LÍSTOK od 02.10.2023 do 06.10.2023

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

02.10.2023

03.10.2023

04.10.2023

05.10.2023

06.10.2023

Strana č.1

Dátum

6774 / 7975 / 9757 (kJ)

5062 / 5719 / 6983 (kJ)

5557 / 6315 / 7498 (kJ)

5388 / 5990 / 7202 (kJ)

7267 / 8458 / 10070 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 180/200/220/2509 5.113
Nákyp zeleninový so syrom 120/180/220/2607,3,1 14.019
Zemiakové pyré 130/195/240/2957 17.018
Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
Ovocie - Slivky 100/150/150/200 22.015

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/2509,3 5.075
Kuracie prsia na smotane 126/142/158/1747,10 9.015
Cestoviny kolená 120/140/165/1851 17.001
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250 1.030

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/200/220/2507,3,1 5.100
Bravčový rezeň prírodný 76/92/108/124 7.032
Ryža dusená 110/150/170/190 17.011
Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100 24.045
Ovocný nápoj s jablkami 200/200/200/250 1.021

Polievka zemiaková so syrom 180/200/220/2509,7 5.131
Pasta sciutta * 160/220/260/3207,1 13.043
Voda s pomarančovou šťavou 150/200/200/250 1.031

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 191/212/233/2657 5.109
Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240/2803,7 15.002
Mlieko kakaové, stolová voda 150/200/200/2507 1.014
Jogurt ovocný 100/100/1007 23.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Bc. Martina Babková Homolová Martina I.stupeň / II.stupeň / 15-18


