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JADŁOSPIS 

Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji pokarmowej: 
1-zboża zawierające gluten; 2- mleko i produkty pochodne; 3-jaja i produkty pochodne, 4-ryby i 
produkty pochodne; 5-seler i produkty pochodne; 6-orzeszki ziemne; 7- orzechy włoskie, nerkowca, 
pekan, pistacje, makadamia; 8-nasiona sezamu i produkty pochodne; 9-soja i produkty pochodne; 10-
gorczyca i produkty pochodne; 11-łubin i produkty pochodne; 12-skorupiaki i produkty pochodne; 13-
mięczaki i produkty pochodne; 14-dwutlenek siarki i siarczyny 

18.03.2024 – 22.03.2024 

PONIEZIAŁEK  

18.03.2024 

- filet w sosie potrawkowym [1,2,3,5] 

- ryż 

- marchew z groszkiem gotowana 

CZWARTEK  

21.03.2024 

- gołąbek w sosie pomidorowym [1,3,5] 

- ziemniaki 

WTOREK  

19.03.2024 

- bitki wieprzowe w sosie [1,5] 

- kasza bulgur [1] 

- ogórek szwedzki 

PIĄTEK  

22.03.2024 

- paluszki rybne [1,4] 

- ziemniaki 

- surówka z kwaszonej kapusty 

ŚRODA 

20.03.2024 

- sos a’la carbonara z kurczakiem [1,2,5] 

- makaron [1] 

 

 

 

  


