
 
 
 
 
 
 

Jadłospis 
 
 

Poniedziałek 29.04 
 

Zupa szpinakowa z jajkiem 300ml  
(woda, skrzydła z indyka-10g ,włoszczyzna(seler) 15g, szpinak-15g , ziemniaki -50g, śmietana, jajko, sól ,pieprz, sos sojowy, 

esencja liścia i ziela, koperek , pietruszka) ,  
Makaron z sosem pomidorowym i warzywami 360g (makaron penne-150g, filet z indyka mielony-100g, 

marchewka, seler, por, pulpa pomidorowa- 20g, koncentrat pomidorowy- 10g, sól, pieprz, suszone pomidory z bazylią i 

czosnkiem) ogórek słupki-100g, kompocik jabłkowy/ woda -200ml (woda, jabłka, miód),banan 
 

Wtorek 30.04 
 

Zupa krem- pomidorowy 300ml 
 (woda, masło roślinne (mleko)-10g ,włoszczyzna 20g, ziemniaki-50g, śmietana 30% -5g, pomidory malinowe-50g,pulpa 

pomidorowa- seler, sól ,pieprz, sos sojowy, esencja liścia i ziela, bazylia i suszone pomidory),  
Pizzerinka margaritta 120g(mąka pszenna, drożdże, sos pomidorowy, cebulka, papryka mix kolorów)- ketchup 

(gorczyca), sok owocowy/ woda-200ml, jabłko 
 

 
 
 

*Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn losowych 
*Woda do picia dostępna na stołówce jest przez cały dzień 

 


