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JADEOSPIS 11.03.2024 -22.03.2024r

Poniedziatek | Weka 40g Zupa jarzynowa z ryzem 250g Chleb mieszany 30g
11.03.2024r / mgka pszenna, jaja/ /mieszanka warzywna , seler, kapusta wioska ,pietruszka natka , kurczak, ryz / / mgka pszenna, jaja/
masto 5g farfalle z kurczakiem i szpinakiem w sosie Smietanowym150g szynka wieprzowa 209/ soja/
Keal 1050 serek wan i]iowy 40g / mgka pszenna, jaja, Smietana, filet z kurczaka, cebula, olej/ papryka Swieza 30g
herbata z miodem i cytrynq 200ml kompot wieloowocowy 200ml herbata 15ml
mus jabtkowy 80g
Wtorek Ptatki kukurydziane z mlekiem 200ml | Zupa dyniowo- marchewkowa z makaronem 250ml Ciasto ucierane Zebra 80g
12.03.2024 chleb graham 30g /wywar warzywny, dynia, marchew, pietruszka, czosnek, Smietana, natka pietruszki, przyprawy,/ /magka pszenna, jaja, olej, czekolada
/ /mqka pszenna, jaja/ ziemniaki koperkiem 120g gorzka, proszek do pieczenia cukier/
Keal 1110 masto 10g zraz drobiowy w sosie naturalnym 70g/40ml kakao na mleku 150ml
ca pOWi dto 1 5g / mqka pszenna, olej rzepakowy , filet, cebula, , ziota, przyprawy/
gruszka czgstki 40g satatka jesienna 70g
herbata 200ml /satata pekiriska, marchew, cebula, papryka czerwona, kukurydza, oliwa /

kompot truskawkowy 200ml




Sroda Chleb mieszany 50g Kartoflanka na wedzonce z kurczakiem 250ml Tosty z szynkq , serem zottym,
13.03.2024 ( mgka pszenna) / marchew, pietruszka, cebula, wedzonka boczek, mgka pszenna, masto/ satatq zielong 50g/1.0g /59
Kcal 1070 masto 5g ryz z truskawkami i jogurtem 1509/ 50ml / mqka pszenna, masto, soja, ser gouda/
twarozek z jajkiem, szczypiorkiem /jogurt, masto, cukier/ ketchup domowy 5g
i majonezem 40g kompot wieloowocowy 200ml herbata 150ml
/ twarag, jaja, szczypiorek, majonez/
ogorek zielony 25g
kawa Inka z mlekiem 200ml
(jeczmien, zyto)
Czwartek Butka kajzerka 50g Bulion warzywno- miesny z zielonq pietruszkq 250ml Kisiel z gruszkq i jabtkiem 150ml
14.03.2024 ( maka pszenna, jaja) /kurczak, wotowina ,marchew, pietruszka, seler, kapusta wtoska, cebula, lubczyk, przyprawy/ biszko pty 1 5g
maS_f,l; 1 (ég() ziemniaki ze szczypiorkiem 120g / maka pszenna, jaja, mleko/
ser zoity 50g nuggetsy z kurczaka 70g
Keal 1150 pomidor b/S 30g /filet, olej, jaja, butka tarta, mgka pszenna/
kawa Inka z mlekiem 200ml colestaw 70g
(jeczmien, zyto) /kapusta biata ,kukurydza, koperek, jogurt, Smietana/
kompot wieloowocowy 200ml
Pigtek Chleb pszenny 50g Brokutowa z makaronem 250ml Owoce Swieze 150g
15.03.2024 ( mgka pszenna, jaja) /wywar miesno- warzywny, brokut, pietruszka marchew ,mqka pszenna jaja, $smietana,/ /jabtko, banan /
masto 10g puree ziemniaczane 120g herbatniki 10g
jajecznica 50, fishburger 70g
Kcal 1060 ]/] zfja, masto/ 9 /mintaj, mgka pszenna, jaja, mleko, butka tarta, olej /
pomidor b/s 40g suréwka z marchwi z jogurtem 70g
kawa z mlekiem 200ml kompot z czarnej porzeczki 200ml
(jeczmien, zyto)
Poniedziatek | Chleb ze stonecznikiem 50g Krupnik zabielany z ziemniakami 250ml Butka cynamonowa z mastem
18.03.2024 ( mgka pszenna, jaja) /kasza jeczmienna, kurczak, wywar warzywny, seler, kapusta wtoska , por, cebula, Smietana, 5 Og / 5 g
masto natka, przyprawy/ ] / magka pszenna, mleko, jaja, olej/
wedlina drobiowa 309/ soja/ makaron po wtosku z sosem migsnym 150g kakao na mleku 150ml
Kcal 1030 , .. / magka pszenna, jaja, szynka, cebula, pomidory pellatii, olej/
ogorek Swiezy 30g sok jabtkowy 150ml
bawarka z mlekiem 200ml
Wtorek Butka z kurkumq 50g Zurek z ziemniakami 250ml Budyn waniliowy z musem
19.03.2024 ( mgka pszenna, jaja) /maqka Zytnia, pszenna, wywar miesno- warzywny, seler, czosnek Smietana tru skawkowym 150ml
masto 59 ziemniaki z koperkiem 120g / mleko, jaja, mgka ziemniaczana, wanilia,
twardég z rzodkiewkq i koperkiem medalion drobiowy 70g cukder /
Kcal 1100 chrupki kukurydziane 15g

Swiezym 40g
herbata z pomarariczq 200g

/filet drobiowy, jaja, , mgka pszenna, olej, butka tarta masto/
buraczki zasmazane 80g

/maka pszenna, masto/

kompot wieloowocowy 200ml




Sroda

Butki z dynig 50g

Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

Ciasto cytrynowe 80g

20.03.2024 (mqka pszenna, jaja) /buraki, barszcz kiszony, wywar miesno- warzywny, seler, przyprawy / / mgka pszenna, jaja, jogurt, cytryna, masto
masto 5g pierogi po ukrairisku z cebulkq 150g cukier/
szynka wieprzowa 30g/ soja/ / ziemniaki, twardg, cebula, olej, mgka pszenna/ bawarka 150ml
Keal 1110 ogérek kiszony 30g kompot truskawkowy 200ml / mieko/
kawa Inka z mlekiem 200ml
( jeczmien, zyto )
Czwartek Ptatki cynamonowe na mleku 200ml Koperkowa z makaronem 250ml Koktail truskawkowy 120ml
21.03.2024 butka graham 30g /wywar warzywny, seler, pory, koper, jaja, mqka pszenna, przyprawy , Smietana/ / jogurt, truskawka, miéd/
(mgka pszenna, jaja) ziemniaki z koperkiem 80g ciasteczka owsiane domoweZ20g
i i tatki owsiane, masto, mgka pszenna, jaja
Kcal 1040 g;:iz Zg_ obiowa 20 g [soja ) S§£b§;%3?riﬁj gg‘;]n i ge)stki stonecznika, midd, pgoszgk do piecéefzit{/
pomidor 10g /karczek, cebula, kapusta biata, olej, ryz, olej, przyprawy/
herbata 150ml kompot owocowy 200ml
Pigtek Chleb pszenny 50g Zupa pomidorowa z ryzem 250ml Weka 30g
22.03.2024 (mqka pszenna, jaja) /wywar miesno- warzywny, seler, cebula, pomidory pellati, Smietana/ / magka pszenna, jaja/
masto 10g o ziemniaki z koperkiem 120g masto 5g
Keal 1130 pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g paluszki rybne 70g ser z6tty 159

/jaja, majonez/

kakao na mleku 200ml

/ mintaj, jaja, olej, mgka pszenna /
suréwka z kiszonej kapusty 70g
kompot wieloowocowy 200ml

herbata ziotowa / melisa/ 200ml

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie .

Zgodnie z zalqcznikiem nr 2 do rozporzqdzenia 1166/2011 w jadlospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujqce alergie.




